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!!!摘要"!目的!观察 6 年来通过服用药物&合理膳食及适量运动等综合干预对军队老干部血脂情况的影响% 方法!与

某单位保健科合作#选择 P 个干休所 6 年来体检资料完整的 >@F 名离休干部进行回顾性调查% 结果!

%

本研究人群血脂的基

线水平为*总胆固醇"G5$"676@ fI7>6$$$.)89&低密度脂蛋白胆固醇"9d9E5$"O7FI fI7I6$$$.)89&三酰甘油"G;$"<7LF f

I7L@$$$.)89#经 6 年综合干预后血脂水平下降为*G5">7F6 fI7L<$$$.)89&9d9E5"<7@F fI7L@$$$.)89&G;"I7@N fL7FN$

$$.)89#下降显著"其中G;变化的比较!KL7L6#G5及9d9E5的变化比较!KL7LI$%

&

本人群血脂达标率的基线水平*G5

为 OIM<@b&9d9E5为 >>7@6b&G;为 6F7@Ib#经干预后上升为*G5为 6F7NFb&9d9E5为 FO7<Nb&G;为 FN7F>b#上升非常显

著"!KL7LI$% 结论!他汀类药物的服用&合理膳食&适量运动等综合干预#能够使血脂水平显著下降#达标率显著提高%

!!!关键词"!血脂异常'达标率'综合干预

!!!中图分类号"!D6>O!!!文献标志码"! !̀!-.(#IL7OPFP8Q7(00&7IF@<E<@IR7<LIO7LO7L<N

!!由动脉粥样硬化引起的心血管疾病#已严重危

害着当今人类的健康% 血脂异常在动脉粥样硬化中

的作用#早已被大量研究所证实% 他汀类药物在降

低血脂总胆固醇"G5$&低密度脂蛋白胆固醇"9d9E

5$&三酰甘油"G;$方面有肯定的疗效#合理膳食及

适当运动等在调整血脂方面也有重要的作用% 本研

究通过对 >@F 名军队离休干部血脂情况的回顾性调

查#分析近 6 年来通过他汀药物的服用&合理膳食&

适量运动等综合干预#对军队老干部血脂情况的影

响%

AB对象与方法

A7AB对象B与某单位保健科合作#选择 P 个干休

所#对其中 >@F 名有完整体检资料的老干部分析调

查% 调查对象均为男性#年龄 @N cPF 岁#平均年龄

N67@ 岁%

A7CB方法B6 年来对 >@F 名老干部一直进行加强

健康监护&倡导合理膳食&适量运动&指导合理用药

等综合干预'统计分析他们 <LLN 年 6 月k<LI< 年 6

月血脂体检结果'血脂控制标准 按照 IPP@ 年中国

血脂异常防治建议#将无冠心病但有冠心病危险因

素者血脂控制达标标准定为*G5K67<L $$.)89#

9d9E5KO7I< $$.)89#G;KI7@ $$.)89'将患有冠

心病者血脂控制达标标准定为*G5K>7FN $$.)89#

9d9E5K<7FL $$.)89#G;KI7@ $$.)89%

作者单位# I7<ILLIF 江苏南京#南京军区司令部第五干休

所卫生所'<7<ILL>< 江苏南京#总参军训部南

京干休所'O7<ILLL< 江苏南京#南京军区南京

总医院干部保健科

A7DB统计学处理B采用 B=BB II7L 统计软件包进

行统计学分析#正态分布的计量数据采用均数 f标

准差"If*$表示#采用配对 C检验'计数资料用
*

<

检验#!KL7L6 为差异有统计学意义%

CB结B果

C7AB血脂水平B与 <LLN 年比较#<LI< 年 G5与

9d9E5下降非常显著"!KL7LI$#G;亦下降显著"!

KLML6$#见表 I%

表 I!<LLN$<LI< 年血脂比较%$$.)89)If*&

年份 ' G5 9d9E5 G;

<LLN 年 >@F 676@ fI7>6 O7FI fI7I6 <7LF fI7L@

<LI< 年 >@F

>7F6 fI7L<

%%

<7@F fI7L@

%%

I7@N fL7FN

%

!注*与 <LLN 年对应血脂项目比较#

%

!KL7L6#

%%

!KL7LI

C7CB血脂达标状况B<LLN 年与 <LI< 年比较#G5&

9d9E5&G;均具显著差异"!KL7LI$#见表 <%

表 <!<LLN k<LI< 年血脂指标达标率比较%b&

项目 ' <LLN 年 <LLP 年 <LIL 年 <LII 年 <LI< 年

G5 >@F OI7<@ O67<6 ON7@> >P7<I

6F7NF

!

9d9E5 >@F >>7@6 6I7<> 6N7@F FI7O@

FO7<N

!

G; >@F 6F7@I 6N7N@ FI7<O F67O<

FN7F>

!

!注*与 <LLN 年对应血脂项目达标率比较#

!

!KL7LI
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!!高脂血症是影响老年人生活质量#也是致残&致

死的主要因素之一(I)

% 本文研究对象的特点是
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年龄 大& 活 动 少& 饮 酒 吸 烟 人 数 多 " O<O 例&

F@MNFb$#并发高血压病患者多"I>@ 例&OL7NNb$&

糖尿病患者多"FI 例&I<7N<b$#按照冠心病及易患

冠心病的高危人群诊断标准(<)

#除了冠心病患者外

"IO> 例&<N7I6b$#百分之百的均为易患冠心病的

危险人群% 因此#对这部分人群的血脂综合干预与

观察#对防治他们的心血管疾病#是很有必要的%

!!从 <LLN 年开始#笔者结合每年的血脂体检情

况#对本研究人群及其家属#进行了如下几项保健对

策%

%

加强健康监护*对每人的年度体检结果#建立

个人健康档案#制定个体化的个人保健计划#做好随

访工作#对血脂变化显著的#及时分析原因#制订对

策#对相关疾病做到早发现&早治疗#有效提高保健

水平%

&

改善饮食结构*指导老干部及其家属进行

合理膳食#对他们每天吃的油&盐&糖&主食&副食的

质与量进行科学指导#建议他们吃油要尽量吃一些

富含
4

EO 脂肪酸的不饱和动植物油#每人每天吃油

量控制在 <6 S以下'吃盐每人每天应控制在 6 S以

下'尽量少吃糖'饮食宜清淡&低脂&低胆固醇'多吃

新鲜蔬菜&水果&瘦肉&鸡&鸭&兔&鱼肉和豆制品&奶

制品等#少吃动物内脏&鱿鱼&蟹黄&蛋黄以及煎&炸&

烧烤等食品'建议戒烟限酒%

'

提倡健身运动*以加

强有氧运动为主#如散步&跳舞&保健操&太极拳等#

科学安排工作休息时间#以免过度疲劳%

(

开展保

健知识宣传*根据老年人常见的慢性病#有计划地请

军内外各科专家进行保健知识教育#将一些常见病

如冠心病&高血压&高脂血症&糖尿病&脑血管意外等

疾病的病因&发病机理&主要症状&预防治疗知识#印

成小册子分发给大家#以增强老干部的自身保健意

识%

+

指导合理用药*经上述调节#血脂仍未降至正

常者#建议服用他汀类药物和烟酸及抗血小板药物

等%

!!经过 6 年来的不懈努力#本研究人群的 G5&

9d9E5&G;水平均有明显降低'各项指标的达标率

均有显著提高#分别达到了 G5为 6F7NFb&9d9E5

为 FO7<Nb&G;为 FN7F>b#其中 G5的达标率明显

高于国内 OI7@b的平均水平(O)

'心血管事件"包括

心肌梗死&做心脏介入或搭桥手术等$的发生人数

从 <LLN 年的 <F 例"67>Fb$下降为 <LI< 年的 <> 例

"67L>b$#因心脏病而住院的人数从 <LLN 年的 OI

人次"F76Ib$下降为 <LI< 年的 <N 人次"67NNb$#

虽说下降的数量有限#但考虑到年龄逐年增高因素#

疗效应很显著% 总之#本研究表明#在军队离退休干

部中采用健康教育与药物治疗相结合的综合干预措

施#是防治血脂异常的有效手段#据此#有理由相信#

这些综合措施对减少老干部心血管事件的发生率#

延长他们的寿命#提高他们的生活质量#一定会有

益%
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南京军区组织开展死亡病历质量会审

为进一步提高军区医院医疗质量#确保医疗安全#推动团级医院做好等级医院考评准备#<LIO 年 6 月

N kIN日#南京军区联勤部卫生部抽调 <P 家医院 <LII k<LI< 年 < 年内 6L 岁以下死亡患者的 I>L> 份病历#

组织内&外系统 I< 名临床专家集中进行专项病历质量会审% 本次死亡病历质量检查#主题突出#标准严格#

目的明确#成效明显#有力促进了军区医院医疗质量管理#受到了全区各级卫生机关和医疗机构广泛好评%
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