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!!!摘要"!中医药在养生保健&亚健康调治及慢性病的专病疗养方面有明显优势#本文阐述了军队疗养院加强中医药工作

的现实意义及疗养院中医药工作现状#并从加强中医药人才队伍建设&设立中药房及中医门诊机构&扩展中医养生保健内涵

建设&创新中医疗养方法&开展中医药专病疗养服务&加大中医药特色优势宣传力度等方面提出了建议%

!!!关键词"!疗养院'中医药'疗养

!!!中图分类号"!DIP@7@!!!文献标志码"!C!!-.(#IL7OPFP8Q7(00&7IF@<E<@IR7<LIO7LO7L>L

!!中医药学是中华民族优秀传统文化的瑰宝#长

久以来为华夏儿女的身心健康提供强有力的保障%

<I 世纪中国卫生事业的关键在于预防保健#而这与

中医所提倡的,治未病-思想是一脉相承的% 随着

人民生活水平的提高和人均寿命的增长#广大人民

群众对健康保障的要求也越来越高#休闲疗养作为

工作之余的健康生活方式#日益得到军队和地方的

高度重视#加强军队疗养院中医药工作#无疑对提高

疗养院健康保健服务质量和疗养院,疗治结合-水

平#具有重要的现实意义% 笔者在军队疗养院工作#

对疗养院中医药工作谈几点粗浅的思考%

AB加强军队疗养院中医药工作的现实意义

!!军队疗养院担负全军干部首长的疗养保健工

作% 干部保健工作是一项政治性很强的工作#也是

一项光荣而艰巨的任务(I)

% 随着经济社会的发展#

部队官兵和老干部的健康意识不断增强(<)

#这就要

求军队疗养院立足现有条件#主动更新服务保障理

念#拓展服务保障内容#提升核心竞争力% 军队疗养

院的核心竞争力体现在独特的疗养品牌和优秀的人

才队伍% 中医药在老干部的养生保健&军队特勤人

员亚健康的调治方面均具有明显优势(OE>)

#中医药养

生保健和,治未病- 等优势品牌的打造#是当前军队

疗养院特色疗养工作的重要抓手% ,名医&名科&名

院-#作为推动中医药品牌优势提升的重要工程#目

前在全国各大医院#开展得如火如荼% 脑梗死后遗

症&晚期肿瘤#糖尿病足的防治等多种疾病#中医药

基金项目# 江苏省博士后科研资助计划"I<LIL<>5$'中国

博士后科学基金面上资助"<LI<J6<IPO@$

作者单位# I7<IIIOI 江苏南京#南京军区南京总医院疗养

区'<7<ILLL< 江苏南京#南京军区南京总医院

政治部博士后科研工作站

通讯作者# 朱!役#4E$%()* "̂#V(z&QQZ V̂V\IFO7*.$

及早和全程干预#对改善患者临床症状#减少患者痛

苦#延长患者生存期方面均有着重要价值(6)

% 军队

疗养院中医药工作开展较好的医院如济南军区青岛

第一疗养院(F)

#秦皇岛疗养院等#在专病疗养和特

色专科创立上优势明显#取得了良好的社会&军事和

经济效益#提高了疗养院与当地西医医院的竞争水

平% 因此#加强中医药工作#对于全面提高军队疗养

院疗养保健水平#满足全军干部战士的健康保健需

求具有重要的现实意义%

CB军队疗养院中医药工作现状

!!军队疗养院中医药工作的开展与疗养院管理者

对中医药工作的重视程度&管理水平及中医药人才

的引进&培养力度密切相关(>)

% 目前#国内疗养院

管理者普遍对中医药的发展重视不够#军队疗养院

也同样存在以下问题*

%

中医药人才匮乏#人才引进

和培养力度不够#人才流失严重'

&

对中医药发展的

重视不够#客观上造成了中医文化氛围的缺失#中医

药参与疗养院日常医疗实践水平低'

'

中医药相关

的养生保健理念难以融入到疗养院日常的疗养保障

工作中#难以满足日益增长的干部战士健康保健需

求'

(

部分疗养院中医科室和中药房设置缺失#致使

疗养院医疗保健水平的提高缺少中医药的有力支

持#其医疗服务保障的水平和质量均受到了一定的

影响'

+

中医药品牌创立观念淡薄#没有把中医药作

为疗养院的优势特色来打造#疗养院缺乏技术特色

和核心竞争力%

DB加强军队疗养院中医药工作的对策和建议

!!近年来国家和军队对中医药工作高度重视#特

别是,十二五-期间继续大力支持中医药参与全民

医疗卫生保健#这为军队疗养院中医药事业的发展
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提供了契机#应乘势而为%

D7AB加强中医药人才队伍建设!中医药人才成才

的独特性#使疗养院与同级医院在同一起点上#疗养

院加大对中医药人才的引进和培养力度可抢占先

机#更有效地提高核心竞争力% 我军目前具备中医

药人才培养的独立体系#军医大学中医系和硕士&博

士&博士后等不同层次中医药人才的培养受到中央

军委的高度重视#这为疗养院中医药人才队伍建设

提供了良好条件% 要通过特聘知名专家坐诊&引进

人才&选送培训等方法#加强中医药人才队伍建设'

要为中医人才提供良好的学习&工作和生活环境条

件#为其创造提供更大的事业发展平台#使军队疗养

院中医药事业薪火相传#欣欣向荣%

D7CB设立中药房和中医门诊机构!中药房在多数

疗养院尚未设立#这是目前限制疗养院中医药工作

的瓶颈所在#有些军队疗养院的中医药专病特色诊

疗技术已开展多年#作为疗养院的特色优势项目#扩

大了疗养院在周边地区的影响力#但缺少了中药房#

没有中药汤剂的配制#中医药发展如同无源之水#中

医药参与疗养康复保健的服务水平和质量受到较大

限制% 中药房和中医门诊的创立在疗养院中医药事

业发展中具有举足轻重的重要地位#医院管理者应

高度重视#并尽快列入疗养院近期发展规划% 设立

中药房和门诊#可依靠疗养院自身力量#也可以借助

社会力量联合创建的方式%

D7DB拓展中医养生保健内涵建设!据研究报道 <L

世纪末全世界 @Lb以上的人处于亚健康状态(@EN)

#

我国亚健康人数约占全国人口的 @Lb% 军队疗养

院多位于环境优美&自然风光绮丽的风景区#并且拥

有温泉&海水&山川等多种独特的疗养资源#应充分

利用这些天然疗养因子#为疗养员提供疗养治疗%

应将中医药养生文化与各疗养院的优势疗养资源相

结合#为亚健康疗养员提供更加优质的养生保健服

务% 一是将具有完整理论体系和制作方法的中医药

膳食养生文化应用到疗养员日常的膳食营养中#为

疗养员提供个体化的营养膳食食谱(P)

'二是以体质

辨识和证候辨识为基础#通过体质调查表判定疗养

员的体质类型#为疗养员提供适合自己体质的养生

保健指导建议(O#IL)

'三是重视疗养员心理健康#借助

中国传统五行音乐#遵循五行生克制化的规律#为疗

养员因季&因时&因人辨证选乐#为缓解&释放不良情

绪和压力提供个体化音乐治疗(IIEI<)

%

D7EB创新中医疗养方式方法!一是制定中医疗养

保健干预方案% 目前#来军队疗养院疗养的干部和

高端人群#所能享受的中医养生康复保健仍局限于

推拿&理疗等简单的中医养生项目#难以满足疗养保

健需要#可借助横断面量表调查#汇总分析疗养员的

体质特征和健康需求#制定出与疗养院温泉&海水等

独特疗养资源紧密结合的个体化中医疗养保健方

案#使中医药全程参与到疗养员日常身心保健工作

中去% 二是为体检人员建立中医健康档案% 军队疗

养院的健康体检中心#设备齐全#环境优美#已成为

疗养院的优势资源之一#将中医体质辨识引入疗养

院健康体检体系#为患者建立中医体质健康体检档

案#针对性就健康饮食#体质调治等方面进行指导#

将提高疗养院的健康体检质量和服务水平%

D7FB大力开展中医药专病疗养服务!近年来#我军

疗养院诊疗链为纽带的专病综合诊疗模式得到了较

快发展% 北戴河疗养院对糖尿病&亚健康的专病治

疗(IO)模式进行了探索'杭州疗养院探索将临床路径

应用于冠心病等老年疾病(I>)

' 大连疗养院制定实

施了针对军队疗养院高血压病专病疗养的临床干预

方案(I6)

% 这些专病疗养的创立和有效运作#在提高

单位就诊率的同时#节约了患者的看病时间和医疗

费用#实现了医院和患者的,双赢-

(IF)

% 疗养院可根

据各自的疗养资源&人才情况等#加强中医药专病学

科建设#大力开展疗治结合#形成疗养特色#扩大品

牌效应#提高竞争能力%

D7KB加大中医药特色优势宣传力度!中医药因其

简&便&效&廉的优势长久以来为人民群众的身体健

康做出了贡献#即使在人满为患的大型西医院#广大

患者对中医药的需求仍然是迫切的(I@EIP)

% 疗养院

开展特色鲜明的中医药保健服务#也要打好宣传战#

将确有疗效的中医药特色疗养服务尽快通过网站#

媒体等进行适当的宣传#引导患者选择适合自身特

点的中医健康保健服务#造福广大干部&战士和人民

群众% 可创建疗养院互联网网站#介绍本院专家&特

色专科和专病疗养特色等#扩大知名度和影响力#促

进疗养院中医药特色疗养服务的发展%
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无误地利用信息化的方式将体检者的个人资料&健

康状况的记录&体检结论登记以及体检信息等完整

的保管好#有利于检查者及时&便捷地掌握自身的健

康状况% 体检结论&复查建议&日常保健指导等信息

均永久保存% 从而保证健康善资料的连续性&完整

性% 体检档案管理是一个连续的长期对个人健康的

管理#使体检者能够及时&便捷以及准确地查询到自

己近几年的健康善和医生的相关建议% 真正做到健

康管理#提高体检者满意度(@)

% 体检档案的使用方

便了各种登记&统计&上报的数据收集管理#避免了

长期以来纸质资料因为保管不善#造成体检档案的

损坏和损失(N)

% 体检不仅要发现问题#更重要的是

及时解决问题(P)

% 各体检单位可根据检验信息做

出人员健康状况分析#统计出各常见疾病所占比例#

有针对性地进行常见疾病健康教育%

C7EB应用系统后护士工作重点更加人性化!降低护

士工作量B该系统各项检查只需通过输入Ad号&直

接读取各项检查信息#方便&快捷#确保了检查结果

准确无误% 工作人员从繁重的手工操作中解脱出

来#从而有更多的时间投入到人性护理服务上% 比

如#加大人力楼层引导#分别于大厅&各楼层&电梯

口&各检查室门口均配备护士进行引导分诊% 分诊

护士主动为体检者提供服务信息#如介绍坐诊医师&

专家特色等#在分诊台放置疾病宣传开展便民&亲情

服务#设立全民箱#箱内放置糖果&饼干&纸杯&卫生

纸% 通过健康教育#使体检者得到系统&专业的健康

指导#提高疾病护理常识#降低的复发率#从而改变

人的健康行为#获得更好的生活质量(IL)

%

!!医院体检信息管理系统运行 < 年来#取得了良

好的效果#高效完成了年度军队干部健康体检任务%

下一步#该系统如何与体系部队卫生信息系统互联

互通#让部队官兵和老干部在本单位了解到自己的

身体健康情况#还需进一步研究探索%
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