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!!!摘要"!目的!了解参加非战争军事行动官兵的心理健康状况$并研究心理服务对其的影响$为探讨非战争军事行动中

官兵心理服务保障提供科学依据" 方法!对 '') 名参加非战争军事行动的官兵采用症状自评量表%\"O</)&进行两次测试$

统计各因子分$同中国军人常模进行比较$并分析心理服务对参加非战争军事行动的官兵心理健康的影响" 结果!参加非战

争军事行动的官兵躯体化#抑郁#焦虑因子得分显著高于军人常模%!-).)$&$人际关系敏感#敌对因子得分显著高于军人常

模%!-).)&&$偏执显著低于军人常模%!-).)&&$其余各因子均无显著性差异%! )̂.)&&'心理服务后$参加非战争军事行动

的官兵躯体化得分显著低于服务前%!-).)$&$人际关系敏感#抑郁#焦虑#敌对因子得分显著低于服务前%!-).)&&$其余各

因子均无显著性差异%! )̂.)&&" 结论!参加非战争军事行动官兵的心理健康水平低于一般军人$心理服务能够有效提高其

心理健康水平$为圆满完成任务提供有力支撑"

!关键词"!心理服务'非战争军事行动'心理健康'症状自评量表%\"O</)&
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!!非战争军事行动$是指国家#民族#阶级或政治

集团为维护国家利益#保障社会稳定#抵御自然灾

害#保卫人民生命财产安全$直接或间接运用武装力

量$采用非暴力手段或在一定条件下有限度地运用

暴力手段所实施的军事行动($<%)

" 非战争军事行动

具有明显的危险性#突发性和不确定性等特点(%)

"

基金项目# 南京军区医药卫生科研基金资助%$)V#)**&

作者单位# $.'3$))% 福建厦门$南京军区鼓浪屿疗养院心

理科'%.'3%%$$ 福建晋江$晋江市疗养院心理科

因此$不论官兵参与何种非战争军事行动$都不可避

免地引起官兵情绪上的波动$进而造成生理和心理

功能的改变$严重影响官兵的心理健康和部队的战

斗力" 因此$对心理服务对参加非战争军事行动的

官兵心理健康的影响进行研究$为其在行动中提供

服务保障有着重要的实际意义$现将研究结果报告

如下"

<=对象与方法

<><=对象=%)$% 年整群抽取某部参加非战争军事

!/00!东南国防医药 %)$' 年 / 月第 $& 卷第 & 期!V7E7ACKMV@57HCE[6FK;CE6G\6FAD@C:A"D7;C$]6E4$&$Z64&$\@R4%)$'



行动%某特种大队按上级要求组织远程机降演练&

的官兵 '') 名$均为男性" 年龄 $( Y'% %%$.$& l

$.%'&岁" 文化程度*初中 $% 人%'.31&$高中 %)*

人% 3'.)1&$大专 (0 人 % %%.01&$本科 '3 人

%$)./1&" 所有被试身体健康$既往均无心理问

题$均自愿参加本研究" 共发放问卷 '') 份$收回有

效问卷 '') 份$有效率 $))1"

<>?=方法=

<>?><=心理服务的时间=%)$% 年 3 月 $ 日f( 月 $

日$计 $ 个月$在此期间该部仍按照上级的要求完成

各项部队思想政治教育和军事训练等" 心理服务的

方法*开展以心理测量#心理健康教育#心理训练#心

理咨询等多种形式组合的心理服务"

'

心理测量*

进行心理健康教育#心理训练和心理咨询前$选用相

关心理测评量表$对被抽样的官兵进行心理测量$在

此基础上$开展综合性心理服务" 研究时间结束后

选用相同量表$对被抽样官兵进行重复测量"

(

心

理健康教育*心理健康教育的内容主要根据参加非

战争军事行动的官兵的心理特点进行有针对性的教

育$包括军人的心理健康及其调控#军人情绪情感的

调控#军人过硬意志品质的培养等内容" 开展心理

教育时$注意结合官兵心理测量的结果和存在的心

理问题$有针对性地进行教育"

)

心理训练*心理训

练的项目主要有情绪调控训练#意志品质训练#心理

能力训练#团队合作训练"

*

心理咨询*心理咨询采

取团体询和个别咨询相结合的方式$对于官兵中普

遍存在和共性的心理问题$们采取心理健康教育#心

理训练#团体咨询的综合方法'对于个别人员的个性

化的问题$则选择个别心理咨询的方法去解决" 心

理服务的实施$由培训合格的心理教官按照统一的

服务项目来组织实施"

<>?>?=心理健康的评估=采用症状自评量表

%\"O</)&

(')对 '') 名官兵进行前后两次团体测试$

第一次测试时间是全体官兵参加非战争行动后两

周$第二次测试是在心理服务结束时" \"O</) 共 /)

个项目$包含 / 个因子$即躯体化#强迫症状#人际关

系敏感#抑郁#焦虑#敌对#恐怖#偏执#精神病性$还

有 ( 个项目%主要涉及饮食#睡眠等方面&未归入任

何因子$为了分析方便$列为第 $) 个因子" 使用统

一指导语$无记名问卷" 判定标准*采用 $ Y& 级评

分标准$各因子均分
$

% 分表示有不良心理反应"

<>@=统计学处理=数据采用 \ \̀\ $'.) 软件包进

行统计学分析$评分数据以均数 l标准差%SlF&表

示$主要采用独立样本的 @检验和配对样本 @检验$

以!-).)& 为差异有统计学意义"

?=结=果

?><=参加非战争军事行动官兵的心理健康状况=

参加非战争军事行动的官兵躯体化#抑郁#焦虑因子

得分显著高于军人常模%!-).)$&$人际关系敏感#

敌对因子得分显著高于军人常模%!-).)&&$偏执

低于军人常模%!-).)&&$其余各因子无显著性差

异"

表 $!参行官兵 \"O</) 各因子同中国军人常模比较$SlF&

因子
某部官兵

%( m'')&

军人常模

%( m$/ 33%&

躯体化
$.*0 l).0%

!!

$.&& l).&(

强迫症状 $.() l).&& $.(( l).3)

人际关系敏感
$./3 l).&/

!

$.(* l).3$

抑郁
$.** l).&'

!!

$.30 l).3)

焦虑
$.*% l).0*

!!

$.&% l).&%

敌对
$.(/ l).&*

!

$.3% l).3%

恐怖性 $.'0 l).'' $.'& l).0&

偏执
$.&% l).0$

!

$.3( l).3'

精神病性 $.0/ l).&$ $.&$ l).&)

!注*与军人常模比较$

!

!-).)&$

!!

!-).)$

?>?=心理服务对参加非战争军事行动官兵心理健

康的影响及分析=通过心理服务的干预$参加非战

争军事行动的官兵躯体化因子得分显著低于服务前

%!-).)$&$人际关系敏感#抑郁#焦虑#敌对因子得

分低于服务前%!-).)&&$其余各因子无显著性差

异"

表 %!心理服务前后参行官兵 \"O</)

各因子对比$SlF%( m'')&

因子 心理服务前 心理服务后

躯体化 $.*0 l).0%

$.&0 l).0(

!!

强迫症状 $.() l).&& $.3( l).&*

人际关系敏感 $./3 l).&/

$.*) l).3%

!

抑郁 $.** l).&'

$.(& l).&(

!

焦虑 $.*% l).0*

$.3& l).&)

!

敌对 $.(/ l).&*

$.33 l).3)

!

恐怖性 $.'0 l).'' $.'% l).0/

偏执 $.&% l).0$ $.&' l).&&

精神病性 $.0/ l).&$ $.&$ l).&)

!注*与心理服务前比较$

!

!-).)&$

!!

!-).)$

@=讨=论

本研究结果显示$参加非战争军事行动的官兵

躯体化#抑郁#焦虑的因子分显著高于军人常模$人

际关系敏感#敌对的因子分也高于军人常模$与相关

!)&0! 东南国防医药 %)$' 年 / 月第 $& 卷第 & 期!V7E7ACKMV@57HCE[6FK;CE6G\6FAD@C:A"D7;C$]6E4$&$Z64&$\@R4%)$'



研究结论一致(0<&)

" 说明该部参加非战争军事行动

的官兵在执行该行动过程中$在一定程度上出现了

应激反应" 相关研究也表明*应激状态下的心理反

应主要有恐怖#焦虑#抑郁#愤怒#敌意等$其中恐惧

和焦虑最为常见(3)

" 分析原因如下*

'

非战争军事

行动的环境险恶#工作危险性大$使执行任务的官兵

躯体化情况明显$普遍出现头昏目眩#肠胃不适#哽

塞感#胸痛不适$肌肉紧张等躯体症状'

(

非战争军

事行动任务持续时间长#转换快$变化大$这些持久

的精神压力使执行任务的官兵情绪和行为方面都产

生了消极的影响$如出现焦虑#沮丧#抑郁#易怒$容

易同战友发生冲突$情绪易失控$从而可能出现不理

智的冲动行为"

本研究的结果显示$参加非战争军事行动的官

兵偏执因子则低于军人常模$可能同参加非战争军

事行动的官兵在抽调的时候就要求政治觉悟高和军

事素质过硬$所以参加执行任务的官兵对任务的认

同度较高"

本研究结果表明$通过心理服务的干预$参加非

战争军事行动的官兵躯体化#人际关系敏感#抑郁#

焦虑#敌对等因子得分都低于服务前" 分析原因$可

能同我们采取的形式多样和科学系统的服务方法有

关" 在心理服务中$笔者采取了多种方法如*心理测

量较准确地评估了官兵的心理健康状况$为后续的

服务提供了可靠的依据'心理健康教育增进了官兵

对心理现象的了解和对己对人对事的认知'各项心

理训练可以很好地提高心理承受能力'团体咨询使

官兵感受团体氛围#学习模仿他人#提高社交能力'

个别咨询则使官兵深入探讨和解决个体问题" 正是

运用了上述综合的心理服务方法才在一定程度上提

高了官兵的心理健康水平(()

"

本文结果提示心理服务对促进参加非战争军事

行动官兵心理健康$切实保障部队战斗力至关重要"

由此可以得出两个方面的启示*第一$在非战争军事

行动中组建专职队伍对全体官兵提供全过程#全方

位和多层次的心理服务非常有必要(*)

" 心理专家

要早期介入$伴随部队跟进保障$适时开展心理服务

能够有效提高官兵的心理健康水平$为顺利完成行

动任务提供重要支撑(/)

'第二$多种形式的服务方

法能够有效地提高执行任务官兵的心理健康水平"

系统地开展心理健康教育讲座$可以让官兵系统了

解非战争军事行动及其心理防护知识$掌握自我调

适心理的一般方法$从心理上提前体验可能遇到的

各种考验$增强心理认知和预期$能够有效提高他们

遂行重大军事行动的心理稳定能力#心理承受能力

和心理适应能力($))

'有针对性的心理训练能够帮助

参加非战争军事行动的官兵逐渐改变消极或不良的

思维方式$释放不良情绪体验$消除不良的行为反

应$提高官兵的心理健康水平($$)

"
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