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!!!摘要"!目的!研究应急救援护理能力评价体系在医疗救援队中的应用" 方法!我院应急救援医疗队于 %)$% 年赴皖

某地参加野外驻训任务 ' 个月$运用应急救援护理能力评价体系对 0$ 名护理人员进行评价$比较驻训前#中#末期的能力水平

变化" 结果!应急救援护理能力评价体系较快提升了护理人员的应急能力和保障水平" 结论!应急救援护理能力评价体系

为医院应急救援医疗队护理人员抽组#培训#考核提供了依据$对应对突发事件具有重要意义"

!关键词"!救援护理'评价体系'应用
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!!医学救援作为一门新兴学科$社会学家和医学

家越来越清楚地认识到医学救援离开了护理学的理

论与实践将难以承担其使命($)

" 军队医院肩负着

军事斗争卫勤保障任务与灾害救援卫勤保障任务$

军队护理人员在突发公共事件中是一支重要救护力

量(%)

" 我院为浙江省应急医疗救援主要组成力量$

同时也担负军区野战医疗保障任务" 护理人员应急

救援护理能力水平的高低对于应急救援成效起着至

关重要的作用('<0)

" 为提高应急救援护理保障能力$

我院研制了应急救援护理能力评价体系$并于 %)$%

年医疗队赴皖某地参加野外驻训任务中得到应用$

取得了良好效果" 现将体系应用情况报告如下"

<=资料与方法

<>< =测评对象=我院应急救援医疗队共有护理人

员 0$ 名$其中军人护士 $% 名%%/.'1&$文职护士

%/ 名%().(1&'护理部助理员 $ 名%%.01&#护士长

$) 名%%0.01&#护士长助理 * 名%$/.&1&#骨干护

基金项目# 浙江省医药卫生科技研究课题%%)$%ai#$3*&'

南京军区医学科技创新课题%$$V#$%3&

作者单位# '$))$' 解放军 $$( 医院$$4普外科$%4护理部

通讯作者# 葛学娣$N<IC7E*Bg5$$$$$(X:7;C.H6I

士 %% 名%&'.(1&'主管护师 $3 名%'/1&#护师 %&

名%3$1&'本科学历 %* 名%3*.'1&#大专学历 $'

名%'$.(1&'从事临床护理工作 0 Y$&%*.* l'.%&

年$年龄 %& Y'*%%*./ l*.3&岁"

<>?=测评方法=%)$% 年我院医疗队赴皖某地担负

医疗保障任务 ' 个月$应用本院研制的应急救援护

理能力评价体系对 0$ 名护理人员进行评估" 评估

内容按照一级指标分为应急处置能力#知识储备能

力#应急评估能力#应急管理能力和应急适应能力五

个方面$具体测评内容与方法如下*

'

应急处置能

力$总分 $)) 分$包含现场急救和现场判断$通过对

五个急救技能模块即四大技术%止血#包扎#固定#

搬运&#循环支持%心肺复苏&#呼吸支持%简易呼吸

气囊加压给氧#吸痰&#输液技术%浅静脉输液#深静

脉置管#骨髓腔输液&#急救设备使用%心电监护#呼

吸机#除颤仪&等应急救援相关急救技术的操作考

核及理论提问$评估护理人员是否具有敏锐的观察

力和急救意识$能否正确掌握并实施各项急救操作

技术$并通过资料收集判断诊治并正确分诊"

(

知

识储备能力$总分 $)) 分$包含基本灾害知识和感控

知识$通过 3)) 题应急救援理论题库随机抽取考核$

评估护理人员能否掌握常见急危重症和灾害相关
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知识#护理要点$并了解在急救过程中涉及的伦理心

理知识"

)

应急评估能力$总分 $)) 分$包含风险评

估和评判思维$通过情景模拟考核$组织专家组设置

各类公共突发事件或灾害现场模拟场景(&)

$从而评

估护士能否快速判断环境安全性及潜在疾病风险$

是否能够应对及处置各种突发事件$并预见可能的

发展方向"

*

应急管理能力$总分 $)) 分$包含组织

管理和教学培训$专家组对于驻训保障实际任务实

施过程中的护理人员的统筹协调#装备维护#创新学

习#流程再造等进行专项评估$评估护理人员是否能

够做到统筹各项事宜$确保救援顺利开展同时举一

反三#进行应急救援知识的提炼和传教"

+

应急适

应能力$总分 $)) 分$包含个人因素和野外生存$体

能按/陆军训练与考核大纲0的参数要求进行测评$

同时护理人员针对爱岗敬业#慎独严谨及适应能力#

战斗精神等进行自评互评$运用自制测评表进行打

分测评$

$

/) 分为优秀$*/ Y*) 分为良好$(/ Y()

分为合格$

%

3) 分为不合格" 赴皖期间利用五个一

级指标在野外驻训的前#中%训练 % 个月后&#末期

%训练结束即 ' 个月后&对护理人员五个方面的能

力进行评估并得出分值"

<>@=统计学处理=所有数据应用 NgH@E%))' 建立

数据库$使用 \ \̀\ $%.) 统计软件处理" 评分以均

数l标准差%SlF&表示$组间比较采用@检验'计数

资料以百分率%1&表示$组间比较采用
!

% 检验$!

-)4)& 为差异有统计学意义

?=结=果

?><=参训护士考核测评结果!见表 $#表 % 和表 '"

?>?=测评分析=表 $ 显示$理论和操作考核$中期

与前期#末期与前期得分比较!-).)&$差异均有统

计学意义$末期与中期得分比较 ! )̂.)&$无统计学

意义$表明在培训初期成效较为显著'表 % 显示$护

士自评互评优秀率$中期与前期#末期与中期#末期

与前期比较!-).)&$差异均有统计学意义$表明通

过实战训练效果较为明显'表 ' 显示$应急救援护理

能力评价体系的五个一级指标中$应急处置能力和

知识储备能力得分中期与前期比较 !-).)&$差异

有统计学意义$而末期与中期得分比较 ! )̂.)&$差

异无统计学意义$表明此两项指标在培训初期效果

较明显'应急评估能力和应急管理能力得分中期与

前期! )̂.)&$无统计学意义$而末期与前期得分比

较!-).)&$差异有统计学意义$表明此两项指标在

培训初期效果不明显$应给予足够培训时间并结合

实战演练方能取得明显效果'应急适应能力中期与

前期#末期与中期比较!-).)&$差异均有统计学意

义$表明该指标水平与培训时间成正比$培训时间越

长$培训效果越好"

表 $!理论和操作得分$分%SlF&

时间 ( 四大技术 循环支持 呼吸支持 输液技术 急救设备使用 理论考核

前期 0$ /% l&4' /) l04' /$ l04* /' l%4' /$ l34' *3 l%4/

中期 0$

/& l%4$

!

/3 l%4$

!

/& l%4'

!

/3 l$4*

!

/3 l%4%

!

/( l$4$

!

末期 0$

/3 l$4*

!

/( l$4'

!

/3 l$4(

!

/( l)4*

!

/( l)4/

!

/* l%4)

!

!注*与前期比较$

!

!-).)&

表 %!护士自评互评优秀率

时间 ( 优 良 合格 不合格 平均得分 优秀率%1&

前期 0$ $$ %& & ) **4) l%4$ %34*

中期 0$ $( %0 ) ) /%4/ l$4*

0$4&

!

末期 0$ ') $$ ) ) /&4' l'4)

('4%

!"

!注*与前期比较$

!

!-).)&'与中期比较$

"

!-).)&

表 '!各阶段护理人员测评得分$分%SlF&

时间 ( 应急处置 知识储备 应急评估 应急管理 应急适应

前期 0$ /%4% l&4' *3 l%4/ *04' l&4% *&4$ l'4% **4) l%4$

中期 0$

/340 l%4&

!

/( l$4$

!

*34% l'40 *(4% l%4%

/%4/ l$4*

!

末期 0$ /(4% l%4$ /* l%4)

/)4$ l%43

!

/$4/ l'4&

!

/&4' l'4)

"

!注*与前期比较$

!

!-).)&'与中期比较$

"

!-).)&
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@=讨=论

@><=应急救援护理能力评价体系的实用性=进入

%$ 世纪$全球面临各种重大的自然和人为的灾害挑

战(3)

$护士在协调各级救援机构#伤员检伤分类和

急救治疗及护理中发挥着不可或缺的作用" 应急救

援医疗队需要救援能力强#应急反应快#身心素质好

的护士参与到救援工作中去(()

" 调查发现$大多数

护理人员的应急救援能力水平还较低$不能完全胜

任应急医疗救援队的工作需求(()

" 而应急救援护

理能力评价体系针对护士的应急处置能力#知识储

备能力#应急评估能力#应急管理能力和应急适应能

力等五方面进行构建和评价(*)

$体系中的 & 项一级

指标#'& 项三级指标是选拔优秀护理人员#开展救

援护理训练的依据" 结果显示$该体系的应用$有力

促进了护理训练$应急救援护理能力显著提高$具有

很强的实用性"

@>?=应急救援护理能力评价体系的创新性=应急

救援护理能力评价体系的构建基于军警民共建的交

通伤急救平台$结合本院医疗队的救援护理管理方

法和护理培训途径$系统提出了护理人员在应急救

援的现场救护应具备的综合素质包括应急处置能

力#知识储备能力#应急评估能力#应急管理能力#应

急适应能力等$评估内容和方法科学合理" 注重创

新平战结合的护理管理理念$坚持以人为本$体系指

标充分考虑了应急适应的个人素质与环境因素$并

且明确了各级指标内容#标准与权重$为有效开展应

急救援护理工作提供了理论依据$是一个集测评与

应用为一体的新颖评价体系"

@>@=应急救援护理能力评价体系的全面性=应急

救援护理能力评价指标体系经过文献评阅与救援理

论研究$经专家评定建立了 & 项一级指标#$) 项二

级指标和 '& 项三级指标组成的应急救援护理能力

评价指标体系" 该体系全方位全角度的评估护理人

员的应急救援护理能力$为选拔#培养胜任应急救援

的护理人员提供客观的参考指标$为培养一支思想

过硬#科学严谨#技艺精湛的护理应急救援队伍提供

了重要的方法手段"

A=小=结

应急救援护理能力评价体系在野外驻训中的应

用$有效提高了护理人员综合素质'同时为医院应急

救援医疗队护理人员抽组#培训#考核提供了依据$

为规范应急救援护理人才队伍建设#提高应急护理

救援能力#加强应急护理救援培训并优化应急护理

救援管理具有重要意义$有较好的推广应用价值"
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