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奥曲肽治疗普胸术后胸腔渗液疗效观察
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!!!摘要"!目的!观察奥曲肽治疗普胸术后胸腔渗液的疗效" 方法!将普胸术后胸腔渗液 (3 例随机分为观察组 00 例和

对照组 '% 例$对照组仅给予常规治疗$观察组在常规治疗同时皮下注射奥曲肽 )4$ IB$$ 次8* D" 比较两组治疗有效率及用

药前后胸液量变化" 结果!观察组有效率为 **431$发生不良反应 $ 例%%4%(1&$对照组有效率 %*4$1$两组疗效比较有显

著差异%!-)4)$&" 用药前两组患者胸液量比较无显著差异%! )̂4)&&$用药后第 ' 天开始胸液量比较有显著差异%!-

).)$&" 结论!奥曲肽应用于治疗普胸术后胸腔渗液安全有效#操作简便

!关键词"!奥曲肽'胸腔渗液'普胸手术
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!!胸腔渗液是普胸术后较为常见的并发症$有部

分患者可出现顽固性胸腔积液$以往多采用胸腔内

注射促粘连剂治疗$虽效果比较确切但增加了患者

痛苦和感染风险" %))0 年 $ 月f%)$% 年 $% 月对普

胸术后胸腔渗液 00 例在常规治疗同时给予奥曲肽

皮下注射治疗$取得较为满意疗效$现报告如下"

<=对象与方法

<4<=对象=本组 (3 例$男 3% 例$女 $0 例$年龄 $*

Y(3%&04%% l$04*(&岁'三切口食管癌切除术 00

例$肺癌行肺叶切除术 %$ 例$纵隔肿瘤切除术 $$

例" 随机分为观察组 00 例和对照组 '% 例" 全组病

例胸液乳糜实验阳性 % 例$均在观察组" 两组患者

年龄#性别#病种无显著差异"

作者单位# %)))&% 上海$解放军 0&& 医院心胸外科
通讯作者# 张!珩$N<IC7E*ggSL0&&X$%34H6I

<4?=方法=

<4?4<!患者入选标准!接受胸部肿瘤切除手术 ' 5

后胸液量大于 %)) IE85且无减少趋势的患者"

<4?4?!治疗方法!对照组仅给予低脂饮食#保持胸

管通畅%食管癌患者予暂时禁食#保持胸管通畅及

静脉高营养&等常规治疗$观察组同时给予奥曲肽

)4$ IB皮下注射$$ 次8* D"

<4?4@!观察指标及疗效评判!有效*不借助其他治

疗方法$胸液有明显减少趋势$& Y( 5 内降至 %))

IE85$拔除胸管后胸液量无反复'无效*胸液无明显

减少趋势甚至增多$或超过 & 5仍大于 %)) IE85

($)

"

<4@=统计学处理=所有数据用 \ \̀\ $'4) 软件进

行统计学处理$计量数据以均数 l标准差%SlF&表

示$两组间年龄#治疗前后胸液量比较采用二个独立

样本@检验$两组间性别#病种比较用
!

% 检验" !-

)4)& 为差异有统计学意义"
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?=结=果

!!按疗效判定标准$观察组有效 '/ 例$无效 & 例$

有效率 **431" 无效的病例中 $ 例因出现腹痛而

停用'$ 例食管癌合并肝硬化$术后顽固性低蛋白血

症$血清白蛋白-%& B8O'$ 例肺叶切除术后支气管

瘘继发胸腔感染'$ 例纵隔肿瘤术后继发胸腔感染'

$ 例大量乳糜胸" 对照组中有效 / 例$有效率

%*.$1" 两组有效率比较差异有统计学差异%!-

).)$&" 用药前两组患者胸液量比较无显著差异%!

)̂4)&&$见表 $" 用药后两组胸液量比较见表 %$用

药后第 ' 天开始胸液量比较有显著差异 %!-

).)$&"

表 $!两组用药前胸液量比较$IE%SlF&

组别 ( 术后第 $ 天 术后第 % 天 术后第 ' 天

观察组 00 3/34() l'%%4() ()'4(& l''(4)$ 3/(4&) l'%/4%$

对照组 '% ($%4)' l'')4%) ($*40( l'0)43' ($)40( l''(4''

@=讨=论

!!食管癌患者术前进食较差$多合并营养不良$血

浆胶体渗透压降低" 纵隔肿瘤术中分离纵隔组织$

肺癌术后胸腔空腔形成$胸部肿瘤术中广泛清扫纵

隔淋巴结或分离胸膜粘连等$均可导致术后胸腔渗

液" 胸腔渗液可对呼吸#循环产生不利影响$不利于

手术后恢复(%)

$但对于 %)) IE以内的少量或极少量

积液$如无症状可不处理$待其自然吸收(')

" 以往

对于非乳糜性的胸腔渗液治疗多采用胸腔注射促粘

连药物$虽疗效较为确切$但增加患者痛苦和感染发

生风险"

!!奥曲肽是生长抑素类似物$作用较强且相对持

久$有多种生理活性$可抑制某些激素病理性分泌增

多$选择性降低门静脉压力$减少肠动脉流量和内脏

血流量$减少肠道过度分泌$促进肠腔内液体吸收并

维持细胞膜稳定(0<()

$抑制胃癌细胞体外增殖等(*)

"

已有文献报告奥曲肽在治疗上消化道出血(/<$))

#急

性胰腺炎($$<$%)等方面取得良好效果" 但奥曲肽在

治疗普胸术后胸腔渗液中的应用报道较少$本研究

提示奥曲肽治疗普胸术后的胸腔渗液有一定的效

果" 目前关于奥曲肽治疗该病的确切机制尚不明

确$可能的机制是*降低了静脉血管渗透压并减少淋

巴液生成$减轻了手术中损伤的淋巴管管壁张力$参

与细胞膜稳定修复促其较快愈合等($')

"

!!本组应用奥曲肽治疗胸腔渗液取得较满意效

果$体会如下*

'

使用方法" 持续静脉微泵虽能有效

保持血药浓度$但需留置单独静脉管道$一定程度影

响了患者活动$增加护理工作量及感染风险" 本研

究采取皮下注射$每 * D 注射一次$效果满意$首次

使用时尽量调整注射时间以避免影响患者休息"

(

起效时间" 奥曲肽治疗胸腔渗液一般起效较快$对

于部分食管癌患者用药 %0 D 后胸腔渗液可能会骤

然减少$大多在用药 ' 5后出现明显效果$如胸液减

少不明显多提示该病例疗效较差"

)

在胸腔感染患

者和顽固低蛋白血症患者中应用" 本组 % 例术后继

发胸腔感染使用奥曲肽治疗后疗效不佳$胸液在感

染控制后逐步减少'$ 例术后顽固性低蛋白血症%血

清白蛋白-%& B8O&应用奥曲肽未能取得明显效果"

其原因可能是*奥曲肽虽然降低了静脉血管渗透压$

但当血清白蛋白过低时$难以调节胸液生成的压力

梯度"

*

在乳糜胸的治疗中的应用" 有研究报道奥

曲肽可以治愈某些先天性心脏病术后乳糜胸($0)

#外

伤后乳糜胸($&)及继发于胰腺疾病的乳糜瘘($3)

$但

病例数均较少" 本组 % 例乳糜实验阳性患者每天胸

腔渗液量均在 $))) IE以下$$ 例治愈$另 $ 例最终

接受了胸导管结扎术" 本文认为奥曲肽对治疗胸导

管较小侧枝损伤所致乳糜胸可能有益$但难以治愈

较大侧枝甚至主干损伤所致乳糜胸" 因此$对于乳

糜胸患者保守治疗同时需加强观察$若成人乳糜丢

失大于 $))) IE85$保守治疗 & Y( 5 无减少$应积极

手术治疗($()

"

+

停用时机" 对于食管癌患者$在胸

液减少到 %)) IE85 后按照清流质#流质顺序恢复经

口摄食$如进食流质 $ 5 后胸液无反复$即可停药'

对于非食管癌患者$恢复正常饮食 $ 5 后胸液无反

复停药" 本组有效病例停药后胸液渗出均未反复"

!! 综上所述$奥曲肽皮下注射治疗普胸术后胸腔

渗液疗效满意$方法简便$不良反应小$值得临床推

广应用"

表 %!两组用药后胸液量比较$IE%SlF&

组别 ( 用药后第 $ 天 用药后第 % 天 用药后第 ' 天 用药后第 0 天 用药后第 & 天

观察组 00 3/*4/* l'%/4$$ &3040' l')(4)3

0&/4&& l%3'4*)

!

0)&4)) l%304'/

!

%/04&& l%%/43(

!

对照组 '% ($%433 l''&4** 3304'* l%/*4/* 3'04'* l%/04%% &/*400 l%*34$& &*&4/0 l%/0400

!注*与对照组比较$

!

!-)4)$
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