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!!!摘要"!目的!调查分析某部军人愤世嫉俗的心理及其影响因素" 方法!采用人性哲学修订量表%+̀bZ&中愤世嫉俗

分量表#艾森克人格测验%Ǹn&#症状自评量表%\"O</)&#生活事件量表%ON\&对 $*)) 名现役军人进行测查" 结果!不同文

化程度#年龄#气质类型军人愤世嫉俗之间均存在显著差异'军人愤世嫉俗与 Ǹn除内外向因子的其他三个因素%?m).$30 Y

)4$/3$!-)4)$&显著相关#\"O</) 总分及各因子%?m)4)3 Y)4$'$!-)4)$&相关显著'#I6:路径分析显示神经质对军人人格

的贡献最大%

.

m)4*$$!-)4)$&'抑郁因子对军人心理健康的贡献最大%

.

m)4/$$!-)4)$&'人格#心理健康对愤世嫉俗产生

直接效应%

!

m)4'$$!-)4)$'

!

mf).)'$!-)4)$&$人格在生活事件和心理健康因素之间产生间接效应%

!

m).)'$

!

m).$(&"

结论!军人愤世嫉俗受多种因素影响$保持心理健康#个性重塑很重要"

!关键词"!军人'愤世嫉俗'心理健康'路径分析
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!! 愤世嫉俗作为人性哲学观的重要组成部分$它

是指个体对人性观较消极的态度表现($)

$包括对自

认为+不合理,的社会现实及习俗表示不赞成$容易

采取较消极和悲观的态度看待事物(%)

" 现代战争

中$不仅要拥有先进及稳定的战斗实力$更多的是要

讲求积极的心态#健康的心理状态及坚强的心理承

受能力$所以了解和探讨愤世嫉俗对军人人性哲学

观的影响可以帮助我们从心理的角度提升部队战斗

力#维持部队的和谐稳定" 本研究对军人愤世嫉俗

的特征及各个因素对其的影响进行分析$现将研究

结果报告如下"

<=对象与方法

作者单位# $4%))0'' 上海$南京政治学院上海校区心理学

教研室'%4'$)))) 浙江杭州$空军杭州航空医

学鉴定训练中心

<4<=对象=采用随机抽样方法$抽取海#陆#空三军

男性军人$共 $*)) 人$因问卷填写不完整剔除 ( 人$

实际抽样人数 $(/' 人'年龄 $* Y&& 岁'$* Y%' 岁

为#组共 *%0 人$%0 Y'' 岁为 c组共 3/3 人$'0 Y

0' 岁为"组共 %$* 人$00 Y&& 岁为U组共 && 人'文

化程度水平涵盖小学文化 '( 人#初中文化 '$* 人#

高中%中专&文化 30/ 人#大学%大专&文化 (*/ 人"

<4?=方法=采用人性哲学修订量表%+̀bZ&中愤

世嫉俗分量表(')

#艾森克人格测验% Ǹn&

(0)

#症状

自评量表%\"O</)&

(&)

#生活事件量表%ON\&作为测

量工具(3)

" +̀bZ中愤世嫉俗得分越低表明个体对

人性中的积极方面%值得信任#利他主义#独立积

极#能够理解#人性本善等&肯定程度越高'得分越

高则表明个体愈加强调人性中的消极方面%不可信

任#自私自利#依赖性#难以理解#愤恨与憎恶等&$

承受的精神压力越大" 将全部测验打印并装订成
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册$在心理学工作者的主持下由被试在规定时间内

独立完成$测量完成后对测量结果进行审核和整理"

<4@=统计学处理=采用 \ \̀\ $04) 进行统计分析$

相关得分以均数l标准差%SlF&表示" 由于原始数

据标准差大于平均数$离散性大$则使用秩变换方差

分析进行差异性检验'相关性分析采用 \R@CKIC; 分

析'!-)4)& 表示差异有统计学意义" 以 #V,\

$(.) 进行路径分析$拟合指数 ZdP等均 )̂./&$则

该结构方程模型拟合较好((<*)

"

?=结=果

?4<=愤世嫉俗在不同文化的差异比较=不同文化

水平军人愤世嫉俗得分$小学%$4(0 l/43$&分#初

中%(4/) l$%40*&分#高中%*4$0 l$%4&&&分#大学

%(43( l$$4/%&分" 方差分析结果显示$不同文化

程度军人的愤世嫉俗间有显著性差异%!-)4)$&$

进一步多重比较$高中水平和大学水平的军人分别

与小学水平的军人间呈现显著差异%!-)4)$&"

?4?=不同年代军人愤世嫉俗比较=不同年代军人

愤世嫉俗得分$#组%34*/ l$'4$0&分#c组%*43/ l

$$4''&分#"组%*4($ l$$4&*&分#U组%340) l

$$.)0&分$标准差远大于平均数$统计采用秩变换

方差分析" 分析显示不同年代的军人愤世嫉俗间存

在显著差异%!-)4)$&$进一步 O\U检验多重比较

发现除了 "组与 U组$即 () 后和 3) 后 ! )̂4)&

外$其余各两组间均!-)4)$$显著差异"

?4@=个性因素对军人愤世嫉俗的影响=军人愤世

嫉俗与 Ǹn中与精神质#神经质呈显著正相关%?m

)4$30$?m)4$/3$!-)4)$&$与掩饰性呈显著负相关

%?mf)4$*)$!-)4)$&" 按照艾森克气质类型学

说$将内外向#神经质二维度构成坐标图$可划分为

四种类型$并采用秩变换方差分析法$可见不同气质

类型的军人愤世嫉俗间存在显著差异%!-)4)$&'

进一步O\U多重分析$发现多血质军人与黏液质#

胆汁质#抑郁质间的愤世嫉俗间具有显著差异%!-

)4)$&"

?4A=心理健康因素对军人愤世嫉俗的影响=军人

愤世嫉俗与 \"O</) 总分及其各因子均有显著相关

性%?m)4)3% Y)4$'($!-)4)$&"

?4G=生活事件对军人愤世嫉俗的影响=军人愤世

嫉俗与生活事件量表的家庭#工作#社交各因子均无

显著相关性%! )̂4)&&"

?4H=军人愤世嫉俗影响因素的路径分析=采用结

构方程建模技术$探讨生活事件#心理健康#人格对

军人愤世嫉俗的影响模式$经设想并多次建模观察

及修正$最终模型如图 $" 该结构方程模型的一些

常用指标$

!

%

8

0

m$40'($+V\N#m)4)%$$表示该模

型可以接受$其他拟合指数 ZdP#+dP#PdP#>OP#"dP

均 )̂4/&$揭示该结构方程模型拟合较好" 观图 $

可见*%$&Ǹn对军人个性的贡献较大的依次是*神

经质%

!

m)4*$$!-)4)$& 精̂神质%

!

m).33$!-

).)$& 掩̂饰性%

!

mf)43&$!-)4)$& 内̂外向%

!

mf)4%/$!-)4)$& %

!

代表路径系数$全文同&'

%%&在对军人愤世嫉俗的影响路径中$有 0 条显著

路径*

'
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'
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!
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'
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'
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!

m)4)'&$
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'
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'
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!
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'
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'

人

格
'

愤世嫉俗%

!

m)4)'&" 可见后 ' 条显著路径均

由于人格因素的介入而增强了生活事件因素及心理

健康对愤世嫉俗的影响效应$揭示人格对愤世嫉俗

的直接效应及其在生活事件#心理健康与愤世嫉俗

之间的间接效应显著"

@=讨=论

人性哲学观中包括很多方面$其中看待世界中

各事物的态度和角度较消极的称之为愤世嫉俗($)

"

具体来说$这种愤世嫉俗的态度是对自认为+不合

理,的社会现实及习俗表示愤恨与憎恶" 相关研究

表明$愤世嫉俗对个体的人际关系(/)

#社会支持($))

#

心理健康($$<$%)及主观幸福感($')具有广泛的影响"

本研究中样本量大#被试条件匹配欠佳$数据离散性

较大$所以该研究结果仅供参考"

本组资料显示$不同文化水平军人的愤世嫉俗

间存在显著性差异'进一步多重比较$尤其是高中#

大学水平的军人与小学水平的军人间差异显著" 相

关研究显示$文化程度对军人的人性哲学观也有着

较大的影响($%)

$这说明文化程度较高的军人能更好

地理解人性中较消极的部分$看待事物更成熟$人际

交往也较和谐$整个人性观也更为积极" 不同年代

的军人相比较也得出类似结论$年龄较大军人的人

生观#世界观更为成熟也更稳定$所以他们能较宽容

和睿智的对待生活及工作中遇到的困难$能更好地

解决人际中的矛盾"

相对来说$愤世嫉俗分数较高的军人易表现为

冲动#易争论#人际交往中较自卑($0<$&)等行为" 军

人愤世嫉俗与 \"O</) 中各因子均有显著相关性$说

明愤世嫉俗的确对军人心理产生一定的影响" 研究

结果还表明愤世嫉俗对人际关系会有一定的负面影

响" 低心理健康水平又可能进一步加深其对社会的

误解$诱导其产生愤世嫉俗的思想#情感及行为$易
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图 $!生活事件'人格'心理健康对军人愤世嫉俗影响的路径分析

对现实社会和习俗表示愤恨与憎恶$造成不好的影

响" 最后$个性对军人愤世嫉俗也存在显著直接影

响$路径分析中的结果也体现出这一点"

!!心理健康及生活事件对军人愤世嫉俗的直接效

应较小$但通过个性因素中介调节作用后$心理健康

及生活事件对愤世嫉俗的影响均得以放大$说明个

性因素在军人愤世嫉俗的影像模式中起着重要的作

用$这一点在之前的相关分析中也有体现" 进一步

剖析$Ǹn人格因素中贡献量最大的是神经质特质

%

!

m)4*$$!-)4)$&$抑郁在各心理因素中占的权

重最大%

!

m)4/$$!-)4)$&"

人性观中的愤世嫉俗是普遍存在的心理现象$

但是人性观是可以通过与其相互作用的各个因子的

正面影响形成和塑造的" 对一些心理健康程度较差

的军人$尤其是一些易焦虑抑郁#情绪起伏大的情绪

稳定性较差的官兵$需帮助他们认识到自己性格的

弱点并克服和改正$形成一个健康的人性观和世界

观$同时关注其学习生活中的负性事件#塑造其完善

的人格特征与促进其积极人性观的发展$以提高心

理健康水平"
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