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!!!摘要"!目的!观察某部战士在 ' LI越野训练前后尿常规及血肌酸激酶两类指标的变化" 方法!对某部 $0& 名战士$

分为新兵组与老兵组$在 ' LI越野训练前后$检测尿常规及血肌酸激酶等项目$并进行统计分析" 结果!老兵组尿常规项目

异常率为 ''.'1%$/8&(&低于新兵组 '/.*1%'&8**&$差异有统计学意义%!-).)$&'老兵组血肌酸激酶异常率为 ((.%1%008

&(&低于新兵组 /*./1%*(8**&$差异有统计学意义%!-).)$&" 结论!越野训练短暂影响到肾功能并明显损伤横纹肌$长期

训练可提高耐受性"

!!!关键词"!越野训练'新兵'老兵'血肌酸激酶

!!!中图分类号"!+*%$4&'!!!文献标志码"!c!!567#$)4'/3/8947::;4$3(%<%($=4%)$'4)&4)%3

!!' LI越野训练是部队战士常规训练的项目之

一$训练后老兵与新兵都会出现乏力及肌肉酸胀痛

等症状'为此本文从 ' LI越野训练导致血清肌酸激

酶增高着手研究$试图进一步了解老兵与新兵在正

常 ' LI越野训练中该酶的变化幅度及尿常规异常

的变化特点$现将研究结果报告如下"

<=对象与方法

<><=对象=驻连云港某部 $0& 名战士$均为男性'

其中老兵 &( 名$平均年龄 %'%%) Y%(&岁$平均体重

&% Y/)%33.% l*.$&LB'新兵 ** 名$平均年龄 %)%$*

Y%%&岁$平均体重 0( Y/0%3%.0 l$$.)& LB" 老兵

指兵龄在 % Y& 年的战士'新兵指新入伍 ' 个月的战

士$两组体重#身高等指标无统计学差异$有可比性"

<>?=训练方法=采取同一训练场地进行测定$距离

为 ' LI$轻装越野训练'监测训练时气温%* _&#湿

度%'/1&#风速 $.$ Y$.% I8:$测试前排空尿液$测

试后 ') I7;内允许饮用温开水 &) Y$)) IE$同时留

取尿液$现场进行检验'对尿常规异常者再次进行尿

微量白蛋白定量分析'同时采集血液标本$在 $ D 内

进行血肌酸激酶%"a&检测"

<>@=检测方法=尿常规*干化学法检测$优利特

2+P>e系列尿试纸条%批号*&/$%)$%'&$桂林优利

特医疗电子有限公司生产'对尿常规异常者$同时行

尿微量白蛋白定量检测(%)

*散射比浊法$尿微量白

蛋白测试条 %批号*$&'/($d&$ \7@I@;:b@CEADHCK@

基金项目# 南京军区医学科技创新课题%$$V#)0(&

作者单位# $4%%%)0% 江苏连云港$解放军 *% 医院 $0/ 临床

部神经内科$%4院部$'4医务处$04检验科'&4

%%%%)) 江苏灌云$解放军 ('%)$ 部队卫生队

通讯作者# 廖日洪$N<IC7E**(&%$(%(3Xjj.H6I

U7CB;6:A7H:̀ K65FHA:eIJb公司生产'肌酸激酶%酶

法&检测*肌酸激酶测定盒%批号*e#'$'$&$\7@I@;:

b@CEADHCK@U7CB;6:A7H:P;H公司生产$参考值*%) Y

%') 28O" 根据肌酸激酶值(')

$分别把老兵和新兵

分为正常组#轻度异常组% -正常 & 倍&$中度异常

组%3 Y$) 倍&#重度异常组%$) 倍以上&"

<>A=统计学处理=应用 \ \̀\ $$.) 软件包进行统

计学分析$计数资料两组间比较采用
!

% 检验$等级

资料比较采用秩和检验$!-).)& 表示差异有统计

学意义"

?=结=果

?><=两组战士尿常规项目异常率的比较=老兵组

尿常规项目异常发生率 ''.'1%$/8&(&$低于新兵

组 '/.*1%'&8**&$差异有统计学意义%!-).)$&'

尿胆原#尿蛋白#尿胆红素#尿酮体各单项异常率比

较差异均无统计学意义%! )̂.)&&" 老兵组尿微量

白蛋白异常率为 %3.'1 % $&8&( &$低于新兵组

'3.01 %'%8**&$两组之间差异无统计学意义%!^

).)&&" 见表 $"

表 $!两组战士尿常规项目阳性率比较!($1&"

项目
阳性率

老兵组%( m&(& 新兵组%( m**&
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!
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$0%%043&

!

%&%%*40&
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!

0%04&&

尿酮体
'%&4'&

!

)%)4)&

尿隐血
3%$)4&&

!

%)%%%4(&
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表 %!两组战士血肌酸激酶异常率比较!($1&"

组别 ( 正常 轻度异常 中度异常 重度异常 总异常率

老兵组 &( $'%%%4*& '3%3'4%& 3%$)4&& %%'4&&

00%((4%&

!

新兵组 ** $%$4$& ($%*)4(& &%&4(& $$%$%4&& *(%/*4/&

!注*与新兵组比较$

!

!-).)$

?>?=两组战士血肌酸激酶异常率比较=老兵组血

肌酸激酶异常率为 ((.%1 %008&(&$低于新兵组

/*./1%*(8**&$差异有统计学意义%!-).)$&$见

表 %"

?>@=两组战士随访结果=两组血#尿异常者在 (% D

后均予电话随访$未见特殊异常表现及后遗症"

@=讨=论

大运动量的军事越野训练会导致身体机能的异

常改变(0)

" 本组资料也表明越野训练可出现尿蛋

白#尿胆原#尿酮体等尿常规项目出现异常$表明越

野训练对肾脏是有影响的(&)

" 尿酮体的出现可能

与饥饿及剧烈运动后能量来源不足和脂肪消耗增多

有关(3)

"

血肌酸激酶对是否存在横纹肌损伤具有较好的

参考价值" 本研究显示血肌酸激酶异常的发生率老

兵组$仍达到 ((.%1$新兵的发生率更高$可能与训

练后骨骼肌损伤#肌细胞膜通透性增加有关肌肉的

累积损伤程度较重$出现血肌酸激酶增高明显(3)

"

有学者报告*过量#过急的体能训练容易发生横纹肌

溶解$这种由于剧烈的运动所致的横纹肌溶解称为

运动性横纹肌溶解症(()

" 严重者并发急性肾功能

衰竭#多脏器功能障碍综合征"

本组资料表明$老兵训练后出现尿常规项目及

肌酸激酶异常发生率均低于新兵$说明经常性军事

训练可以降低剧烈运动对机体的损害$提高了耐受

性'同时也提示了军事训练要讲科学$循序渐进$避

免产生训练伤$防止非战斗减员"
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!!原发性十二指肠肿瘤症状不典型或缺乏特异性$早期无

明显或轻微症状$有 %)1的患者可无症状" 因此$早期诊断

通常较为困难$大多数就诊时已属中#晚期" 应提高早期诊

断率$减少误诊漏诊" >̀U因发病率低$早期缺乏特征性症

状$加之老年解剖#生理特点及临床上对该病的认识不足$而

且还可与胃#胆道#胰腺疾病等并存$易造成误诊" 为提高早

期诊断率$减少误诊#漏诊率$笔者认为应注意以下几点*

'

关键在于提高对本病的认识$对出现腹痛#消化道出血#腹部

包块#呕吐#黄疸者在排除胃及胆道#胰腺疾患时应考虑到本

病的可能"

(

对于 3) 岁以上老年患者出现上腹痛不适#体

重下降$同时伴有贫血#梗阻性黄疸时$应想到十二指肠恶性

肿瘤的可能"

)

对有溃疡病症状#上消化道出血#高位肠梗

阻#胆道梗阻者也应想到十二指肠恶性肿瘤之可能"

*

十二

指肠镜检查#十二指肠气钡双重 =线造影是早期诊断的主

要手段" 镜检时应仔细观察十二指肠全长$必要时取活组织

检查证实" 造影检查时应注意观察肠壁的活动度$有无充盈

缺失" 两者联合检查可进一步提高诊断率"

+

腹部超声#

">#V+P检查对诊断有一定帮助(%)

"

!!手术切除是治疗原发性十二指肠肿瘤的最基本#最有效

的方法$对不能根治的晚期肿瘤病变采取姑息手术和捷径手

术$对提高生活质量和 & 年生存率也有帮助(')

"
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