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四种动脉血气分析标本采集部位的临床对比分析
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!!!摘要"!目的!通过对四种动脉血气分析标本采集部位的对比分析$探索最佳穿刺采血部位" 方法!收集 %)$$ 年 & 月

Y%)$% 年 & 月 &3* 例检查动脉血气分析的患者$分别经桡动脉#肱动脉#股动脉#足背动脉采集血气分析标本$按采血部位分

为四组$对比四组患者的一次穿刺成功率#误穿静脉率#按压时间#皮肤瘀青发生率#血肿发生率及血气分析结果" 结果!四

组一次穿刺成功率相近$无显著性差异%! )̂.)&&'误穿静脉率#按压时间#皮肤瘀青发生率及血肿发生率有显著性差异%!-

).)&&$其中股动脉组误穿静脉率为 /.&1$按压时间为%$).%/ l).&)&I7;$皮肤瘀青发生率为 $%./1$血肿发生率为 $).%1$

明显高于其他三组'四组动脉血气分析结果比较无显著性差异%! )̂.)&&" 结论!经桡动脉#肱动脉和足背动脉穿刺采集血

气分析标本在误穿静脉率#按压时间#致皮肤瘀青发生率及血肿发生率方面明显优于股动脉$值得在临床推广运用"

!!!关键词"!血气分析'桡动脉'肱动脉'股动脉'足背动脉

!!!中图分类号"!+0(%!!!文献标志码"!c!!567#$)4'/3/8947::;4$3(%<%($=4%)$'4)&4)')

!!动脉血气分析是临床上用于检测呼吸功能及酸

碱平衡最常用#最可靠的重要指标之一($)

" 动脉血

气分析标本的采集成为临床医疗工作中广泛应用且

重要的操作" 常用的穿刺采血部位有桡动脉#肱动

脉#股动脉及足背动脉$选择合适的采血部位$做好

动脉血气分析标本的采集是保证动脉血气分析结果

准确的重要前提$同时也可减少操作过程中患者的

痛苦"

<=对象与方法

<><=对象=对 %)$$ 年 & 月f%)$% 年 & 月我院干部

病区需查动脉血气分析的患者$按就诊先后顺序依

次选择桡动脉#肱动脉#股动脉#足背动脉穿刺采集

血气分析标本$之后按照此顺序循环采集标本" 最

后选取无出血倾向$局部皮肤无破损患者$并按照之

前采血部位分为四组$对其一次穿刺成功率#误穿静

脉率#按压时间#皮肤瘀青发生率#血肿发生率#血气

分析结果进行对比研究"

<>?=方法=

<>?><!材料准备!美国 c<U公司生产的一次性动

脉血气针$打开包装后先抽动活塞至 $ IE预设值$

再连接配套针'无菌碘伏棉签#无菌棉签"

<>?>?!患者准备!患者要取自然状态$活动后应休

息 $) Y$& I7;" 向意识清楚患者解释操作的目的$

消除紧张恐惧心理$取得患者配合$避免各种原因导

作者单位# %$)))% 江苏南京$南京军区南京总医院干部保

健科

通讯作者# 丁莉莉$N<IC7E*5EE;9*$*)&X$3'.H6I

致呼吸过度或屏气而引起的血气分析结果误差(%)

"

<>?>@!操作方法!见参考文献('<0)"

<>?>A!评价内容!一次穿刺成功率#误穿静脉率#

按压时间#皮肤瘀青发生率#血肿发生率及血气分析

结果"

<>@=统计学处理=采用 \ \̀\ $$.) 统计学软件进

行数据分析$检测数据以均数 l标准差%SlF&或百

分率%1&表示$计量资料组间比较采用单因素方差

分析'计数资料采用
!

% 检验'以 !-).)& 表示差异

有统计学意义"

?=结=果

?><=一般资料=共纳入 &3* 例$男 '&( 例$女 %$$

例'其中桡动脉组 $3$ 例$年龄%30.0% l$&.()&岁'

肱动脉组 $'0 例$年龄%30.)0 l$0./(&岁'股动脉

组 $0( 例$年龄%3'.00 l$&.%&&岁'足背动脉组 $%3

例$年龄%33.$* l$'.'*&岁" 四组年龄#病情等比

较无显著性差异%! )̂.)&&"

?>?=四组穿刺效果比较=四组患者一次穿刺成功

率相近$无显著性差异%! )̂.)&&'误穿静脉率#按

压时间#皮肤瘀青发生率及血肿发生率有显著性差

异%!-).)&&$其中股动脉组误穿静脉率为 /.&1$

按压时间为%$).%/ l).&)&I7;$皮肤瘀青发生率为

$%./1$血肿发生率为 $).%1$明显高于其他三组$

见表 $"

?>@=四组血气分析结果比较=四组血气分析结果

比较无显著性差异%! )̂.)&&$见表 %"
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表 $!四组穿刺效果比较

穿刺部位 ( 一次穿刺成功率%1& 误穿静脉率%1& 皮肤瘀青发生率%1& 血肿发生率%1& 按压时间%I7;&

桡动脉 $3$ *(.3 %.& &.) %.& &.&3 l).'*

肱动脉 $'0 *&.* '.) 3.) '.( &.&/ l).0'

股动脉 $0( */.$

/.&

!

$%./

!

$).%

!

$).%/ l).&)

!

足背动脉 $%3 *(.' '.% 3.' '.% &.&& l).'3

!注*与其余三组比较$

!

!-)4)&

表 %!四组血气分析结果比较$SlF&

穿刺部位 ( Rb

C̀,

%

%IIbB& C̀",

%

%IIbB& \C,

%

%1&

桡动脉 $3$ (.'33 l).)/3 *(.3$& l$).$'* 03.3($ l$'.0%3 /0.('' l&.))*

肱动脉 $'0 (.'&$ l).)*( *(.&'( l$).%$' 03.&&% l$'.$'/ /0.(03 l0.//$

股动脉 $0( (.'&) l).)*3 *(.0%% l$).$*0 03.($0 l$'.%)/ /0.3/0 l0./0'

足背动脉 $%3 (.'3$ l).$)) *3.&*( l$$.*)% 03.&(/ l$0.)33 /'./*0 l3.$)$

@=讨=论

!!本组研究结果表明$四组患者一次穿刺成功率#

血气分析结果无明显差异" 本研究发现经桡动脉#

肱动脉和足背动脉穿刺采集血气分析标本在误穿静

脉率#按压时间#致皮肤瘀青发生率及血肿发生率方

面明显优于股动脉$与之前研究报道一致(&<*)

" 股动

脉位置较深$解剖位置复杂$周围神经血管比较丰

富$与股静脉紧邻伴行$操作中如果判断不准或患者

烦躁不安就有可能误穿入股静脉" 另外$股动脉管

腔较粗$血流压力大$位置较深$周围组织疏松$按压

不当易造成出血而不易被发现$以上特点决定了经

股动脉穿刺采集血气分析标本按压时间较长$且容

易导致止血不彻底出现皮肤瘀青及血肿" 桡动脉#

肱动脉和足背动脉位置较表浅$贴近骨性结构$较股

动脉皮下脂肪分布少$周围组织少$位置较固定$操

作时固定$穿刺容易掌握$所以误穿静脉率低$同时

在按压时间#致皮肤瘀青发生率及血肿发生率方面

也优于股动脉"

!!从人性化角度来说$选取股动脉作为采集血气

分析标本部位时要求患者的穿刺体位需为平卧位$

如遇到被迫端坐体位或者俯卧位的患者$穿刺起来

就存在一定困难" 另外股动脉靠近会阴部$穿刺时

要求患者穿刺侧肢体外展$暴露较多$意识清楚患者

往往存在一定的不依从性" 而经桡动脉#肱动脉和

足背动脉采集血气分析标本对患者体位要求较低$

卧位#坐位均可" 同时只要求患者暴露单侧手腕#手

臂或者足部$有利于患者隐私保护及冬季保暖"

!!综上所述$经桡动脉#肱动脉和足背动脉穿刺采

集血气分析标本误穿静脉发生率较低$操作后止血

迅速$按压时间短$发生皮肤瘀青及血肿的概率较

低'同时操作时对患者体位要求较低$患者容易接

受$在临床医疗工作中值得推广"
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