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高龄老人突发血管迷走性晕厥 $ 例

周小青

!!!关键词"!血管迷走性晕厥'高龄
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<=病例报告

!!患者男$/) 岁$因在参加户外集体活动后用餐时突发心

悸#头晕#出汗#面色苍白#黑蒙#四肢发凉等症状" 查体*血

压 *)8&) IIbB#心率 &* 次8I7;$律齐" 当即给予平卧位$松

开衣领#裤带$吸氧 % O8I7;'约 0 I7; 患者症状缓解" 患者

既往有高血压病史多年$无心脏病#糖尿病史" 发病前未服

任何药物" 就诊后心电图示*P度房室传导阻滞$考虑血管

迷走性晕厥" 经卧床休息后未再发作$医嘱予回家休息"

?=讨=论

!!血管迷走性晕厥%]]\&是指各种刺激通过迷走神经介

导反射$导致内脏和肌肉小血管扩张以及心率减慢$造成血

作者单位# %$)))) 江苏南京$南京军区南京总医院干休所

压降低$脑部低灌注而缺氧晕厥" 表现为动脉低血压$伴有

短暂的意识丧失亦能自行恢复$而无神经定位体征的一种综

合征" 多诱发于情绪激动#过度疲劳#精神刺激等之后" 据

文献报道($)

$]]\占急诊晕厥患者 0$1 Y331$其中老年性

的]]\发病率为 31 Y$)1$且年龄越大发病率越高" 目前

对]]\ 的诊断基于临床表现$而无直接#简便#准确的相关

辅助方法$一般认为预后良好$临床治疗重点以预防为主"

体会*]]\发生在高龄人群中有较大潜在危险$对此类患者

应加强预防和生活照料(%)

$避免情绪激动和劳累等诱因的

发生$从而减少不良事件的发生"
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