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!!自 %))/ 始$疗养院护理人员针对疗养员的实际情况和

需求$开展了为疗养员传授养身保健操的疗养项目$受到疗

养员的广泛欢迎和好评$达到预防疾病发生与发展的功效$

为提高广大疗养员自身保健水平和生活质量发挥了积极的

作用" 现将主要实践和成效报告如下"

<=对象与方法

<><=对象=来我院疗养的疗养员 $) 批 '&) 例$其中男 %%)

例#女 $') 例$疗养员年龄 &) Y(*%33.33 l$.)&&岁$分别来

自全军 $)* 个单位$身体活动自如$但均有慢性病 $ Y% 种$

主动参与学习的积极性高"

<>?=方法

<>?><=教习内容!保健操分三个类别*一是简单实用#安全

可靠的$如+颈肩保健操,#+中老年经络拍打养生操,#+手

操,等'二是针对专科疾病的$如 +糖尿病养生保健操,#+降

血压保健操,等'三是具有柔美#健美和健身作用$趣味性#

多样性强的$如+柔力球操,#+太极拳,#+太极功夫扇,#+木

兰剑,等"

<>?>?=教习时间和地点!时间安排在每天早晨 3*%) f

(*%)$场地在疗养科的露天开阔地$雨天则移至科室的活动

室内进行" (*%) 结束$稍做休整正好衔接疗养员的早餐时

间" 每天早晨定时定点组织$重复强化$直至疗养期%$& 天&

结束"

<>?>@=教习方法=采取分组集中授课和练习的方式$由早

班护士 % 人值班医生 $ 人共同组织$每批 '& 人$从三个不同

类别的保健操中各选一套$根据需求和爱好分三组$分别教

习三套保健操" 由带操的医生和护士示范讲解$疗养员跟

学$最后在带操员的带领下按照音乐节奏大家一起做$反复

做$直至疗养员熟练掌握"

<>?>A=电话随访!对出院后的疗养员进行电话随访$随访

内容包括*鼓励疗养员坚持巩固练习$跟踪了解疗养员练习

养身保健操后的身体主观感受及医学检查情况"

<>@=统计学处理=采用 \ \̀\ $%.) 软件进行数据的录入与

统计"

?=结=果

作者单位# '3$))% 福建厦门$南京军区鼓浪屿疗养院护理部

?><=疗养员对推广养生保健操的态度=见表 $"

表 $!疗养员对推广养生保健操的态度!($1&%( m'&)"

项目 有必要8愿意 无所谓
不需要

8不愿意

疗养院组织养生保健操

是否必要
'00%/*.%/& 3%$.($& )%)4))&

疗养员对养生保健操学习

是否必要
'03%/*.*3& 0%$.$0& )%)4))&

是否愿意参加养生保健操

的学习培训
''/%/3.*3& (%%.))& 0%$.$0&

疗养随员是否愿意共同

学习保健操
''3%/3.))& $)%%.*3& 0%$.$0&

?>?=疗养员对养生保健操授课满意度=见表 %"

表 %!疗养员对养生保健操授课满意度!($1&%( m'&)"

项目 很满意 满意 一般

保健操项目设定

保健操实用性

保健操教学方式

医护的示范教学能力

对教学提供的讲义

学习时间安排

学习地点安排

总体评价

总体收获
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!注*没有疗养员选择不满意和很不满意两项

@=讨=论

保健操适合不同年龄#性别#职业和体质$不需要任何器

具$长期锻炼能达到强身健体#康复保健的作用" 据相关文

献报道$如颈肩保健操就被认为是较为合理#有效的颈椎病

治疗方法($<%)

"

疗养员及其随员家属对保健操学习的态度是积极的$对

养生保健操授课总体评价和总体收获是满意的'电话随访反

馈原有的症状缓解或好转$证明保健操的教习促进了疗养员

的康复预防和保健"

疗养院将疗养员闲散的早晨时间充分利用$不影响不占

用每天其他的疗养活动$且离退休老干部最喜欢的健康教育
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@=讨=论

平时部队长期居住营区$居住环境封闭$对地方

性疾病及自然疫源性疾病抵抗力较弱$而在野外驻

训$居住条件较差$保障环境复杂#保障人员和装备

相对缺乏$再加之部队训练强度大$体力消耗过多$

多种原因导致了肌体的抵抗力明显下降$增加了卫

生防病的难度(')

" 特别是此次驻训过程参演部队

构成复杂$参演和保障人员多$驻地分散$集结时间

长$消耗药品器材数量大$卫勤组织指挥#协调和供

应保障困难(0<&)

" 此外$长时间野外驻训$因气候条

件和生活条件的变化以及工作训练重点的不同$官

兵的疾病谱也会发生一定变化"

!!此次驻训过程中官兵的主要病种与以往的调查

结果并无明显差异(3<()

$而在对个阶段的发病情况进

行统计后发现有以下特点*

'

第一#三阶段的整体发

病率以及平均昼夜发病率明显高于第二阶段$尤其

是外伤的发病率明显高于其他疾病$可能是因为部

队在该阶段的高强度训练以及演习后官兵体力下

降$身体免疫力受到影响'而第一阶段发病率又高于

第三阶段的原因$与部队经过长途机动到陌生地域

后没有经过休整$处于疲劳状态可能有关'

(

第二阶

段消化系统疾病与前阶段相比虽然有所减少$但在

本阶段疾病中所占比例明显偏高%$% 例&$这可能因

为驻地优质水资源稀缺$饮食卫生保障存在一定困

难$后经过与驻地自来水公司联系供水后$消化系统

疾病明显减少$第三阶段仅 ( 例'

)

第一#二阶段气

温相对较高$呼吸系统疾病发病率较低$第三阶段气

温明显下降$呼吸系统疾病明显上升%$3 例&'

*

第

一#三阶段训练强度大$官兵精神疲劳$情绪紧张$与

精神因素有关的循环系统疾病有所增加'

+

过敏性

疾病$如虫咬性皮炎及荨麻疹随着气温下降$野外各

类昆虫减少$以及添加衣物后皮肤暴露减少$在第

二#三阶段明显减少至消失"

因此$野外驻训部队的防病治病工作$应根据不

同阶段部队遂行不同任务#训练强度$以及气候变化

等特点$采取不同的措施" 建议*一是在驻训过程中

要劳逸结合$在陌生地域展开后需要予以适当的休

整以恢复官兵体力$训练强度要循序渐进$注意官兵

训练过程中的安全防护'二是加强部队的饮水和食

品安全管理$不吃生食$不喝生水$尽可能避免病从

口入'三是加强卫生防病知识的宣讲$强化官兵良好

的个人卫生意识$天气变化时注意提醒官兵做好保

暖措施'四是安排适当的文娱活动$适时舒缓官兵的

紧张情绪$尤其在条件艰苦任务重的时候更应想方

设法减轻官兵的精神压力'五是野外训练过程中注

意身体防护$尤其是夏秋季节$避免因昆虫咬伤或肢

体暴露接触导致疾病"
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途径是集中授课$如同伴教育(')

$本实践证明了保健操集中

教学的效果比单个教学更好更快"

疗养员对养生保健操教习满意度高$对电话随访的评价

好$医护的责任感#成就感提升$职业价值观获得认同$医护

获得领导层更多的关注和肯定'优质服务范围更加宽泛$工

疗关系更加和谐(0)
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