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老年 % 型糖尿病患者步行前后血糖变化分析
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!!糖尿病患者的治疗一直困扰着临床医务工作者$如何降

低患者的血糖水平是摆在面前的重大课题($<%)

" 实践经验

显示$运动能有效地降低血糖('<0)

" 本文针对这一实践经验

结合临床实验$观察老年 % 型糖尿病患者步行干预措施前后

血糖变化水平" 现将观察结果报告如下"

<=资料与方法

<4<=一般资料=选取 ' 个干休所自 %)$$ 年 $ 月 f%)$% 年

$% 月间确诊的 *0 例老年 % 型糖尿病患者进行临床观察研

究" *0 例中男 &' 例$女 '$ 例$年龄 () Y*&%*)4% l'&岁"

糖尿病病程 ' Y') 年$均在干休所和医院接受降糖药物治

疗$步行治疗前后血糖监测均在干休所进行"

<4?=方法=*0 例在观察期间均接受降糖药物治疗" 对患

者的身体情况进行评价$不适合运动疗法治疗的 %$ 例作为

对照组$其余 3' 例进行步行干预治疗作为观察组" 观察组

3' 例中$依据我国成人 cVP分类标准*cVP

$

%04) Y%(4/

LB8I

% 为超重$cVP

$

%*4) LB8I

% 为肥胖进行分组$肥胖患

者 $) 例为干预#组$超重患者 $& 例为干预c组$体重正常

患者 '* 例为干预"组$三组间性别#年龄#文化水平等差异

无统计学意义" 分别根据患者的身体情况依据循序渐进的

原则进行步行锻炼治疗" 初始治疗时控制速度为每分钟 *)

步$连续行走 3)) 米$治疗两周后改为每分钟 $)) 步$连续行

走 $))) 米" 分别于早饭后 $ D和午饭后 % D进行步行治疗$

每天总计两次$持续治疗 $*) 5" 每次开始运动前测量患者

血糖水平$运动结束时即刻测量血糖水平$比较两次血糖水

平并计算降幅" 观察时间为 3 个月"

<4@=统计学处理=采用 \ \̀\ $'4) 统计学软件$计量数据

用均数l标准差%SlF&表示$计量资料组间比较行 @检验$

计数资料行
!

% 检验$!-).)& 为差异有统计学意义"

?=结=果

?4<=两组糖尿病患者治疗前后血糖水平的比较=观察组患

者的临床效果优于对照组$见表 $"

?4?=不同的干预方法对患者血糖水平的影响=体重正常和

超重的糖尿病患者临床效果似较显著$见表 %"

@=讨=论

!!运动是预防疾病和促进疾病恢复的有效手段$在疾病治

疗中合理应用运动疗法有助于疾病治疗目的的实现(&<3)

"

!!本文通过对 *0 例老年 % 型糖尿病患者在正常使用降糖

药物的基础上对 3' 例使用步行治疗$分析步行前后血糖差

异发现*

'

进行步行治疗的观察组和未进行步行治疗的对照

组之间血糖下降水平存在差异%!-)4)&&$观察组高于对照

组$这说明步行治疗在血糖下降中起到了一定的作用"

(

进

行步行治疗的患者按体重分为三个干预组后$对比三组干预

前后血糖变化发现$三组血糖均有下降$但下降值和降幅存

在差异$随体重增加$血糖下降值与降幅均偏低" 三组间血

糖下降值和降幅的比较差异均具有统计学意义%!-).)&&"

这一方面说明步行治疗是有效的$另一方面也说明体重是影

响血糖下降的重要因素$通过较长时间的运动降低体重后更

有利于血糖的下降(()

"本研究仅进行3个月时间$因此对

表 $!两组糖尿病患者治疗前后血糖水平比较$II6E8O%SlF&

组别 ( 治疗前 治疗后 下降值 降幅%1&

观察组 3' $)4'& l%403 *4&' l$4*/

$4*% l$4)'

!

$(4&* l/4/&

!

对照组 %$ /4*( l%4%' /4%0 l$4(* )43' l$4'3 34'* l$'4(*

!注*与对照组比较$

!

!-)4)&

表 %!三组患者干预前后血糖水平的比较$II6E8O%SlF&

组别 ( 干预前 干预后 下降值 降幅%1&

干预#组 $) $)43& l%4$% /4*' l$4(* )4*% l$4/' (4() l$*4$%

干预c组 $& $)4%' l$4(&

*4(( l$4/3

!

$403 l$4*0

!

$04%( l$(4/*

!

干预"组 '* /4/* l%4)'

(4/* l%4$'

!

r

%4)) l$4(&

!

r

%)4)0 l$(4&0

!

r

!注*与干预#组比较$

!

!-)4)&'与干预c组比较$

r

!-)4)&
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?>?=术前口服葡萄糖注射液=常规是术前 $% D 禁

食$3 D禁饮$目的使胃内排空避免麻醉后引起误吸

导致吸入性肺炎或窒息$而这种传统的做法并无理

论依据(0)

$长时间空腹易导致患者口渴饥饿#烦躁$

不仅影响睡眠$还容易导致麻醉诱导期间低血压的

发生$另外这些应激联合手术创伤可引起机体分解

代谢增加#负氮平衡#加重术后胰岛素抵抗(&)

" 有

研究表明$术前 % D 给予一定量的碳水化合物可减

轻分解代谢减少术后胰岛素抵抗的发生(3)

" 本研

究观察组于手术前夜及术前 % D 口服糖液$改善了

术前感受$明显降低了术前饥饿感#口渴感$观察指

标有明显差异"

?>@=术中保温措施=术中保温是一个被长期忽视

的问题$患者在全麻下丧失了对外界寒冷的抵御能

力$体温波动由外界环境所决定$造成术后低体温较

多" 研究认为持续 % D以上的手术都会出现体温降

低$而复温的过程中交感肾上腺皮质系统兴奋导致

儿茶酚胺及肾上腺素释放增加$可影响机体的凝血

功能$加剧了机体应激反应(()

" 观察组应用 d>\ 理

念适当调高手术室温度$加热输注液体$使用保暖床

垫等措施维持患者正常体温$减少应激'对照组有

$/ 例术后体温均低于 '3 _$给予加盖棉被后缓解$

两组比较差异有统计学意%!-).)&&"

?>A=术后早期进食=传统术后常规禁食$但无证据

表明术后禁食是有益的(*)

" d>\理念提倡术后早期

进食$即术后 %0 D内鼓励患者经口进食$由于咀嚼#

吞咽可反射性地引起胃#胰#肝胆等活动$刺激胃肠

道分泌胃泌素#胰多肽和神经加压素$促进胃肠道蠕

动$保护肠道黏膜屏障功能" 有研究认为术后 0 D

口服适量清流质营养辅助品$不仅不会增加患者的

不适$而且可以促进肠功能的快速恢复(/)

" 早期进

食避免了术后过长时间禁食导致的低血糖及脱水$

有利于患者术后康复$减少了住院费用$缩短了住院

时间$两组比较差异具有统计学意义"
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老年 % 型糖尿病患者应用步行疗法治疗的最终效果尚有待

观察"

!!综上所述$在老年 % 型糖尿病的治疗过程中介入步行治

疗手段$有助于增强降糖效果"
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