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!!!摘要"! 援赞军医组是一支从事医疗及军事外交工作的小分队$为巩固中赞友谊发挥了重要作用" 为了进一步做好援

赞医疗工作$本文总结了援赞军医组需要注意的问题$如何增强援助效果$并提出了具体的建议"

!!!关键词"!援外'军医组'赞比亚'问卷调查

!!!中图分类号"!+$/(4*!!!文献标志码"!#!!567#$)4'/3/8947::;4$3(%<%($=4%)$'4)&4)0*

!!国际医疗援助是当今国际社会#国际外交领域

交流的一项+大型工程,$是国家参与国际事务的一

条重要途径$更是国家开展内政外交的一件重要武

器" %)$% 年$笔者参加了第 $& 批援赞军医组$在赞

比亚三军总医院%VC7;C:6L6b6:R7ACE$简称 V院&工

作了一年多$有一些亲身经历和感悟'结合在 V院

进行的一项问卷调查$就进一步做好我军援赞医疗

队的工作谈几点体会与建议"

<=援赞军医组的主要成绩及作用地位

第十五批军医组成员共 $$ 人$来自南京军区的

' 家医疗单位$%)$% 年 $ 月赴赞比亚执行援外医疗

任务$%)$' 年 $ 月返回国内" 一年内$共完成门诊

3))) 多例次$手术 %() 多例次'心电图和 c超 %)))

多例次$电子计算机 =射线断层扫描技术%">&$))

多例次#数字化 =线摄影术%U+&'))) 多例次" 本

批军医组首次使用了中国捐赠的新设备$在 V院的

历史上书写了多项第一" 军医组的工作得到了 V

院人士的充分认可" 在军医组的工作结束时$随机

调查了V院的 %% 个医护人员%军人 $/ 人$地方 '

人&$认为军医组的工作+好,的 $) 人$占 0&4&1$选

择+非常好,$% 人$占 &0.&1"

!!军医组在V院主要发挥两大作用*一是起到了

顶岗代班作用" V院的医技人员借此机会休假调

整" 二是带教示范作用" %)$$ 年$中国政府给赞比

亚援助了大量的医疗设备$包括 ">#U+#彩色多普

勒超声诊断仪#血液透析机#脑电图仪等$V院更加

需要有关医学工程技术人员及医学专家给予培训使

用" 军医组成员定期轮换$源源不断为V院注入新

的力量$以及医疗#诊断#护理及管理方面的新知

作者单位# $4%$)))% 江苏南京$解放军 0&0 医院'%4%$)))%

江苏南京$解放军 *$ 医院

通讯作者# 张玉华$N<IC7E*\@CL7;B**XD6AIC7E4H6I

识#新理念和新技术" 调查显示$V院人员都认为

中国军医教会了他们很多新东西" 军医组良好的服

务态度和精湛的诊疗技术得到了 V院医务人员的

普遍好评$被调查的 %% 人全都认为 V院需要中国

军医"

?=援助工作中需要注意的几个具体问题

?4<=要转变援助人员的心态=问卷调查中有一项

+你喜欢中国医疗队吗 ,. 选择 +喜欢 , 者占

0)./1$选择+非常喜欢,者占 &/.$1$可见 V院人

对待中国军医组的态度" 但从某些外方人员的态度

和行为细节来分析$可能并非完全如此" 中国医生

的理论水平及临床经验是毋庸置疑的$但也应注意

到$外方医师在某些专科%如疟疾#艾滋病&方面的

经验不少'一些科室的主管人员经常出国进修或参

加学术活动$接受的新理念#新知识也不少" 外方人

员的彬彬有礼#严格遵守规章制度以及不惧怕传染

病的态度都是值得学习的" 在此情况下$军医组成

员应摆正位置$转变观念$调整心态$防止居高临下$

保持谦虚谨慎"

?4?=要处理好与V院的关系=军医组的落脚点在

V院$就要执行 V院的工作计划$完成 V院的工作

任务'要把 V院的事当成自己的事来办$不要计较

外方人员的态度和行为方式$不要试图改变当地人

的生活习性$更不可强行改变当地人的工作习惯和

办事规则'不要计较生活条件和工作环境$要想办法

做好自己能做的工作" 在V院$不要把自己定为援

助施恩者$而是专业+义工,'在科室$不要把自己定

为专家老师$而是兄弟朋友$这样就能与当地人士相

处得更好"

?4@=要尊重外方的习惯做法=一方面中国军医要

拿出自己的看家本领$在做示范性教学治疗时$要亮

出高水平$教出高水准'另一方面$在进行日常性
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治疗时$要尊重外方的习惯做法$不强求外方照抄照

搬中国人的办法" 比如$外方是用手抓棉球加点消

毒液进行消毒的$硬要让其使用消毒棉签就不符合

当地的客观条件" 如此这般$就会感动V院的领导

与同事$从而为军医组的生活和工作提供方便$也为

我们开展外交及+传经布道,工作提供适宜的氛围"

@=如何增强援助的效果

@4<=要支援V院需要的专家=目前$V院的部分

内科%心血管#风湿#传染&#普外科#眼科#口腔科等

科力量稍强$其他科室若是离开了军医组很难展开

工作" V院的工作人员有百余人$但符合要求的医

护人员较少" V院实际需要的医务人员数目远远

大于有限的援赞编制" 因此$选派医务人员应充分

考虑 V院的迫切需要$向需要带教的专科倾斜$向

门诊量较多的专科倾斜"

@4?=要提供精兵强将=我们要向外方提供最优秀#

最精华的医技人才$让外方感受到中国军医的风采$

让外方学到一些中国先进的诊疗技术" V院先后

有 $) 多批军医组轮换工作过$外方人员也会进行纵

向比较$应该一批更一批好$一批更比一批强" 在人

员的选择方面$中青年结合是一种较好方法($)

$年

龄稍大的高级专家情绪稳定#阅历丰富#技术全面#

干扰因素少$非常适应 V院的+全科,要求'以老管

新$以老带新$以老促新$以老稳新$对军医组的管理

大有裨益"

@4@=要维护好医疗设备=新援助的大型医疗设备

提高了 V院的硬件条件$大大提高了诊断水平$也

降低了工作人员的劳动强度" 但是$高档医疗设备

的年维修费也是相当可观的" 此家医院不会徒然增

加如此多的维修预算'要么仍由中方出资维修医疗

设备$要么停机后等待自然毁损" 事实上$V院已

经有不少仪器已经自然老化报废了" 以 ">为例$

一年之内就发生了若干次故障" 本组的工程师在

%)$% 年$维修医疗设备 /) 余件次$其中大型医疗设

备 %) 余次" 一旦机器出现故障$外方必然会有意

见" 在近年内要配备相关的医学工程人员$以保证

援助的医疗设备都能正常运转"

@4A=要积极开展外交活动=有学者认为*派遣援外

医疗队并非微不足道的外交末节$而是其有承载中

国外交理论的特殊价值(%)

" 在赞比亚工作的另一

个重大任务是外交活动$这项工作仅仅理解为参与

某些特定的外交会见活动是不全面的'要明确+对

外援助是一国提升自己软实力的一个重要途

径,

(')

'要从国际形势和国家战略高度来认识提高

国家软实力的重要意义" 我们采取的方法是$不管

是军人还是非军人$不管是军官还是士兵$都要一视

同仁$同样友好#热情'尤其是注重培养带教 +学

生,$在培训专业技术的同时$加深感情$加深友谊$

弘扬中华文化$宣传中华文明'也就是交之为友$待

之以礼$暖之以心$授之以技$传之以+道,"

A=几点建议

A4<=要加强管理!提高军医组的战斗力=援赞军医

组是一支从事医疗及军事外交工作的小分队$远离

祖国$远离直接领导$要在英语环境下从事生活与工

作$任务繁杂$责任重大$压力很大" 为了保证这支

小分队$拉得上$打得响$有成绩$不出事$组建一支

作风过硬#战斗力强的队伍是完成任务的坚实基础"

选好带队领导十分重要(0)

'队员除了专业素质之

外$还要能够承受相当的心理压力(&<3)

" 做好管理工

作是完成任务的有力保障" 军医组长时间在国外生

活和工作$远离祖国与亲人$有些队员的心理会出现

阶段性变化$也可能会出现各式各样的小问题$做好

政治思想及心理疏导工作非常重要$充分发挥军医

组临时党支部的战斗堡垒作用$就能战胜一切问题

和困难"

A4?=要长期打算!制定中长期的援助计划=我国从

$/*0 年派出首批援赞的解放军医疗队%现称为军医

组&以来(()

$已经在赞比亚三军总医院连续工作了

数十年" 每批医疗队的辛勤工作都给当地人民留下

了深刻印象" 驻赞比亚武官何志坚高度赞誉了军医

组的工作*为巩固两国的+全天候朋友,关系做出了

贡献(*)

" 为此$中方最好根据赞方的规划进行综合

考虑$制定中长期的援助计划$让 V院做大#做强"

就目前V院的状况而言$距此目标还有不小的距

离" V院房屋破旧狭小$与">#U+等大型医疗设备

不配套$我们在援助医疗设备的同时$应该增援配套

房屋以及部分耗材$若是能冗余部分维修费用则更

为理想"

A4@=要统一领导!发挥更大的效能=目前赞比亚有

中国地方派出的医疗队和部队派出的军医组等$援

赞的单位不同$但是性质相同#任务相通" 两队可以

在驻赞大使馆的统一领导下$建立横向协调机制$做

到相互补充#相互配合#互相照应'数队合作$可以形

成集团力量$就能拓展诊疗领域$发挥出更大的效

能" %)$% 年 * 月份在大使馆的统一领导下$完成了

卢萨卡 "DCSCIC基础学校 '))) 余名师生的体检

任务$就充分证明了这一点" 医疗分队之间的合作$

可以迅速提升灾害援助中的医疗质量和救治速度$
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同时广泛开展对疑难杂症的深入探讨$能够实现相

互促进#相互提高的良好收益(/)

"

国际医疗援助工作随着时代的发展$出现许多

新情况新问题$应在实践中不断思索#不断完善#不

断提高$探寻我军军事医疗人道援助的新模式#新方

法$以适应未来在世界范围内更广泛地开展军事医

疗人道援助"
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痛经患者无痛人工流产术后宫缩痛的临床观察

陈!艳!徐静芳!陈声容

!!!关键词"!人工流产'痛经'宫缩痛'护理

!!!中图分类号"!+$3/40%!!!文献标志码"!c

!!567#$)4'/3/8947::;4$3(%<%($=4%)$'4)&4)0)

!!本文旨在观察痛经患者与一般患者无痛人流术后的宫

缩痛的差异$在做好无痛人工流产术后宫缩痛的护理工作

时$尤其要加强痛经患者术后的疼痛护理"

<=临床资料

<><=一般资料=选择 %)$% 年 % f3 月$来我院妇科门诊就

诊$经尿b"e定性及c超诊断为宫内早孕#既往无慢性基础

性疾病#自愿要求择期行人工流产 #\#

-

Y

"

级早孕妇女

%)0 例$年龄 %) Y0) 岁$体重 0& Y3& LB$孕期为 0% Y() 5$术

前测血压#心率#脉搏#呼吸$术前无明确禁忌证和特殊要求"

术前血常规#尿常规#白带常规#心电图均正常" 其中既往有

痛经史患者 $)) 例" 根据既往是否痛经分为痛经组%$))

例&和无痛经组%$)0 例&" 两组患者年龄#孕周#体重比较无

统计学意义"

<4?=方法=所有患者术前 3 D 禁食$无痛采用术中放置扩

阴器 $ I7;前静脉推注丙泊酚静脉推注$速度为 )4& IE8:"

基金项目# 南京军区南京总医院面上项目%%)$%)()&

作者单位# %$)))% 江苏南京$南京军区南京总医院妇产科

门诊

通讯作者# 陈声容$N<IC7E*(3&()%/&Xjj4H6I

常规监测血压#脉搏和血氧饱和度$鼻导管吸氧$流量为 % O8

I7;" 采用电动负压吸引器进行手术$手术时间为 ' Y& I7;"

<4@=疼痛评定=观察患者表情#主诉和行为反应$根据视觉

模拟评分法%]7:FCE#;CE6BF@\HCE@8\H6K@$]#\&

($)评分%$)

HI疼痛评分尺$) 为无痛$$) 为难以忍受的疼痛&$对患者苏

醒即刻#苏醒后 $&#') I7;进行疼痛评分"

<4A=统计学处理=采用 \ \̀\ $34) 软件包$计量资料采用

均数l标准差%SlF&表示$!-)4)& 为差异有统计学意义"

<4G=结果=两组患者苏醒即刻#苏醒后 $&I7; 及 ')I7; 宫

缩痛的]#\评分比较$痛经组高于无痛经组$差异有显著统

计学意义%!-)4)$&$见表 $"

表 $!两组患者不同时点]#\评分比较$分%SlF&

组别 ( 苏醒后即刻 苏醒后 $& I7; 苏醒后 ') I7;

痛经组 $))

&4'% l$40)

!

04&3 l$4$*

!

'4*/ l$4)$

!

无痛经组 $)0 %4)& l$40& $4&) l$4$% $4)) l)4*/

!注*与无痛经组比较$

!

!-).)$

?=讨=论

无痛人流手术是妇科常见的门诊手术" 丙泊酚是一种

速效静脉全麻药$具有起效迅速#停药后迅速苏醒等特点$但

镇痛作用较弱(%)

$对减轻术后子宫收缩痛的效果不理想"
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