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!!!摘要"!目的! 分析某部队长期驻训期间的疾病谱的变化$以指导部队搞好卫生防病工作作" 方法! 将整个驻训期间

划分为 ' 个阶段$收集在野战医疗所就诊的新发病例资料$进行分阶段统计并分析" 结果! ' 个阶段中第一阶段的发病人数

最多$共 *' 例$占总发病人数的 0*4&%1$以外伤为主%'04/01&$其次为消化系统疾病%%$43/1&" 第二阶段发病人数明显下

降为 '% 例$占总发病人数的 $*4/'1$以消化系统疾病为主%'(4&1&$其次为外伤%$*4(&1&" 第三阶段发病 &0 例$占总发病

人数的 '$4/&1$以外伤为主%'$40*1&$其次为呼吸系统疾病%%/43'1&" 结论! 在不同阶段官兵的遂行任务及强度不同$

生活及气候条件的变化$防病治病的重点应有所不同"

!!!关键词"!野外驻训'疾病谱'变化

!!!中图分类号"!+$0/4$!!!文献标志码"!#!!567#$)4'/3/8947::;4$3(%<%($=4%)$'4)&4)&$

!!军事演习和野外驻训是检验和提升部队核心战

斗力根本途径$也是积极推进新军事变革的重要方

法" 但在演习和野外驻训过程中$陌生的地理环境

和气候条件对官兵的身体健康也带来一定挑战" 随

着时间的延长$各种疾病的发生有所不同" %)$% 年

/ f$$ 月$我院野战医疗所承担了对华东某地驻训

部队的医疗保障任务" 此次保障任务持续时间长$

季节跨度大$我们到对野战医疗所就诊官兵的疾病

谱变化情况进行了分析$为野外驻训的防病工作提

供了科学依据" 现将统计分析情况报告如下"

<=资料与方法

<4<=驻训地域及气候特点=某部演习地域为安徽

某地丘陵地带$驻训历时 3$ 天$开始时处于秋初$结

束时处于秋末$最高温度 %*_$最低气温为 f% _$

多数时间天气晴好$驻训后期当地气温骤降$%0 小

时降温达 $% Y$* _$出现冰冻天气"

<4?=驻训阶段划分=整个驻训历时 3$ 天$分为 '

个阶段*第一阶段为 / 月 %( 日f$) 月 $( 日历时 %)

天$部队抵达驻训地域展开后即开展训练$并完成第

一次演习任务'第二阶段为 $) 月 $( 日 f$$ 月 ( 日

历时 %$ 天$部队进行休整并进行恢复性训练'第三

阶段为 $$ 月 ( f%( 日历时 %) 天$部队加大训练强

度$并完成第二次演习任务"

<4@=对象=%)$% 年 / f$$ 月期间$在华东某地驻

训期间到野战医疗所就诊以及巡诊过程中新发病例

的干部和战士"

<4A=方法=疾病的诊断标准依据中国人民解放军

作者单位# '$))$' 浙江杭州$解放军 $$( 医院

总后勤部颁发的/ 临床疾病诊断依据治愈好转标

准0

($)

$训练伤的诊断依据中国人民解放军总后勤

部颁发的/军事训练伤诊断标准及防治原则0%T\c

'*<%))$&

(%)

"

?=结=果

?4<=昼夜发病情况=本次驻训巡诊 '%) 人次$门诊

%)) 人次$就诊人员年龄 $* Y0& 岁$平均 %0 岁" 符

合疾病诊断标准的共 $3/ 例$总发病率 '4/'1$昼

夜发病率 3400�" 居新发前 & 位的疾病类型依次

为*外伤%&% 例$')4((1&#消化系统疾病%'( 例$

%$4*/1&#呼吸系统疾病%%/ 例$$(4$31&#皮肤病

%$* 例$$)4301&#五官疾病%$0 例$*4%*1&"

?4?=各阶段发病情况=在 ' 个阶段中$第一阶段发

病人数最多$共 *' 例$占总发病人数的 0*4&%1$发

病率为 $4/$1$昼夜发病率为 /4&'�'第二阶段 '%

例$占总发病人数的 $*4/'1$发病率为 )4((1$昼

夜发病率为 '43&�'第三阶段 &0 例$占总发病人数

的 '$4/&1$发病率为 $4%31$昼夜发病率为

3.%*�" 各阶段疾病种类#例数及所占比例见表 $"

表 $!各阶段疾病种类'例数及所占比例!($1&"

疾病类型 ( 第一阶段 第二阶段 第三阶段

外伤 &% %/%'04/0& 3%$*4(&& $(%'$40*&

消化系统疾病 '( $*%%$43/& $%%'(4&)& (%$%4/3&

呼吸系统疾病 %/ /%$)4*0& 0%$%4&)& $3%%/43'&

皮肤病 $* *%/430& '%/4'*& (%$%4/3&

五官疾病 $( *%/430& 3%$*4(&& '%&4&&&

过敏性疾病 / *%/430& $%'4$'& )%)&

循环系统疾病 ( '%'43$& )%)& 0%(40$&

!合计 $3/ *'%$))4))& '%%$))4))& &0%$))4))&

!(0&!东南国防医药 %)$' 年 / 月第 $& 卷第 & 期!V7E7ACKMV@57HCE[6FK;CE6G\6FAD@C:A"D7;C$]6E4$&$Z64&$\@R4%)$'



@=讨=论

平时部队长期居住营区$居住环境封闭$对地方

性疾病及自然疫源性疾病抵抗力较弱$而在野外驻

训$居住条件较差$保障环境复杂#保障人员和装备

相对缺乏$再加之部队训练强度大$体力消耗过多$

多种原因导致了肌体的抵抗力明显下降$增加了卫

生防病的难度(')

" 特别是此次驻训过程参演部队

构成复杂$参演和保障人员多$驻地分散$集结时间

长$消耗药品器材数量大$卫勤组织指挥#协调和供

应保障困难(0<&)

" 此外$长时间野外驻训$因气候条

件和生活条件的变化以及工作训练重点的不同$官

兵的疾病谱也会发生一定变化"

!!此次驻训过程中官兵的主要病种与以往的调查

结果并无明显差异(3<()

$而在对个阶段的发病情况进

行统计后发现有以下特点*

'

第一#三阶段的整体发

病率以及平均昼夜发病率明显高于第二阶段$尤其

是外伤的发病率明显高于其他疾病$可能是因为部

队在该阶段的高强度训练以及演习后官兵体力下

降$身体免疫力受到影响'而第一阶段发病率又高于

第三阶段的原因$与部队经过长途机动到陌生地域

后没有经过休整$处于疲劳状态可能有关'

(

第二阶

段消化系统疾病与前阶段相比虽然有所减少$但在

本阶段疾病中所占比例明显偏高%$% 例&$这可能因

为驻地优质水资源稀缺$饮食卫生保障存在一定困

难$后经过与驻地自来水公司联系供水后$消化系统

疾病明显减少$第三阶段仅 ( 例'

)

第一#二阶段气

温相对较高$呼吸系统疾病发病率较低$第三阶段气

温明显下降$呼吸系统疾病明显上升%$3 例&'

*

第

一#三阶段训练强度大$官兵精神疲劳$情绪紧张$与

精神因素有关的循环系统疾病有所增加'

+

过敏性

疾病$如虫咬性皮炎及荨麻疹随着气温下降$野外各

类昆虫减少$以及添加衣物后皮肤暴露减少$在第

二#三阶段明显减少至消失"

因此$野外驻训部队的防病治病工作$应根据不

同阶段部队遂行不同任务#训练强度$以及气候变化

等特点$采取不同的措施" 建议*一是在驻训过程中

要劳逸结合$在陌生地域展开后需要予以适当的休

整以恢复官兵体力$训练强度要循序渐进$注意官兵

训练过程中的安全防护'二是加强部队的饮水和食

品安全管理$不吃生食$不喝生水$尽可能避免病从

口入'三是加强卫生防病知识的宣讲$强化官兵良好

的个人卫生意识$天气变化时注意提醒官兵做好保

暖措施'四是安排适当的文娱活动$适时舒缓官兵的

紧张情绪$尤其在条件艰苦任务重的时候更应想方

设法减轻官兵的精神压力'五是野外训练过程中注

意身体防护$尤其是夏秋季节$避免因昆虫咬伤或肢

体暴露接触导致疾病"
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