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!!!摘要"! 针对海防部队点多#线长#面广$计生服务基础条件差$加上军事斗争准备训练任务重$基层官兵生殖健康问题

日益突出等特点$提出了加强宣传教育#优化服务措施#创新服务手段等方法$不断提高海防部队官兵生殖健康水平"
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!!海防部队点多#线长#面广$高度分散$部分营区

地处边远山区#偏远海岛$条件艰苦#交通不便#信息

封闭$计生服务基础条件差'加之$官兵战备训练任

务重#强度大$特别是随着多样化军事任务逐年增

多$有的官兵长期在特殊环境下工作执勤$容易造成

生殖健康伤害($)

$近 ' 年来某省军区海防部队不孕

不育官兵夫妇达百余对" 通过加强宣传教育#优化

服务措施#创新服务手段等方法$扎实做好海防部队

官兵生殖保健工作$切实提高官兵生殖保健水平$是

维护部队稳定#构建和谐军营#创建幸福家庭的有力

举措"

<=加强宣传教育%强化官兵生殖保健意识

<><=摒弃传统观念=由于受传统观念影响$加之生

活条件艰苦#信息不畅#资料匮乏$部分海防部队官

兵生殖保健和优生优育知识缺乏$在认识上存在一

定误区(%)

$认为生殖健康问题属于个人隐私$难以

启齿$如果生殖健康出了问题$觉得没面子$甚至还

有官兵把生殖健康同生活腐化联系在一起$将正常

生殖疾病曲解$即便身患疾病亦不愿去看医生" 面

对此类情况$无论是机关领导还是基层主官$都要带

头转变观念$积极引导官兵克服谈性色变的思想误

区$摒弃生殖健康与己无关的错误认识$帮助官兵冲

破传统观念束缚$建立正确的生殖健康观"

<>?=丰富宣传形式=广泛运用军营广播#板报墙

报#报纸杂志#网络视频#ONU显示屏等载体$对官

兵和家属进行生殖健康知识普及$浓厚部队计划生

育宣教氛围(')

" 定期邀请军地专家举办知识讲座#

咨询会#健康讲坛$讲授青春期卫生知识和生殖疾病

防治知识$为官兵答疑解惑$增加教育的吸引力和渗

透力" 定期组织计划生育服务队$深入边远连队#海

作者单位# '&)))' 福建福州$福建省军区后勤部卫生处

防哨所#岛屿山区$开展优生优育#生殖健康#疾病防

治#技术培训等计生宣教活动$提高官兵的生殖保健

意识和自我保健能力"

<>@=注重因人施教=针对官兵思想观念不一#认知

程度各异的特点$把普遍教育与分类指导结合起来$

区分不同层次#不同对象设置教育内容$在教育的针

对性#实效性上下功夫" 对年轻未婚官兵$以学习生

理卫生#青春期性心理健康知识为主'对婚前期官

兵$以宣传婚前检查意义#婚前卫生指导为主'对已

婚官兵$以掌握生育知识及优生优育常识为主" 特

别是要针对海防部队官兵特点$加强特殊环境男性

生殖健康教育$传授常见生殖疾病防治知识$教育官

兵科学预防生殖疾患"

?=优化服务措施%提高官兵生殖保健质量

?><=完善基础设施!打牢服务基础=从目前现状

看$海防部队普遍存在生殖保健基础设施不齐全#医

疗设备老旧等问题" 各级要把计生技术服务站

%室&纳入基层卫生机构整体建设方案$做到同步规

划#同步展开'加大经费投入$建立电教宣讲#咨询诊

断和检查治疗为一体的技术服务综合场所$购置必

要的#较为先进的仪器设备$努力改善服务条件$做

到计生服务与形势发展相适应$与部队建设相适应$

与广大官兵生殖保健需要相适应"

?>?=抓好人才建设!提高服务技能=因特殊的地理

环境特点$海防部队驻地多数交通不便$权威专家面

对面的计生服务和生殖指导难度较大" 建立一支懂

技术#会讲解#能指导的基层生殖保健骨干队伍$对

于海防官兵生殖保健服务经常化具有重要意义" 基

层部队要采取在职培训#集中轮训#委培代训#交流

进修等多种形式$选派技术骨干到体系医院或地方

医院妇%儿&科#男性科进修学习$系统掌握妇科#儿

科及常见生殖系统疾病的诊断及治疗知识$丰富
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临床经验$增强实际工作能力$提高基层部队技术服

务整体水平"

?>@=用足地方资源!拓宽服务渠道=一方面$用好

用足军队的政策规定和上级下拨的经费物资$立足

部队自身积极解决困难矛盾" 另一方面$对自身难

以解决#但通过地方帮助可以解决的问题$要充分挖

掘驻地优势资源为官兵服务" 如与驻地政府计生部

门建立切实管用的+双管双助,机制$把地方计划生

育宣传队#服务队请进军营$协调地方设立军人家属

计划生育门诊#病房#药具室和宣教点$使地处偏远

的部队官兵和家属的生殖服务有基本保障" 聘用地

方人口计生方面的专家提供高水平咨询$借助地方

医院技术和设备优势提供高质量诊疗$不求所有#但

求所用$谋求军地优势互补#资源共享(0)

"

@=创新服务手段%提升官兵生殖保健服务水平

@><=充分利用现代技术手段=充分发挥部队现有

信息技术网络效能$依托军事综合信息网开设+计

生技术,#+生殖健康,#+悄悄话,nn群等私密话题

窗口$分门别类地设置避孕节育#生殖保健#优生优

育#生理常识#青春心理等+自助,栏目$方便官兵通

过信息查询和网络咨询解决+难言之隐,$将宣教形

式由单向说教向多向互动转变" 用好远程医学网络

服务系统$建立即时通信及语音视频$实现专家与病

人的远程视频交互(&)

$为边远海防官兵提供远程会

诊#技术帮带等+零距离,生殖保健服务"

@>?=积极完善心理服务体系=由于环境的特殊性$

海防部队官兵生殖健康问题往往与心理问题相互交

织#相互叠加$必须构建集心理治疗#心理疏导和心

理咨询于一体的服务体系$加强对生殖健康和性健

康问题的心理干预$既解身疾又解心结$相得益彰"

要以部队卫生机构为依托建立心理健康咨询室$以

信息网络为依托开设性心理咨询热线和咨询信箱$

通过正面疏导教育和技术性辅导$帮助官兵敞开自

我#战胜自我#调整自我$培养健康的性观念和性道

德$强化良好的生殖习惯养成$以充沛的精力和热情

投入到工作和训练中去"

@>@=不断拓展服务内涵=积极为官兵开展婚#孕#

产#育#教系列化服务(3)

$为官兵建立生殖健康服务

卡和健康档案$定期组派计生服务队下基层巡诊$结

合孕情普查为官兵家属提供乳腺远红外线#妇科超

声等免费健康体检" 建立完善出生缺陷干预机制$

切实在人文关怀上下真功" 按照+官兵自愿#就近

就便$定点安排#集中诊治$优先基层#照顾特殊,的

原则$对部队不孕不育夫妇开展免费集中诊治(()

$

有效促进军人家庭和谐幸福$提高部队官兵整体生

殖健康水平"
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人工流产时的疼痛以扩张宫颈和吸刮宫腔壁终末时最为剧

烈" 子宫由含有交感和副交感神经纤维的骨盆神经丛支配$

当子宫受到刺激$感觉神经冲动可分别经脊神经和神经的后

根传入脊髓#大脑$经中枢整合后产生痛觉" 中枢又可通过

子宫运动神经调节子宫收缩$宫缩沿传入神经引起+宫缩

痛,

(')

" 对于存在痛经的患者而言$由于前列腺素的产生$

平滑肌的痉挛及平时周期性的疼痛带来的心理负担$会使得

其在人工流产术后宫缩痛程度更深" 本组资料证实了痛经

患者人工流产术后宫缩痛较非痛经患者更为明显" 在今后

的临床工作中$可以和麻醉医师调整麻醉药物以缓解痛经患

者术后的疼痛(0)

'同时加强对痛经患者人工流产术的疼痛护

理$以提高患者的舒适感和满意度"
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