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!!!摘要"!目的!了解部队官兵卫生防疫防护知识情况"便于针对性健康教育指导"达到有效预防控制疾病发生&发展的

目的# 方法!采用自行设计调查表"问卷调查 LMG 位部队官兵"并通过WB7+)软件录入"用 9;99 #LKG 软件进行分析"对部队官

兵卫生防疫防护知识掌握情况进行调查# 结果!部队官兵的卫生防疫防护知识水平普遍较低"多数官兵缺乏良好的卫生习

惯"其中卫生习惯中最高的百分率为洗手 M"KJU"而经常开窗&勤洗澡&晒被&多饮水的习惯分别仅占 VKLU&NK"U&I$KGU&

#"p#U'官兵对不同传染病防护的了解程度较低"其中对艾滋病&麻疹&甲肝和乙肝相关防疫防护知识的完全知晓率分别为

#$pMU&NKMU&VKLU和 JK#U'文化程度&职务&军龄不同"对传染病防护知识的掌握程度也不等# 结论!对部队官兵应加强

卫生防疫防护知识教育指导"对个别相关医学知识进行重点指导"自我管理和控制意识应加强#

!!!关键词"!部队官兵'卫生防疫'防护'调查
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!!近年来"由于环境污染&人口流动&滥用抗生素

等原因"各种疾病尤其是各类传染病不断发生"传染

病对于部队这个集体生活的人群威胁很大"部队的

防病工作面临严峻考验(#)

# 因此"了解部队官兵的

卫生防疫防护知识水平"以便更好地进行文明卫生

素质培养&掌握流行病疾病预防知识和科学实施健

康教育"以达到有效预防控制疾病发生和发展的目

的# $G#$ 年 J 月"我们对某部队官兵卫生防疫防护

知识进行了调查与分析"现将情况报告如下#

=>对象与方法

基金项目$ 南京军区医学科技创新课题$E%G"$%

作者单位$ #K$IIG#M 安徽蚌埠"解放军 #$I 医院护理部'$K

$IGGI# 安徽合肥"解放军 #GM医院心血管内科

通讯作者$ 王!艳"W=A-&),@-&>-'>B&'>X#$LK75A

=K=>调查对象!采用整群抽样方法"抽取驻地某 I

个部队官兵 LMG 人"回收有效问卷 L"G 份"有效率

NVKMU# 在 L"G 名被调查官兵中"男 MIG 人&女 ##G

人'军龄, g# 年 M$G 人&# cI 年 JG 人& oI 年 MG 人'

文化程度,初中 LM 人&高中及中专 "IG 人&大专及以

上 #"M 人'职务,战士 M$M 人&班长 NM 人&干部 $G

人#

=K?>调查方法!采用自行设计问卷调查表"现场统

一发放"由调查员向所有被调查者介绍答题要求"被

调查者即时作答"当场回收# 问卷内容分三部分,第

一部分为被调查者的一般情况'第二部分为文明卫

生习惯情况'第三部分为卫生防疫防护知识掌握情

况# 第二部分共 M 个项目"经常的项目每项 #G 分"

偶尔的项目每项 M 分"从不的项目每项 G 分'第三部

分"共 #G 个项目"完全知道的项目每项 #G 分"部分

!LLM! 东南国防医药 $G#I 年 ## 月第 #M 卷第 L 期!E&)&4-/6E+@&7-)̂5*/'-)5(95*4?+-04<?&'-":5)K#M"F5KL"F5.K$G#I



知道的项目为 M 分"完全不知道的项目为 G 分"最高

#GG 分"最低为 G 分#

=K@>统计学处理!所有数据用 WB7+)软件录入"用

9;99 #LKG 软件进行分析"采用
'

$ 检验"CgGKGM 为

差异有统计学意义#

?>结>果

?K=>官兵卫生习惯情况!官兵对良好的卫生习惯

的养成程度不等"多数官兵缺乏良好的卫生习惯#

见表 ##

?K?>官兵掌握卫生防疫防护知识情况!官兵对不

同传染病防护的了解程度不等"多数官兵缺乏相关

知识# 见表 $#

表 #!官兵卫生习惯情况调查表!,%U'"

项目 经常 偶尔 从不

经常开窗 MM$VKL% MGG$JVK#% VM$#IKI%

勤洗手 IMG$M"KJ% $NG$"MKI% G$G%

勤洗澡 LG$NK"% MVG$NGKL% G$G%

勤晒被 $GM$I$KG% IMG$M"KJ% VM$#IKI%

不喝生水 NG$#"K#% MMG$VLKG% G$G%

早晚&饭后刷牙 $L"$"#K$% IJL$MVKV% G$G%

注意食品卫生 #MM$$"K$% IMG$M"KJ% #IM$$#K#%

随地吐痰 ##M$#VKG% I"M$MIKN% #VG$$VK#%

勤剪指甲 #$G$#VKJ% M$G$V#KI% G$G%

积极接种疫苗 ###$#JKI% ##V$#VK"% "##$L"K$%

表 $!官兵传染病防护知识水平调查表!,%U'"

项目 完全知道 部分知道 完全不知道

艾滋 VG$#$KM% M#G$JNK#% MG$JKV%

乙肝 "M$JK#% MGG$JVK#% NM$#"KV%

痢疾 $GM$I$KG% IMG$M"KJ% VM$#IKI%

砂眼 NG$#"K#% MGG$JVK#% MG$JKV%

流脑 JG$#GKN% M$M$V$KG% "M$JK#%

甲肝 MM$VKL% MGG$JVK#% VM$#IKI%

麻疹 LG$NK"% "NG$JLKL% NG$#"KG%

结核 #IM$$#K#% "VG$JMKG% $M$IKN%

流感 $"M$IVKI% IGG$"LKN% NM$#"KV%

食物中毒 #IM$$#K#% "VG$JMKG% $M$IKN%

?K@>官兵掌握卫生防疫防护知识的影响因素!官

兵中性别不同对卫生防疫防护知识掌握程度不同"

女兵知识掌握的程度明显优于男兵'文化程度不同

对知识掌握程度不同"文化程度高的要比文化程度

低的掌握的要好'职务不同对知识掌握程度不同"职

务越高对传染病防护知识的掌握程度越好'另外"军

龄越长对卫生防疫防护的了解也是越多# 见表 I#

@>讨>论

调查结果显示"部队官兵的卫生行为习惯以及

对传染病防护知识的掌握情况不容乐观"卫生习惯

中有经常洗手的习惯的官兵人数为 IMG 人"占

M"pJU"其他有经常开窗习惯的仅占 VpLU'官兵对

传染病防护知识的完全知晓率最高仅达到 IVKIU"

尤其对乙肝&甲肝&艾滋&麻疹的防护知识完全知晓

率只有 #GU左右# 通过对部队官兵掌握卫生防护

水平的影响因素的调查结果分析"女兵知识掌握的

程度明显优于男兵"可能与女兵的生理特点以及卫

生意识较强有关'军龄越长&职务越高对传染病知识

的了解也越多"可能与接受的健康教育次数有关"官

兵多年的部队生活"耳濡目染"久而久之"对卫生防

疫防护知识的了解有所增加'文化程度越高掌握的

卫生防疫防护知识越多"可能与其所受文化教育呈

比例# 为此"部队应重点加强以下工作,

@J=>提高官兵对卫生防疫防护重要性的认识!在

新的时期"非战争军事行动突发性强"对卫生防疫防

护工作提出了更高的要求"旧的卫生防疫保障模式

已不能适应基层部队卫生防疫防护发展的需求($)

#

目前突发疫情的发生率越来越高"部队官兵的身心

健康受到严重威胁"直接影响部队战斗力"医院和部

队卫生机构有责任加强部队的卫生防病教育和管

理"加强部队官兵的卫生防疫防护知识教育"提高官

兵的卫生防病意识和能力"这对于预防部队突发疫

情的发生有着重大的意义(I)

#

@J?>增强部队健康教育实效!当前官兵的卫生服

务需求量大大增加(")

"建立健康教育组织"成立健

康教育指导站"设立健康教育指导员"采用多种宣传

表 I!官兵传染病防护知识水平影响因素!,%U'"

掌握程度 例数
性别

男 女

文化程度

初中 高中 大专及以上

职务

士兵 班长 排长及以上

军龄

g# 年 # cI 年 oI 年

%

LG 分 $VM $GG$IJKJ% VM$JJKI% #M$$IK#% #VG$"#KN% NG$L$K#% $#"$"GKV% MM$MJKN% #L$VGKG% $GG$IVKM% "M$L"KI% "G$VGKG%

gLG分 IMM IIG$L$KI% $M$$$KJ% MG$JLKN% $MG$MVK#% MM$IJKN% I##$MNK$% "G$"$K#% "$$GKG% I$G$L#KM% $M$IMKJ% #G$$GKG%

'

$

"#KIL" VLK##I $GKGJ" ""K$VG

C gGKGM gGKGM gGKGM gGKGM
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方法"深入部队"具体到各班&个人"进行卫生防疫防

护知识宣教指导# 通过多种形式进行卫生防疫知识

教育"如录像&手册&相片&电视&幻灯以及各种书籍"

甚至利用网络知识容量大&信息传播快的优点"开展

网络健康教育(M)

# 根据不同人群&不同季节&不同环

境以及对健康教育的不同需求"特别是对流行病防

护知识的教育"把流行病知识细化"对肠道传染病&

血液及性传染病&呼吸道传染病等传染病知识分别

进行卫生防疫防护知识教育"寓教于乐"切实增强教

育效果#

@J@>培养官兵良好卫生习惯!随着物质生活水平

的提高"独生子女更多的进入军营"社会竞争压力加

大等诸多原因"各种不良生活习惯及生活方式在部

队中都有不同程度的存在# 因此"应积极引导广大

官兵主动改正不良习惯"培养良好的个人生活习惯"

形成健康的生活方式'此外"加强军事体育锻炼"增

强官兵体质"提高自身保健及防病能力#

@JA>突出新兵和男兵防病知识教育!军龄越低掌

握的卫生防疫防护知识越少"对于刚入伍的新兵"多

是刚刚离开学校的学生"他们带着强烈的好奇心以

及渴望了解部队生活的愿望"部队可以借此时期加

强传染病卫生防疫知识宣传活动"引导新兵认识健

康教育的重要性"同时引导新兵以积极健康的态度

正确对待部队生活所遇到的各种困难和问题"对新

兵的身心发展都是非常有益处的(L)

# 部队是一个

大的群体"部队人员中男性比例高于女性"加之男性

掌握卫生防疫防护知识相较女性更缺乏"因此更有

必要加强男兵卫生防病知识教育#

@JB>建立部队卫生防疫经常性工作机制!加强部

队卫生防疫工作的组织领导"加大投入建立卫生防

疫管理体系"落实好部队卫生防病防疫工作制度和

措施# 抓教育"思想动员到位'抓防控"检查监督到

位'抓预防"防治措施到位(J)

"按季节性&地区性发

病规律"分别制定不同季节&不同地区的防病方案"

及早预防"确保部队官兵健康#
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!短!!篇!

内镜下治疗 Z&+*)-(56病 $M 例

薛祥龙

!!!关键词"!Z&+*)-(56病'上消化道出血'硬化剂注射

!!!中图分类号"!8MJIK$!!!文献标志码"!2!!

!!@5&$#GKINLNHOK&00'K#LJ$=$J#PK$G#IKGLKGI#

!!Z&+*)-(56病$Z&+*)-(56@&0+-0+"ZZ%简称杜氏病"又称胃

黏膜下恒径小动脉破裂出血"是一种少见上消化道出血性疾

病"其特点是出血部位隐匿"出血量大且易反复"诊断困难"

病死率高# 国外报道此病占上消化道出血死亡率的 $GU左

右(#)

"本文收集了我院 $GGN l$G#$ 年的 Z&+*)-(56病 $M 例"

其中 #I 例行采用内镜下氩离子血浆凝固术$%;<%治疗"取

作者单位$ $#$IGG 江苏丹阳"丹阳市人民医院消化科

得了较好的效果"现报告如下#

=>临床资料

=J=>对象>$M 例均为胃镜下确诊为Z&+-)-(56病"其中男 #L

例"女 N 例"年龄 IM cV" 岁# 有明确诱因 M 例"其中饮酒 I

例"药物 # 例"进刺激性食物 # 例# 表现呕血 $# 例"伴有黑

便 #V 例"仅表现的黑便 " 例"发生失血性休克 N 例#

=J?>内镜检查>$M 例均进行内镜检查# $" ? 之内行内镜

检查 #M 例"另有 #G 例是在补液&输血初步纠正休克之后于

"V ?之内行内镜检查"其中 M 例经二次内镜检察才发现病变
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