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我军陆军口腔健康和卫生勤务保障现状及对策

杨再永综述!李!刚审校

!!!摘要"!本文阐述了军队陆军口腔健康状况"包括龋病&牙周病&口腔黏膜病损&口腔修复&第三磨牙阻生&牙齿外伤等情

况"指出了口腔卫勤保障存在的问题"从提高口腔保健意识&完善口腔卫勤保障体系&加强基层部队卫生机构基本建设等方面

提出了加强口腔卫生勤务保障工作的具体对策#
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!! 口腔疾病是影响我军身体健康和战斗力的常

见病&多发病# 但目前陆军口腔健康和卫生勤务保

障存在诸多问题# 据第四军医大学口腔医学院李刚

等(#)

$GGI 年调查我军陆军牙科一年内就诊率为

$MpJU# 美军 <?&0&7j

($)调查结果显示"一年内牙科

就诊率为 V$KIU cVLKMU# 可见我军口腔健康重

视程度远远低于外军"口腔卫生服务利用较低# 现

将我军陆军口腔健康状况及卫生勤务保障现状综述

如下#

=>我军陆军口腔健康状况

由于陆军人员工作&训练&生活环境特殊"加之

部分官兵口腔保健意识不强"口腔医疗保障水平不

够高"常见病发病率较高"部队口腔健康状况不容乐

观#

=K=>龋病情况!龋病是一种对人类口腔健康损害

很大的常见病"龋病已被 T_k列为重点防治的慢

性非传染性疾病之一"必须重点防范# 根据发病因

素分析"菌斑是其主要致病因子"是一种慢性细菌感

染性疾病# 临床上很难危及患者生命"普遍得不到

官兵的重视# 我军陆军体系庞大"基层部队较多"大

多数地处边远"生活&训练&工作条件艰苦"部队保障

头绪复杂&任务繁重"部分官兵在口腔健康意识不

强"刷牙时间不够"没有养成早晚刷牙&饭后漱口的

习惯"致使菌斑在牙面的窝沟&点隙长期黏附"很难

被清除"致病机会增多"最终导致龋病发生# $GGJ

年解放军 IMN 医院陈太平等(I) 对陆军某部军人

$J"$ 例龋病状况进行了调查结果显示现役军人患

作者单位$ J#GGI$ 陕西西安"军事口腔医学军队院校重点

实验室"第四军医大学口腔医学院口腔预防医学

教研室

通讯作者$ 李!刚"W=A-&),(AA*)&>-'>X(AA*K+@*K7'

龋率为 $JKVU"龋均为 GKMV 颗# 外军的龋病流行

情况较我军严重"E+'>?&'&等(")对军人 "#L 例龋齿

情况进行调查发现"龋齿均数为 "K#V 颗# D+.&'

等(M)对军人 #$I 例调查发现"龋均数为 LKJJ 颗#

$GGV 年李刚等(L)全军口腔健康普查结果显示"陆军

患龋率较前两次$#NNI 年及 $GGI 年%虽有所下降"

但是患病率较高"诊治水平较低"后期口腔卫生维护

工作必须引起重视#

=K?>牙周病情况!世界卫生组织已经将牙周健康

状况列为人类健康水平的一项重要指标"牙周病是

破坏人类咀嚼器官的最主要疾病# $GGI 年及 $GGV

年两次全军口腔健康调查的结果(L)进行比较"我军

陆军人员牙周病发病率从 MMKLU下降到 "LKGU"牙

周健康区段数由 "KVN 下降到 "KIJ"整体有所好转#

$GGV 年占适龙等(J)对某部 LVJ 名官兵调查结果显

示,牙龈炎患病率占 #"K"$U"牙结石检出率占

MJpN#U"轻度牙周病患病率占 LKJ"U# 与其 $GGL

年调查相比"牙结石&早期牙周病患病率有所上升"

口腔健康状况下降# #NN" 年美军 [*+/'-等(V)对

#II" 名军人的调查表明" #$K#U的牙周健康"

"GpIU有牙龈炎"IMKJU有早期牙周病# #NN# 年芬

兰军队8-O-0*5

(N)调查表明"有牙龈出血的为 NMU"

牙结石检出率为 JGU# 说明牙周疾病是军人口腔

健康的一个重要问题# 在牙周病的调查中"我军陆

军人员牙周病面临的一个突出问就是牙结石的防

治"$GGV 年陆军人员普查牙结石检出率为 ""K

MU

(L)

"军官最高"士官次之"士兵最低#

=K@>口腔黏膜病损情况!口腔黏膜疾病是一种病

情复杂的多发病和常见病"临床病损多种多样"病因

比较复杂"大多病与全身因素关系密切# $GGJ 年解

放军 IMN 医院胡坤等(#G)对陆军某部军人 $J"$ 例的

口腔黏膜健康进行调查"结果显示入伍后有口腔
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溃疡病史占 JKIU"入伍后有唇炎病史占 NK#U# 表

明现役军人常见口腔黏膜疾病状况较严重"应引起

相关专业人员的重视"进行必要的口腔保健和口腔

疾病治疗# 随着社会压力的增大"中青年的发病率

呈上升的趋势# 口腔黏膜病是一种身心疾病"受到

了生理和心理双重因素的交互影响# 在口腔临床诊

治工作中"对于口腔黏膜病患者"特别是处于心理发

展和生理发展不平衡阶段的患者"更应该从生理和

心理两方面人手"标本兼治"才能有更好的疗效#

=KA>口腔修复情况!引起牙列缺损的常见原因是

龋病&牙周病"其次是外伤&颌骨疾病或发育障碍等#

$GGL 年武警河南总队医院蔡留意(##)对 IIJ 例患者

中共缺牙 IJL 颗"修复者占 J#K$U# $GGJ 年解放军

IMN 医院王春风等(#$)对陆军某部军人牙缺失及修

复状况进行调查# 调查结果显示"部队人员牙缺失

率为 #KMU"缺牙均数 GKG$"属较低水平# 表明缺牙

在口腔健康中比例较轻"比国内年轻人缺牙发生率

IK#U 为低" 更低于军队老干部缺牙发生率

J"pIU

(#I)

# 现役军人因外伤可造成前牙缺牙"影响

美容与咀嚼功能"又因军人多为青壮年"不论何部位

缺牙"均易引起邻牙和对颌牙移位或伸长"影响日后

修复"造成终生咬合错乱# 因此"为探索口腔牙体牙

列发病规律和口腔修复保健现状"对军人在常规修

复的选择上"必须考虑其自身发育情况及生活和特

殊环境因素#

=KB>第三磨牙阻生情况!第三磨牙阻生大多出现

在青壮年"下颌第三磨牙的阻生最为常见"常因为不

能正常防治而引起一系列的相关性口腔疾病"下颌

第三磨牙阻生和缺失的原因尚无定论# 解放军 IMN

医院胡坤等(#")

$GGJ 年对某部陆军新兵 #I#" 例第三

磨牙阻生和下颌骨形态状况进行了调查# 结果显示

第三磨牙阻生检出率为 #VKMU# 解放军 MIJ 医院

王军等(#M)

$G#$ 年对陆军某部现役人员 L"I 人第三

磨牙阻生齿进行调查"结果表明该部第三磨牙阻生

齿指数为 $VKIU#

=KC>牙齿外伤情况!近年来"牙齿外伤情况不断增

多"第一磨牙和上颌中切牙是牙列缺损的好发部位"

尤其前牙损伤更为常见# 考虑第一磨牙是最早萌出

的恒牙"所以咀嚼负担压力较大"牙体外伤机会增

多# 而上颌中切牙解剖上在颌面区的位置最为突

出"如在训练及运动中未掌握训练要领"操作方法不

当以至动作变形失误极易发生损伤(#L)

"而且牙齿的

质地坚硬"唇侧牙槽骨薄弱"受外力作用时没有缓冲

余地"易使牙损伤严重# 牙齿外伤临床上以牙齿松

动和冠根折最为常见'其次为牙移位"半脱落或嵌

入'极少见的是牙齿会从牙槽窝内全部脱落出来#

$G#I 年宁夏医科大学杨程调查显示,牙体缺失的原

因中"最主要原因为龋齿占 LMK#NU"因外伤致牙丧

失的占 JKG$U

(#J)

#

?>我军陆军口腔卫生勤务保障现状

随着官兵口腔保健意识的增强"近年来"我军越

来越重视口腔卫生勤务保障工作"部队官兵口腔健

康水平不断提高"但距官兵日益增长的医疗保健需

求还有一定差距#

?K=>口腔保障体系不健全!保障质量有待进一步提

高!目前"我军团&营级卫生机构没有口腔专科"基

层官兵口腔疾病的诊治"需要经过多级转诊"医疗后

送环节多且程序较繁琐"再加之有些基层部队离师

医院或中心医院距离较远"致使官兵的口腔疾病得

不到及时治疗"延误了最佳治疗时机"影响了口腔健

康水平# 外军团级卫生机构多数设有口腔专科"官

兵口腔健康水平普遍较高#

?K?>基层专业人才设备短缺!基础建设有待进一步

完善!从人才方面看"因我军培养的口腔专业人员

较少"毕业分配到基层部队的更少'再加之"部队卫

生机构口腔科开展业务面较窄&外出进修学习机会

较少"专业技术难以提高"人才保留困难"致使基层

部队口腔专业人员严重缺乏# 从设备器材方面看"

上级配发基层部队的口腔设备及器材较少"本单位

自主购配又缺乏经费"致使口腔设备和材料短缺"甚

至一些单位根本就没有口腔设备"对口腔疾病缺乏

基本诊治能力"官兵口腔健康得不到应有保障#

?K@>口腔保健意识不够强!健康教育指导有待进一

步加强!平时陆军部队基层口腔健康教育宣传开展

较少"官兵口腔维护得不到科学指导# 部分单位很

少对官兵进行口腔健康检查"官兵的口腔保健意识

不强"有效刷牙率仅为 IMKG$U"大部分官兵没有掌

握正确的刷牙方法(#V)

'使用含氟类牙膏和保健牙刷

的比率也不高"大多数战士未进行过洁牙等牙周维

护治疗"只有部分军官有洁牙史#

?KA>口腔医疗需求增大!保障能力有待进一步增强

!美军牙医大队把牙科医疗需求状况(#N)共分四级"

定期进行口腔检查"分级进行救治"更好的明确和处

理潜在的牙源性非战斗力减员"有效保证战斗力#

$GGJ 年赵宁志等($G)对 IVJM 名陆军军人口腔医疗需

要状况进行调查"结果显示"患有口腔疾病需要后送

的人员占调查总人数的 "NKM$U# 在此类人群中"

*需要择期口腔医疗的人员+占 I"K$$U'*需要尽早

后送口腔医疗的人员+占 #MKVMU"否则将直接影响
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口腔结构和功能# 可见"我军陆军口腔卫生勤务保

障任务艰巨"保障能力有待进一步提高#

@>加强陆军口腔卫生勤务保障工作的对策

@K=>提高口腔保健意识!基层部队应通过上卫生

课&橱窗&广播&网络以及印发宣传手册等方式"经常

开展口腔健康知识的宣传教育"不断增强官兵自我

口腔保健意识($#)

"使官兵养成自我维护&定期保养&

及时治疗的良好口腔卫生习惯'有条件的单位每年

应组织一次口腔健康普查普治"使口腔疾病得到早

发现&早诊断&早治疗"不断提高部队口腔健康水平#

@K?>完善口腔卫勤保障体系!针对口腔医疗保健

需求日益增大"基层官兵口腔疾病诊治不便的实际"

增加基层部队口腔专业人员的配备"各团卫生队应

配备 # 名口腔医生"以增强基层部队口腔疾病防治

能力# 因陆军驻地分散"保障距离较远"体系医院和

师医院应建立口腔流动诊所及医疗队"定期深入体

系部队"进行口腔巡回医疗($$)

"为基层官兵提供口

腔保健服务# 充分发挥部队驻地口腔医疗资源优

势"建立社会化保障体系"使一些急诊和特殊患者在

当地医疗机构得到及时诊治#

@K@>加强基层部队卫生机构基本建设!口腔专业

人员是陆军口腔卫生勤务保障工作的主要力量"应

采取多种奖惩措施"设法保留基层口腔专业人才"控

制人才流失"有效解决口腔专业人员缺编问题# 应

定期派遣口腔专业人员外出进修学习"上级医疗机

构专业医生定期下基层代职"具体指导和帮带基层

口腔医疗技术建设# 上级卫勤机关应加大对基层口

腔专科建设的投入"完善基层口腔设施设备# 外军

历来重视牙科卫生装备的研发工作"如口腔治疗台"

洁牙机&拔牙器材等必需设备"同时加强基层医疗单

位口腔急救箱&牙科战备医疗箱的配置标准($I)

"值

得我军借鉴#
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牙颌抽样调查报告( )̂K广东牙病防治"$GGJ"#M$"%,#LK

(#") 胡!坤"姜!涛"孟凡文"等K陆军某部新兵第三磨牙阻生和下

颌骨形态调查( )̂K人民军医"$GGV"M#$V%,MGJ=MGVK

(#M) 王!军"李广文"吕波涛"等K西北某部官兵第三磨牙阻生齿与

患龋流行状况调查分析 ( )̂K中华全科医学"$G#$"#G $N%,

#"""=#""MK

(#L) 成!武K前牙损伤并发症 #IM 例的治疗体会( )̂K广西医学"

$GGV"IG$#%,#II=#I"K

(#J) 杨!程"马!敏"李晓洁"等K"G"$ 名成年人牙齿缺失与修复情

况调查分析( )̂K宁夏医科大学学报"$G#I"IM$$%,#MG=#MIK

(#V) 李!刚"唐荣银"王成龙"等K现役军人牙周疾病抽样调查与流

行病学研究( )̂K解放军预防医学杂志"$GGG"#V$#%,IG=IIK

(#N) %))+' 1TKYA3-745(@+'4-)0&7j 7-))5' 75AQ-4W((+74&.+'+00"C?+

@+'>4-)1&4'+007)-00I 95)@&+/( )̂KE&)&4-/6A+@&7&'+"#NN$"#MJ

$"%,$GG=$GIK

($G) 赵宁志"胡!坤"吴占敖"等KIVJM 名陆军军人口腔医疗需要调

查与分析( )̂K东南国防医药"$GGN"##$#%,$V=IGK

($#) 李!刚"李广文"王!军"等K构建我军口腔卫生勤务保障体系

的探讨( )̂K人民军医"$G##"M"$J%,MMI=MMMK

($$) 李广文"王!军"李!刚"等K关于军队流动口腔医疗队的初步

探讨( )̂K人民军医"$G##"M"$J%,MML=MMVK

($I) 叶永富"孙志国K提高新卫生装备人装结合力的做法和体会

( )̂K东南国防医药"$G#G"#$$I%,$V"=$VMK
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