
方法"深入部队"具体到各班&个人"进行卫生防疫防

护知识宣教指导# 通过多种形式进行卫生防疫知识

教育"如录像&手册&相片&电视&幻灯以及各种书籍"

甚至利用网络知识容量大&信息传播快的优点"开展

网络健康教育(M)

# 根据不同人群&不同季节&不同环

境以及对健康教育的不同需求"特别是对流行病防

护知识的教育"把流行病知识细化"对肠道传染病&

血液及性传染病&呼吸道传染病等传染病知识分别

进行卫生防疫防护知识教育"寓教于乐"切实增强教

育效果#

@J@>培养官兵良好卫生习惯!随着物质生活水平

的提高"独生子女更多的进入军营"社会竞争压力加

大等诸多原因"各种不良生活习惯及生活方式在部

队中都有不同程度的存在# 因此"应积极引导广大

官兵主动改正不良习惯"培养良好的个人生活习惯"

形成健康的生活方式'此外"加强军事体育锻炼"增

强官兵体质"提高自身保健及防病能力#

@JA>突出新兵和男兵防病知识教育!军龄越低掌

握的卫生防疫防护知识越少"对于刚入伍的新兵"多

是刚刚离开学校的学生"他们带着强烈的好奇心以

及渴望了解部队生活的愿望"部队可以借此时期加

强传染病卫生防疫知识宣传活动"引导新兵认识健

康教育的重要性"同时引导新兵以积极健康的态度

正确对待部队生活所遇到的各种困难和问题"对新

兵的身心发展都是非常有益处的(L)

# 部队是一个

大的群体"部队人员中男性比例高于女性"加之男性

掌握卫生防疫防护知识相较女性更缺乏"因此更有

必要加强男兵卫生防病知识教育#

@JB>建立部队卫生防疫经常性工作机制!加强部

队卫生防疫工作的组织领导"加大投入建立卫生防

疫管理体系"落实好部队卫生防病防疫工作制度和

措施# 抓教育"思想动员到位'抓防控"检查监督到

位'抓预防"防治措施到位(J)

"按季节性&地区性发

病规律"分别制定不同季节&不同地区的防病方案"

及早预防"确保部队官兵健康#
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!短!!篇!

内镜下治疗 Z&+*)-(56病 $M 例

薛祥龙

!!!关键词"!Z&+*)-(56病'上消化道出血'硬化剂注射

!!!中图分类号"!8MJIK$!!!文献标志码"!2!!

!!@5&$#GKINLNHOK&00'K#LJ$=$J#PK$G#IKGLKGI#

!!Z&+*)-(56病$Z&+*)-(56@&0+-0+"ZZ%简称杜氏病"又称胃

黏膜下恒径小动脉破裂出血"是一种少见上消化道出血性疾

病"其特点是出血部位隐匿"出血量大且易反复"诊断困难"

病死率高# 国外报道此病占上消化道出血死亡率的 $GU左

右(#)

"本文收集了我院 $GGN l$G#$ 年的 Z&+*)-(56病 $M 例"

其中 #I 例行采用内镜下氩离子血浆凝固术$%;<%治疗"取

作者单位$ $#$IGG 江苏丹阳"丹阳市人民医院消化科

得了较好的效果"现报告如下#

=>临床资料

=J=>对象>$M 例均为胃镜下确诊为Z&+-)-(56病"其中男 #L

例"女 N 例"年龄 IM cV" 岁# 有明确诱因 M 例"其中饮酒 I

例"药物 # 例"进刺激性食物 # 例# 表现呕血 $# 例"伴有黑

便 #V 例"仅表现的黑便 " 例"发生失血性休克 N 例#

=J?>内镜检查>$M 例均进行内镜检查# $" ? 之内行内镜

检查 #M 例"另有 #G 例是在补液&输血初步纠正休克之后于

"V ?之内行内镜检查"其中 M 例经二次内镜检察才发现病变
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(5/4/+-4A+'45(35/4-)?63+/4+'0&5' 7-*0+@ Q6Q+'&>' A-&' 35/4-)

.+&' 04+'50&0( )̂KT5/)@ ^]-04/5+'4+/5)"$GGM"## $ $# %,II#M=

II#VK

(J)!\&A9e"\&A\T"\&AÊ "+4-)KE*)4&@+4+745//5R<C5(.-/&5*0

?+3-4&7-/4+/675A3)&7-4&5'0-(4+/)&.&'>@5'5/)&.+/4/-'03)-'4-4&5'

( )̂K%Q@5AYA->&'>"$GGJ"I$$M%,LIM=L"IK

(V)!Y0?&>-A&\"945)3+' %_"%)=\-001E"+4-)KZ&->'504&7.-)*+5(>-@=

5)&'&*A=+'?-'7+@ IZA->'+4&7/+05'-'7+-'>&5>/-3?6&' 3-4&+'40

R&4? 0*03+74+@ ?+3-4&7-/4+/&-)75A3)&7-4&5'0-(4+/)&.+/4/-'03)-'4-=

4&5'( )̂K̂ <5A3*4%00&04C5A5>/"$GGM"$N$"%,"L"="J#K

(N)!2&-' "̂9?-D"e-'><"+4-)KC?/++=@&A+'0&5'-)@6'-A&775'4/-04=

+'?-'7+@ E8-'>&5>/-3?6(5/+.-)*-4&'>/+7&3&+'4.+00+)0&' 5/4?5=
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$GGV"J$M%,"JL="VGK
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空间敏感编码技术在肝脏动态增强扫描中的应用( )̂K中华肝

脏病杂志"$GGV"#L$"%,$N"=$NJK

(#$) D5R8F"26-/-AW";-'7?-)F̂"+4-)K_&>?=/+05)*4&5' @5*Q)+-/4+=

/&-)3?-0+?+3-4&7E8Y*0&'>-@-34&.+$Z7+'4/&7.&+R5/@+/&'>,

&'-4&-)7)&'&7-)+B3+/&+'7+( )̂K%̂8%A 8̂5+'4>+'45)"$G#G"#N"

$"%,N"J=NMLK

(#I) 罗银灯"赵建农"郭大静"等KD%:%整合 %99WC在肝脏血管成

像中的应用价值( )̂K放射学实践"$G#G"$M$"%,"IM="IJK

(#") 吴何嘉"史长征"蔡香然"等KE8D%:%技术在腹部血管成像

中的应用( )̂K中国医学影像技术"$GGV"$"$M%,JGL=JGVK

(#M) 王文超"陈!敏"赵伟峰"等K透视触发 IZD%:%技术在肝实

质病变及血管成像中的应用( )̂K中国医学影像技术"$GGJ"$I

$V%,#$"#=#$""K
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部位# 病灶部位,#V 例在胃食管结合部 L 7A以内"其中胃小

弯 L 例"胃底 M 例"胃大弯 I 例"胃前壁 $ 例"胃后壁 $ 例#

其余 J 例在胃体部# 根据 85//+04分类"$M 例中
#

-型占 L

例"

#

Q型占 V 例"

"

-型占 L 例"

"

Q型占 M 例#

=J@>治疗方法>$M 例均给予急诊内镜治疗"随机分两组"

其中 #I 例内镜下氩离子血浆凝固术治疗'#$ 例采用 #U聚

桂醇硬化剂注射治疗"用聚桂醇 )A)"直接注入裸露的血管

中"然后再向破裂小动脉根部四周黏膜分点注入 # c$ A)"总

量约 M cL A)# 术后均给予常规给予奥美拉唑制酸&静脉营

养&酚磺乙胺止血药及预防感染治疗#

=JA>结果>疗效判定,

$

首次止血,在内镜治疗完成后 #@

内再无出血#

%

永久止血,在治疗 J @内无再出血#

&

再出

血,J @ 内有新鲜呕血或黑便$查大便潜血阳性%或两者均

有"或有休克体征"或通过内镜证实为再出血# #I 例内镜下

氩离子血浆凝固术"有 #$ 例立即止血"术后 J @ 内再出血 I

例"成功率近 LNU'#$ 例聚桂醇注射治疗者均一次性止血"

术后 J @内仅 # 例再出血"成功率达 N$U# M 例再出血的患

者后转外科手术治疗#

?>讨>论

!!目前多数学者认为"Z&+*)-(56病是一种先天性血管畸

形# 一般供血动脉进入黏膜下以后"逐渐变细"形成毛细血

管"而本病则不然"管径一直保持不变"即恒径动脉$直径达

正常 #M c$G 倍%甚至形成动脉瘤"并通过一孤立微小的隆起

突出于黏膜表面"直径小于 # 7A"一旦破裂则发生大出血#

该病多位于胃左动脉支配区域"通常发生于胃小弯距贲门食

管连接部 L 7A以内"其他部位罕见($)

#

本病的特点表现为突发的无痛性&间歇性大出血"且症

状隐匿"部位特殊"病变小"急诊胃镜检查是确诊 Z&+*)-(56

病最有效的方法# 部分出血量大患者"胃腔积血过多或在出

血停止间期检查极易漏诊"故最好选择在出血期行胃镜检

查"并清除积血局部冲洗后仔细观察# 有时需多次重复内镜

检查才能确诊# 紧急内镜检查不仅可确诊 Z&+*)-(56病"更

重要的是可直接进行镜下急诊止血&达到暂时或永久性止

血"提高对危及生命大出血的抢救成功率的目的'多数患者

可避免不必要的外科手术治疗# 一旦内镜止血治疗失败"应

尽早行手术治疗#

近年来文献报道大约 NGU的患者通过内镜治疗可达到

止血目的# 内镜下治疗方法包括黏膜下注射药物&高频电

凝&微波及激光光凝等(I=")

# 聚桂醇在曲张静脉旁注射后能

使曲张静脉周围形成一层厚的纤维化组织"加强血管抵抗

力"降低血管内血流速率及压力"闭塞血管"以防止曲张静脉

破裂出血"达到止血目的'静脉内注射聚桂醇后"可损伤血管

内皮&促进血栓形成&阻塞血管"从而起到止血作用(M)

# 但硬

化剂注射有溃疡形成&血凝块脱落后继发性出血&菌血症等

不良反应# 在内镜下检查时要注意反复局部冲洗"以便观察

病灶"提高诊断率'注射时每一注射点量小于 $ A)"注射深度

不超过黏膜下层# 氩离子血浆凝固术治疗过程中要注意凝

固时间不宜过长"以免深度超过黏膜层而造成穿孔"凝固时

间也不宜过短"以免凝固不足而再出血#
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