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颈外静脉留置针在水肿患者中的应用

林月美

!!!关键词"!水肿'颈外静脉'留置针

!!!中图分类号"!8"J$K$!!!文献标志码"!2

!!@5&$#GKINLNHOK&00'K#LJ$=$J#PK$G#IKGLKGI$

!!对有皮肤水肿而又必须静脉给药患者"采用静脉留置针

的方法可以减少对皮肤反复穿刺而造成的人为损伤# 但对

于水肿患者由于其四肢浅静脉较细"皮下组织体液积聚"皮

肤肿胀"血管位置较深(#)

"导致静脉穿刺困难# 颈外静脉是

颈部最大的浅静脉"管径粗"显露好($)

"直视下易行穿刺#

本研究观察我科水肿患者应用颈外静脉留置针与四肢浅静

脉留置针的效果比较"现将观察结果报告如下#

=>临床资料

=K=>对象>选择 $G## 年 ## 月 l$G#$ 年 #G 月期间住院的

水肿患者共 #$G 例"年龄 "G cLG 岁"在家属及患者知情同意

的情况下随机分成两组,观察组采用颈外静脉建立留置针通

路"共收集了 LG 例"其中男 I" 例"女 $L 例"平均年龄 L# 岁'

对照组采用四肢浅静脉建立静脉留置针通路"共收集了 LG

例"其中男 I$ 例"女 $V 例"平均年龄 LG 岁# 两组年龄&性

别&病种&水肿程度比较均无统计学意义$CoGKGM%#

=K?>方法>两组操作方法按常规进行# 在不要求静脉输液

的速度和药物浓度的情况下应选择细&短的留置针"因相对

小号的留置针进入血管后漂浮在血管中减少机械性摩擦及

对血管内壁的损伤"从而降低机械性静脉炎及血栓性静脉炎

的发生(I)

#

=K@>观察指标>两组首次置管成功率"M @留置针保留成功

率"并发症$脱管&堵管&静脉炎&渗液%发生率#

=KA>统计学处理>采用 9;99 #$KG 软件进行统计学处理"

计数资料采用
'

$ 检验"CgGKGM 为差异具有统计学意义#

=KB>结果>观察组首次穿刺成功 MN 例"失败 # 例"成功率

达 NVU"M @后留管成功 MV 例"失败 $ 例"成功率达 NLKJU'

作者单位$ ILIGGG 福建漳州"漳州市人民医院内一科

而对照组首次穿刺成功 M# 例"失败 N 例"成功率 VMU"M @

后留管成功 "J 例"失败 #I 例"成功率 JVKIU'表明颈外静脉

留置针置管法明显优于四肢浅静脉留置针置管法 $Cg

GpG#%'颈外静脉留置针堵管&渗液并发症发生率低于四肢

浅静脉留置针$CgGKGM%"见表 ##

表 #!两组并发症比较!,%U'"

组别 , 脱管 堵管 静脉炎 渗液

观察组 LG #$#KLJ%

G$GKGG%

$

G$GKGG%

#$#KLJ%

$

对照组 LG "$LKLJ% M$VKII% I$MKGG% J$##KLJ%

!注,与对照组比较"

$

CgGKGM

?>讨>论

!!颈外静脉管径较粗"穿刺成功率较高# 颈外静脉距离心

脏近"输入的药液在几秒钟内即可到达心脏泵出"分布到全

身各脏器组织"达到生物利用# 水肿患者均需限制水的入

量"因此"输入的药液浓度高# 若在四肢静脉中注入"容易损

伤血管"产生静脉炎#

!!因留置针柔软"穿刺部位在颈部"并不影响患者四肢及

头部活动'在穿衣&进餐&睡觉等生活上自如# 另外"因颈外

静脉循环速度快"在留置过程中红细胞血小板不易黏附在导

管而形成血凝块而堵塞导管# 因此"保留时间长"使患者免

遭反复穿刺之苦#
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