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!!!摘要"! 目的!探索专科护士全院性教学查房模式"提高专科护士教学查房质量和授课水平# 方法!护理部成立专科

护士教学查房专家组"对专科护士教学查房进行专业指导"并给予评分&考核# 结果!提高了专科护士的查房质量和授课水

平'促进了护理单元间的相互协作及专业推广'提高护士专科护理质量和专科护士综合素质# 结论!护理部督导专科护士全

院性教学查房"是落实专科核心技术"促进护理专科化"实施护理质量持续改进的有效方法#

!!!关键词"!教学查房'护理部督导'专科护士'质量控制'流程
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!!临床教学工作中作为最常见形式之一的教学查

房"在护理人员继续教育中起到分析和解决临床实

际问题的重要作用"是提高护理人员理论知识的有

效手段"也是提升护理人员操作技能及个人能力的

重要方法# 我院从 $GGM 年开始借助军队和属地江

苏省卫生部门专科护士培训基地的力量共培养专科

护士 V# 名"涵盖了伤口H造口&营养支持&糖尿病护

理&血液净化&重症监护&神经疾病&心血管病&移植

护理&普通外科&心胸外科&肿瘤外科 ## 个护理专

业(#)

# 护理部自 $G## 年成立了专科护士教学查房

专家组"对专科护士教学查房负责课件的指导&审核

和现场教学的评分"护理部全过程追踪教学查房的

效果"现将具体实施方法和体会报告如下#

=>具体做法

=K=>组织方法及步骤>依据往年医院护理部工作

以及教育训练组指定的上年度教学查房形式"结合

专科护士特点在年初确立查房主题思路"制定全年

教学查房实施计划# 根据专科护士教学查房大纲"

护理部确定每月查房者并邀请相关专业专家作为专

家评委"针对每期教学查房进行专业指导"并给予评

分&考核# 每月具体查房形式及内容有查房者自行

命题# 专家评委设有准入条件,教育训练组护士长"

负责全年专科护士教学查房工作的统筹和协调'副

高以上职称护士长"负责课件的指导&审核和现场教

学的评分# 查房时间限定在 "M cLG 分钟内"整个查

房过程分为六个阶段#

$

自查阶段,由专科护士

作者单位$ $#GGG$ 江苏南京"南京军区南京总医院"#K干

部病区"$K护理部"IK内镜中心""K干部病区内分

泌科

通讯作者$ 赵!琨"W=A-&),0+34+AQ+/NNj*'X#$LK75A

所在科室及相关专业学组组织完成并进行初步修

改"查房前 I 周作为完成的时间节点'

%

初审阶段,

由指定专家评委针对课件进行审核修改"查房前 $

周作为完成的时间节点'

&

预讲阶段,由专家评委并

科室学组成员参与现场试讲"评定讲课流程# 在查

房前 # 周内完成'

)

公示阶段,查房前 I 天"通过医

院网络将查房时间&地点&题目&主要内容及提问问

题发往全院各科室'

,

现场阶段,查房者确定视频效

果"实施查房'

-

评价阶段,专家现场评分和总结#

=K?>查房内容及形式>查房内容将根据不同专科

特色选择具有代表性的疑难&罕见&容易忽视专科问

题的病例&专科护理前沿进展及专项护理特色&推广

共性技术&规范技术流程"提升护理人员整体水平#

根据查房内容和查房目的选择相应的查房形式#

=K@>参加人员及要求>根据医院护士分层次学习

的要求"各科室派一&二级护士参加专科护士全院性

教学查房# 专科护士所在科室或各专业护理学组参

与查房任务的人员"要充分准备"查找前沿信息"传

播的要求是领域发展的最新技术和成果# 同时要求

专科护士所在科室的护士长和各专业学组的组长必

须参加"补充和解答疑难问题#

=KA>查房实施与评价>设定教学查房主持人"由教

育训练组承担教学查房工作的护士长担任"负责对

承担查房任务的专科护士及相关专业现状进行介

绍"并组织全院人员参与查房和现场提问"点评现场

到课率及授课纪律# 接着有专科护士介绍查房的目

的&要求"有责任护士汇报患者的病情&护理问题及

措施"责任护士汇报结束后"专科护士运用专业知识

及时补充和指导"并请在场护理人员提出问题"进行

广泛交流&讨论# 接着专家组使用医院自行设计的

护理教学查房评价表"对专科护士从主题&立意&
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内容&形式&安排&课件制作&主查表达&目的达成&互

动&效果 #G 个方面进行评分"共计 #GG 分# 现场评

分由护理部特邀专家评委完成"并于查房现场进行

点评"向专科护士提出疑问及问题以及讨论改进方

法# 评分结果通常于下月公布在护士长会议上"由

护士长向科室护士转达专科护士查房结果"全部资

料由教育训练组收集后交予护理部备案封存#

=KB>统计学处理>所有数据用 9;99 #IKG 统计软

件包进行整理和分析"结果运用
'

$ 检验"CgGKGM

为差异有统计学意义#

?>结>果

!!通过护理部督导专科护士全院性教学查房"提

高了专科护士教学查房能力"查房质量逐年提高#

同时促进各层级护士对医院专科护理基地的特色的

了解"帮助其不断地更新或补充各专科基地的前沿

知识"推动护士新业务&新技术&新理论的学习与推

广"使临床专项护理技术操作规范化"专项护理技术

检查成绩逐年提高# 查房质量考评结果及临床专项

护理检查成绩见表 ##

表 #!查房质量考评结果及临床专项护理检查成绩%分'

年份 查房次数 专科护士查房成绩 专项护理检查成绩

$G## #$ N"KG f#KI VVK$ fGKN

$G#$ #$

NJKG f#K"

$

NMKI f#K#

$

!注,与 $G## 年相比"

$

CgGKGM'专项护理检查成绩是指护

理部组织高职人员对临床上气道护理&营养支持&压疮护理&

静脉治疗管理&疼痛护理&急救技术&血液净化等护理质量检

查结果所得年均分

@>讨>论

@K=>夯实查房质量!提高授课水平>护理部建立专

科护士教学查房体系并设立指导专家组"明确查房

目的&规范查房流程"避免了教学查房的随意性"使

教学查房更加制度化&规范化&科学化&多样化($)

#

教学查房各级指导专家监督查房现场&审核查房课

件&组织反复试讲"提升查房准确性"是针对查房所

形成的持续质量改进路径# 这种查房路径既培养了

专科护士的归纳综述&语言表达能力和教学的条理

性"又提高了各专业学组或基地专科护士的查房水

平"表 # 结果显示"查房质量评分逐年提高#

@K?>突出专业技术!促进专科发展>不同于以往的

教学查房模式"专科护士教学查房侧重于专科护理

问题和专项技术的推广"突出护理的专业性"为患者

解决专科存在的护理问题"既体现了专科护士的水

平"更有利于专科护理的发展(I)

# 同时专科护士在

查房过程中把临床护理工作中容易出现的失误和容

易忽略的知识点穿插进行讨论"引导并启发护士的

学习兴趣和求知欲(")

# 全院性教学查房不再局限

于一般的查房形式"不再以某一个人为主体"而是以

一个群体为主题"延伸扩大了教学查房的参与

者(I)

#

@K@>加强学科协作!有利专业推广>临床科室除护

理工作外"均涉及符合专科特色的专科护理"也因此

衍生了专科护士这一岗位# 随着临床护理的发展"

专科护士针对护理问题进行会诊会成为新的临床护

理指导方式# 通过每月开展的专科护士教学查房"

将专科技术进行全院推广"是发展专科护理会诊的

有效推动力# 故专科护士全院性教学查"推进护理

专业化"扩大学科协作化"实现了专科护理技术广覆

盖#

@KA>全面培训锻炼!提升综合素质>专科护士临床

专科知识虽然丰富"但其教学能力&指导能力&专科

管理能力等都还处于成长阶段"通过专科护士全院

性教学查房"为专科护士搭建了平台"提高了专科护

士的护理教学能力&对疾病的整体评估能力&专科指

导能力&语言组织及表达能力&与患者的沟通能力

等"为临床专科护士的使用设立了一个新的定位#

各专业学组按照护理部制定的教学查房计划表"专

科护士根据专科特点选择病例"在准备过程中"逐步

提高专科护士的技术&教学和科研能力"培养专科护

士的积极性&成就感和精业精神(L)

# 实践证明"通

过全院性教学查房专科护士综合素质得到较大程度

的提高#
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