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颅外段椎动脉峰值血流参数离散度对颈椎病的超声诊断价值
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!!!摘要"!目的!探讨超声观察颅外段椎动脉峰值血流参数离散度对颈椎病的超声诊断价值% 方法!观察比较 // 例颈

椎病共 00 条椎动脉和 (( 例健康人共 $$ 条椎动脉之间收缩期峰值血流速度"a7\#&舒张末期血流速度"UY\#&阻力指数

":+#&收缩期与舒张末期流速比"7>Y#$峰值流速离散度"a\Y#% 应用受试者工作特径":f%#曲线选取临界值% 结果!两组

间a7\&7>Y&a\Y差异显著"!9,2,'#% 以a\Y420# 为诊断值$敏感性为 0(24]$特异性 4"25]% 若以a\Y值为 ',2" 为诊

断值$则敏感性为 ##20]$特异性为 ',,]% 以 7>Y值 "2# 为诊断值$敏感性为 0(24]$特异性 $"2#]% 结论!应用:f%曲线

确定的a\Y值与 7>Y值将有助于颈椎疾病的诊断与鉴别诊断%
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!!颅外段椎动脉走行于颈椎横突孔内$引起颈椎

病的各种机械性或动力性因素导致椎节失稳后钩椎

关节松动及变位波及侧方上下横突孔$轴向或侧向

移位刺激或压迫椎动脉可引起痉挛&狭窄或扭曲%

近年来$利用彩色多普勒超声成像筛查颅外段椎动

脉病变越来越受到重视)'B(*

% 彩色多普勒超声成像

不但能显示颅外段椎动脉的走行$还能够提供其血

流动力学相关的信息% 本文旨在观察分析颅外段横

突间各段椎动脉峰值血流参数离散度变化$探讨对

颈椎病的超声诊断价值%

BC对象与方法

BUBC对象C",,/ 年 / 月 "̀,'' 年 ', 月$我院以头

晕&眩晕&头痛&颈肩痛&上肢麻木等头部和颈肩部不

作者单位$ ("",,, 江西九江$南京军区庐山疗养院特诊科

适相关症状就诊的门诊和住院患者$依据第三届全

国颈椎病座谈会纪要$分别诊断为交感型&神经根

型&颈型及脊髓型颈椎病)/B#*

% 排除耳源性及眼源性

疾病$并剔除椎动脉起始段病变的病例% 入选颈椎

病组共 // 例 00 支椎动脉$年龄"/0 1'/2'#岁$男

(' 例$女 '( 例% 另选取健康体检者作为对照组 ((

例共 $$ 支椎动脉$年龄"/4 1'02"#岁$男 '0 例$女

'# 例%

BUDC仪器和探头C日立公司 b=8=@=<A MQD=QO@彩色

多普勒超声诊断仪$探头频率 #2, '̂( *bP$检查

时$仪器选择相同预设%

BUEC检查方法C所有患者均采用仰卧&颈部轻度后

伸体位$顺序应用二维超声&彩色多普勒及能量多普

勒对每位患者的双侧椎动脉的颅外段仔细扫查$重

点扫查椎动脉起始段和横突间段% 检查时$观察血

管壁&管腔透声性&椎动脉的起始段和横突间段$
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观察椎动脉走行情况$分别测量各横突间内径$取平

均值$如有扭曲则测量扭曲点血管内径% 观察血流

充盈情况$调整取样线$与血流方向夹角9$,s$取样

容积大于血管径$分别测量椎动脉起始段与各横突

间起点处血流动力学参数$如有扭曲$则测量点移至

扭曲顶点处$记录收缩期峰值血流速度"a7\#&舒张

末期血流速度"UY\#&阻力指数":+#&收缩期与舒

张末期流速比"7>Y#$峰值流速离散度"a\Y#"a\Y

h血流最大峰值速度 最̀小峰值速度#% 采用受试

者工作特征":f%#曲线分析 a\Y值及 7>Y值诊断

颈椎病的敏感性和特异性$并确定区分颈椎病变与

正常的临界"NOEB<II#值% 所有患者均于超声检查后

行%&血管三维重建&*:-血管成像和"或#血管造

影检查%

BUFC统计学处理C采用 7a77 '52, 软件进行统计

学分析% 计量数据用均数 1标准差"K1D#表示$组

间比较采用=检验$!9,2,# 为差异有统计学意义%

DC结C果

对照组 $$ 条椎动脉全部较清晰显示$走行略弯

曲者 '$ 条$未探及粥样硬化斑块"图 '#% 颈椎病组

00 条椎动脉 $# 条各横突间显示尚清晰$"( 条椎动

脉横突段管壁显示欠清晰$探及斑块 ' 例$走行弯曲

者 #' 条$两组比较有显著差异"!9,2,'#$表现为

椎动脉横突间扭曲"图 "#和出入横突孔位置异常

"图 (#%

!!对照组与颈椎病组比较$椎动脉血管内径&

a7\&7>Y&:+及 a\Y间差异均有显著意义 "!9

,2,'$表 '#%

!!将颈椎病组的 a\Y值和 7>Y值以敏感性为纵

坐标$特异性为横坐标绘制 :f%曲线"图 /#$a\Y

值和 7>Y值的曲线下面积分别为 ,205$ 和 ,244'$

说明a\Y值与 7>Y值对颈椎病变有较高的诊断价

值% 以a\Y值 420# 为诊断值$敏感性为 0(24]$特

异性 4"25]% 若以a\Y值为 ',2" 为诊断值$则敏

感性为 ##20]$特异性为 ',,]% 以 7>Y值 "2# 为

诊断值敏感性为 0(24]$特异性 $"2#]%

图 '!椎动脉于横突段轻度扭曲%箭头所示&

图 "!椎动脉于横突间扭曲%箭头所示&

图 (!椎动脉受横突牵拉所致扭曲%箭头所示&

图 /!a\Y值和 7>Y值鉴别颈椎疾病的:f%曲线

!"(! 东南国防医药 ",'/ 年 ' 月第 '$ 卷第 ' 期!*=K=EGQL*D;=NGK[<OQAGK<I7<OEHDG@E%H=AG$\<K.'$$W<.'$[GA.",'/



表 '!两组患者椎动脉的各测值比较%K1D&

组别 ' 血管内径"66# a7\"N6>@# UY\"N6>@# :+ 7>Y a\Y

颈椎病组 //

(2#, 1,2(0

$

//25, 1''254

$

'(24" 1$2'$

,24' 1,2,/

$

(25/ 1,2/"

$

'(2(( 1$25#

$

对照组 (( /2(5 1,24, (,2(' 1'/2#/ '/2", 1/2/, ,2$/ 1,2,# "2/4 1,2/0 #25( 1"2$4

!注' 与对照组比较$

$

!9,2,'

EC讨C论

椎动脉因走行于颈椎横突孔内$受颈椎位置关

系及横突孔大小的影响较大$可引起椎动脉血管内

径&空间位置和血流速度的改变% 本研究中颈椎病

组椎动脉内径明显小于对照组$而相近横突间段椎

动脉血流速度却明显升高$与国外报道不一致)$*

%

分析原因$这可能是由于椎动脉多数走行弯曲$测量

点不同所致% 一方面突入的骨赘压迫椎动脉使管径

变小$另一方面椎动脉周围的交感神经受刺激$引起

动脉反射性收缩$血管痉挛$变细%

!!不同血管间血流参数反映椎动脉与颈椎间的多

种关系)4*

$而同一血管间不同节段的参数差异也有意

义% 本研究中颈椎病组的血流峰值离散度明显大于

对照组% 不同横突间段血流峰值速度离散度加大$说

明彩色多普勒超声虽不能显示颈椎的改变$却可以反

映其对椎动脉造成的直接影响$速度的离散反映了血

管内径的不均等或多方向扭曲)0*

$因此$椎动脉的逐

段观察其走行并测量&比较其血流参数是非常必要

的% 许多研究表明)5B''*

$扭曲扩张的椎动脉会逐步侵

蚀邻近的椎体$甚至会造成椎间孔扩大$并直接压迫

神经根$这类患者绝大部分表现为颈部痛&颈枕区痛&

根性疼痛等$过度扭曲的椎动脉也会伴有一定程度的

血流动力学改变$从而造成椎基底动脉供血不足$出

现一系列头晕&眩晕等相关症状%

椎动脉血流速度的多普勒测量反映了椎动脉的

血流状态$用于判断颈椎与椎动脉之间的相互作用

有重要意义$是一项可靠的观察指标% 在同一椎动

脉的不同节段的血流速度的比较$有利于排除其他

因素的干扰$特别是判断横突对椎动脉的影响$更加

有意义% 虽然正常人椎动脉的内径和血流速度也存

在差异)'"*

$但在同一血管的一定区域范围内血流速

度&7>Y比值和峰值血流速度离散度的变化仍显得

有意义% 本研究对血流速度的观察中$椎动脉最大

血流速度&峰值血流速度离散度和 7>Y比值的两组

比较$差异显著%

颈椎疾病所致椎动脉的早期改变多见于颈部急

骤转动或处于过伸状态下的椎动脉血流异常$患者

在一般仰卧位超声表现不明显2但此时颈椎疾病已

经通过椎动脉周围组织结构影响到了椎动脉)'(B'/*

%

除进行多种颈部体位的对比检查$从血流参数的变

化中确定椎动脉血流动力学的异常外$a\Y值检测

也是一种有效的选择% 应用 :f%曲线可以确定不

同的诊断点$不同的体检人群可以依据不同的诊断

值$对于出现临床体征和症状的患者可将 a\Y值

',2" 作为鉴别诊断颈椎病的依据(而 a\Y值 420#

则可以作为一般体检人群颈椎疾病的预警信号% 虽

然本研究中对于a\Y值加大未做病因分析$但检测

方法简便$仍不失为一种有效的筛选手段%
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