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" 型糖尿病患者长期家庭血糖监测的随访分析
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!!!摘要"!目的!观察 " 型糖尿病家庭血糖监测频次与综合管理对患者血糖&血脂控制的影响% 方法!回顾性调查了 '$#

例 " 型糖尿病患者 '( 年家庭血糖监测频次$以及综合管理措施对血糖&血脂控制的影响% 结果!",,, 年进行自我血糖监测

的患者仅为 '/]$到 ",'" 年进行自我血糖监测率达 50]% ",,, 年患者空腹血糖"eaT#&餐后血糖"aaT#&糖化血红蛋白

"bJ-'N#&三酰甘油"&T#&高密度脂蛋白胆固醇"bY_B%#&低密度脂蛋白胆固醇"_Y_B%#的达标率分别为$'4]&'"]&'0]&

"#]&"/]&"#](到 ",'" 年 '$# 例患者以上指标达标率分别为$$#]&$(]&/5]&#/]&$']&#5](bJ-'N和 &T在不同的监

测频次下有统计学意义"!9,.,##% 结论!" 型糖尿病家庭血糖监测频次对患者血糖&血脂控制情况均有很大的影响(一体化

中心对糖尿病患者进行综合管理是一种可行的方法%

!关键词"!" 型糖尿病(血糖监测(频次(护理
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!!血糖监测是糖尿病患者和医护人员了解患者血

糖控制最基本的手段$它反映的是实时血糖水平%

众多糖尿病循证医学研究结果显示血糖监测对糖尿

病患者的长期益处)'B"*

$它直接影响患者的病情控制

与慢性并发症的发生与发展)(*

% 因此$培养患者树

立血糖监测意识$规范血糖监测频次$是糖尿病患者

血糖良好控制的保证% 本研究对 ",,, 年起纳入我

院糖尿病治疗教育管理中心"简称一体化中心#接

受糖尿病全程教育管理)/*的患者 '$# 例$对患者 '(

年来血糖监测频次与血糖&血脂指标达标情况进行

回顾性分析$现报告如下%

BC对象与方法

作者单位$ (#,,"# 福建福州$南京军区福州总医院内分泌科

通讯作者$ 徐向进$UB6G=K'RO50'''Z'$(.N<6

B.BC研究对象C选取 ",,, 年 ' 月 "̀,'" 年 '" 月

始终在我院一体化中心就诊的 " 型糖尿病患者 '$#

例$诊断均符合 '555 年gbf" 型糖尿病诊断标准$

其中男 5' 例$女 4/ 例$年龄 #5 4̂5"$/ 15.'"#岁$

糖尿病病程均
!

'( 年(有各种糖尿病慢性并发症者

占 $5.$]$其中伴有高血压 #/.,]&高血脂 #'.,]&

冠心病 /4.$]&脑梗死 ($.,]&其他并发症 ""./](

伴随 ' 种疾病占 $$.(]$伴随 " 种疾病占 (4.']$

伴随 ( 种及以上疾病占 ''.0](应用口服降糖药治

疗者占 (5.,]$口服降糖药联合胰岛素治疗者占

$'.,]% 本组患者均有良好的沟通和认知能力$且

资料齐全%

B.DC研究方法C在参考文献)#*基础上自行设计研

究问卷$对患者基本资料&血糖监测频次&血糖&血脂

控制情况等因素进行回顾分析% 研究标准依照
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",', 年/中国 " 型糖尿病防治指南0

)$*

$血糖控制

目标'空腹血糖"eaT#(.5 4̂." 66<K>_$餐后 " H

血糖 "aT"H# /./ 0̂., 66<K>_$糖化血红蛋白

"bJ-'N# 94.,](三酰甘油"&T# 9'.4 66<K>_&高

密度脂蛋白胆固醇"bY_B%# 3'., 66<K>_"女性 3

'.( 66<K>_#&低密度脂蛋白胆固醇"_Y_B%# 9".$

66<K>_(",'' 年/中国血糖监测临床应用指南0

)4*

%Y7血糖监测频次'胰岛素治疗未达标患者血糖监

测
!

# 次>;$已达标患者 " /̂ 次>;(非胰岛素治疗

未达标患者血糖监测每周 ( ;&# 4̂ 次>;$已达标每

周 ( ;$" 次>;%

B.EC统计学处理C数据分析采用 7a77 '0., 软件

包进行统计学数据处理% 资料采用频数&构成比计

算以及行列式卡方检验$!9,.,# 表示差异有统计

学意义%

DC结C果

D.BC患者血糖监测频次分析C不同频次的血糖监

测与bJ-'N和 &T&_Y_B%&bY_B%的达标情况见表

'$其中_Y_B%和bY_B%的达标情况与血糖监测频

次无统计学差异(bJ-'N和 &T达标率与监测频次

相关$差异有统计学意义 "!9,.,# #% 在 &T&

bJ-'N达标率方面$除不舒服时测和每月测 ' (̂ 次

比较差别无统计学意义外$其他频次两两比较差别

均有统计学意义"!3,.,##$见表 '%

D.DC患者糖代谢(血脂指标达标率分析C患者的血

糖监测率&血糖达标率和血脂达标率均呈逐年上升

之趋势$见表 "%

表 '!不同血糖监测频次的患者血糖

和血脂达标情况的分析!'%]&"

监测频次 bY_ _Y_ &T bJ-'N

每天 ' 4̂ 次 (,"'0.'0# "$"'#.4$# /,""/."/# (0""(.,"#

每周 ' /̂ 次 "5"'4.#0# "4"'$.($# ('"'0.45# "5"'4.#0#

每月 ' (̂ 次 "'"'".4(# "#"'#.'## ''"$.$4# 5"#./##

不舒服时测 ","'".'"# '5"''.#'# 4"/."/# #"(.,(#

,

"

(.(/0 ,."$5 0.#4" '(."#"

! ,.'00 ,.$,/ ,.,// ,.,,,
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!!糖尿病的患病率正随着人口增长&社会老龄化&

城市化进程&肥胖等流行因素而不断增加)$*

% 血糖

监测是糖尿病患者的+晴雨表,$是糖尿病治疗的基

石% 本研究结果显示$糖尿病的监测频次与患者的

糖化达标&三酰甘油达标呈一致趋势$糖尿病患者由

于胰岛素缺乏和"或#胰岛素抵抗$可使游离脂肪酸

升高$加之脂蛋白酶&卵磷脂B胆固醇酰基转移酶

"_%-&#等活性降低$肝脂酶活性升高$从而出现血

脂异常% 患者通过自行测定血糖$随时随地了解自

己体内血糖的波动$能更好地配合医生进行饮食控

制和药物治疗$促进患者自我管理意识$从而促使血

糖血脂达标% 另外有研究表明)4*

$三酰甘油浓度变

化与血糖变化有密切关系$两者相互关联$相互影

响$本研究表明$血糖监测可促进两者的相互改善%

本组有 0"]的患者在疾病初诊时对糖尿病知

识缺乏了解$也未参加糖尿病相关教育$加入一体化

中心后$我们及时宣讲疾病预防保健知识$有针对性

表 "!'$# 例 " 型糖尿病患者不同年份血糖监测率及血糖(血脂达标率情况

年份
血糖监测率

"]#

达标率"]#
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地解决患者健康问题$极大提高患者对疾病知识掌

握和血糖监测的依从性$有 /'.5]的患者能进行每

天 ' 4̂ 次血糖监测$(0."]的患者能进行每周 ' ^

/ 次血糖监测$使血糖得到良好的控制% 随着糖尿

病教育指导工作的不断深入$患者参加教育的依从

性明显提高$'( 年来始终坚持在该中心就诊&随访$

血糖&血脂控制良好% 一体化中心对患者进行综合

管理是一种可行的方法)0B',*

% 积极开展各种趣味活

动$例如组织糖友户外徒步竞走&登山$举办太极拳

操&八段锦操培训班$进行烹调&手工艺展示活动$患

者在活动中学到了知识$丰富了业余生活$也实现了

新的自我%
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