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!!!摘要"!目的!了解某部大型军事活动期间部队官兵的膳食营养状况$为合理营养供给提供依据% 方法!调查参加军

事活动某部队 " 个伙食单位的膳食情况$并以+军人食物定量,"T[)0"$)B",',#和+军队营养素供给量,"T[)0"(-B'550#标

准评价膳食质量% 结果!调查单位官兵的能量以及蛋白质&维生素-&维生素U等营养素摄入已经达标或超标(三大能量营养

素供能比例不够均衡$脂肪摄入偏高$碳水化合物摄入偏低% 结论!该部在军事活动期间的膳食结构不够合理$有必要进行

调整%

!关键词"!军事活动(膳食营养调查(营养素
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!!膳食质量直接影响到部队官兵营养状况和健康

水平$是决定部队战斗力的重要因素之一% 合理膳

食营养有利于增强官兵体质$预防疾病和提高部队

战斗力% 为了加强对部队膳食的调查与评价$了解

大型军事活动中执行任务的南方某部官兵在膳食结

构中存在的问题$以便采取针对性的措施$为指导部

队在今后类似的军事行动中合理膳食提供科学依

据$我们对执行任务的某部官兵膳食营养情况进行

了调查$现将调查结果报告如下%

BC对象与方法

B.BC对象C选择军事活动中执行任务的某部 " 个

伙食单位进行膳食调查$共 ',,, 名官兵% 伙食单位

执行一类地区一类灶伙食标准%

B.DC方法C

B.D.B!膳食调查!采用称量法和查账法相结合的

方式进行膳食营养素调查)'*

% 调查内容为摄入的

作者单位$ '."',,," 江苏南京$南京军区疾病预防控制中

心(".('('," 浙江长兴$解放军 4(,"4 部队

各种食物质量$计算能量和各种营养素摄入量$以及

三大营养素产热比例&蛋白质和脂肪的食物来源分

配等%

B.D.D!能量消耗量观察!采用生活跟踪观察法$选

择身高&体重和作业有代表性的 ( 名执行任务官兵$

跟踪观察 "/ H$计算每日的能量消耗$并确定其所属

劳动强度等级%

B.D.E!评价标准!食物营养成分按/中国食物成

分表 ",,"0

)"*计算$以/军人食物定量0 "T[)0"$)B

",',#

)(B/* 和 /军队营养素供给量0 "T[)0"(-B

'550#

)#*评价膳食质量%

DC结C果

D.BC劳动强度C根据军事活动情况和现场调查期

间的观察$综合估算执行任务官兵的平均能量消耗

为 '".0 *[$属于中度体力劳动强度%

D.DC食物构成种类与摄入量C调查结果表明$军事

活动期间食品供应充足$平均每人每日各种食物的

摄入量与军标相比较$膳食供应的粮食&牛奶&大豆&
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蔗糖&蔬菜&食用菌和干菜供给不足$畜肉&禽肉&禽

蛋&鱼虾&植物油和水果供应充足"表 '#%

表 '!每日人均摄入食物种类与摄入量

食物品种! 摄入量"F# 军标"F# 达标率"]#

粮食 (0#.( 4,, ##.,

畜肉 "(4.$ '0, '(".,

禽肉 '/,.$ $, "(/.(

禽蛋 0'.0 4, ''$.0

鱼虾 ',4.' 5, ''5.,

牛奶 ',,., ",, #,.,

大豆 $,.( 0, 4#./

蔗糖 "'./ (, 4'.(

植物油 4".4 #, '/#./

蔬菜 #4/." 4#, 4$.$

水果 ""0./ ",, ''/."

食用菌"干# '.$ # (".,

干菜类 ".0 ', "0.,

!注'按一类灶计算

D.EC能量与各种营养素摄入量C调查结果显示$平

均每人每日的能量摄入量为 '/.4# *[$超过了军标

中军人中度劳动强度所需能量% 人均蛋白质&铁&

锌&硒&维生素-&维生素U和维生素 %的摄入量均

超过军标要求$其中维生素 -摄入量有 $(.']

"0"'.(>'(,'.##来自动物性食品(而人均钙&碘&维

生素Y&维生素)'&维生素 )" 和维生素 )$ 的摄入

量均未达到军标要求"表 "#%

表 "!每日人均能量和各类营养素摄入量

能量与营养素 摄入量 军标 达标率"]#

能量"*[# '/.4#

'".$ '̂/.$

$

','.,

蛋白质"F# ''#.$ ',, ''#.$

钙"6F# $,(./ 0,, 4#./

铁"6F# '4.( '# ''#.(

锌"6F# '$.$ '# '',.4

硒"6F# 4/.' #, '/0."

碘"6F# $5.# '#, /$.(

维生素-"

&

F:U# '(,'.# ',,, '(,."

维生素Y"

&

F# "., # /,.,

维生素U"6F# 4'.' ', 4''.,

维生素)'"6F# '." "., $,.,

维生素)""6F# '.' '.# 4(.(

尼克酸"6F# '5.0 ", 55.,

维生素)$"6F# ,.0 " /,.,

维生素%"6F# 0/.# 4# ''".4

!注'

$按中度劳动强度计算

D.FC三大营养素产热比C每日人均摄入蛋白质&脂

肪&碳水化合物分别为 ''#.$ F&'40.' F&($/."F$其

产热比例分别为 '(.']&/#./]&/'.#]$与军标推

荐的产热比例"蛋白质 '"] '̂#]&脂肪 ",] ^

(,]&碳水化合物 ##] $̂#]#相比$脂肪摄入偏

高$碳水化合物摄入偏低%

D.GC脂肪和蛋白质的食物来源C食物中摄入的蛋

白质中$其中动物性蛋白质和大豆蛋白质之和占摄

入蛋白质总量的 4,.$]"0'.$>''#.$#(植物性食物

占摄入脂肪总来源的 #,."]"05./>'40.'#%

EC讨C论

!!膳食调查结果表明$某部在大型军事活动期间$

膳食存在食物结构不尽合理的问题$如谷类&豆类及

其制品&蔬菜等摄入较少$达不到军标的要求(而畜

禽肉&禽蛋及食用油的摄入超过军标规定的水平$食

物摄入品种和结构与军标要求有一定差距% 调查结

果与我军其他部队膳食调查所存在的问题相符

合)$B5*

% 演习期间由于天气炎热$饮水较多$可能影

响主食的摄入$导致官兵的粮食摄入量普遍偏低%

豆制品及蔬菜相对摄入不足$可能与饮食管理者制

订食谱有关$在增加肉类供应的同时$而相对减少了

蔬菜及豆类制品的供应% 随着我军伙食费标准的增

加$动物性食品&烹调用植物油的市场供应日益丰

富$官兵的膳食脂肪摄入量明显增加)0B5*

% 调查发

现$由于参演部队伙食标准提高$午餐和晚餐多以大

荤和中荤为主$加上食用植物油的超标$使得脂肪摄

入的比例偏高% 动物脂肪中含饱和脂肪酸多$脂肪

摄入过多既造成浪费$所带来的高能量对健康也有

不良影响)',*

$如不加以控制$将会影响指战员健康

和降低部队战斗力% 同时蔬菜的摄入量也低于军标

要求$蔬菜的摄入量不仅关系到维生素&矿物元素的

营养状况$并影响纤维素的摄入$而纤维素的正常摄

入也有利于高脂血症的防治% 膳食调查表明$动物

性和大豆蛋白质之和占摄入蛋白质总量的 4,.$]$

高于军标要求的比例$说明该部食物中的蛋白质来

源以优质蛋白为主(植物性食物占摄入脂肪总来源

的 #,."]$比例符合军标要求% 说明随着伙食标准

的提高$供应部队的食品质量得到很大的提高$有利

于官兵的身体健康和提高部队抵抗力% 各种营养素

摄入量计算结果表明$该部队参演人员能量&蛋白质

的摄入量达到或超过军标要求(钙及碘摄入量不足$

可能与乳类及乳制品&海带及虾皮等海产品供应不

足$而致摄入不够有关(维生素Y&)族维生素"包括

维生素)'&)" 和)$#摄入量低于军标要求$考虑与
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膳食中粗粮和脏腑类食物等的摄入较少以及其他一

些因素有关% 钙元素的摄入低于正常水平$一直是

我国居民和我军指战员营养状况的较大问题$奶类

及豆制品是钙&优质蛋白质和维生素的最好来源之

一$/中国居民膳食指南0建议+每天吃奶类&豆类及

其制品,% 维生素和无机盐是构成人体$维持生命&

生长发育&生殖等机能所必需的物质$也是调节机体

物质代谢$构成某些辅酶的主要成分)''*

% 部队指战

员担任特殊而艰巨的任务$各种维生素及微量元素

的摄入应充足且比例合理$如果摄入不足$将会对指

战员身体健康造成影响并降低部队战斗力%

!!根据上述调查结果$建议在今后类似的军事行

动中应调整和改进膳食供应的结构$限制膳食中总

脂肪的摄入量$降低烹调油的用量$增加动物脏腑&

蔬菜品种和量的供应$适度提高粮食&豆类及其制品

以及食用菌和干菜的供应比例$同时进一步增加乳

类及乳制品&海带及虾皮&紫菜等含钙丰富食物的供

应量$使摄入食物的结构更趋合理(同时加强健康教

育$正确引导官兵食物消费$帮助指战员充分认识合

理营养和平衡膳食的重要性$加强对食品采购人员

和炊事员营养知识的学习$制定科学的食谱和合理

的膳食制度$合理配膳和对食物进行合理加工烹调$

以便改善部队的营养状况$提高执行任务指战员的

身体健康和抗疲劳能力$保障军事活动的顺利圆满

完成%
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