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",'" 年某院健康体检人员甲状腺结节检出情况分析
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!!!摘要"!目的!了解健康体检人群中甲状腺结节的患病率和流行病学特点% 方法!对 /#'4 名健康体检人员进行甲状

腺彩色多普勒超声检查% 结果!超声检查显示$该健康体检人群中甲状腺结节患病率 '(.,$](其中
"

/, 岁者检出率为

#2(0]$/' #̂5 岁者检出率为 '(.45]$

!

$, 岁者检出率为 "/.(0]$女性检出率为 '4.4#]""5">'$/##$男性检出率为 ',.

(0]""50>"04"#$女性检出率高于男性"!9,.,##(单发结节及多发结节中最大直径
"

', 66者 ""5 名"(0.0']#$ 3', 66

者 ($' 名"$'.'5]#(单发结节 ('5 名"#/.,4]#$多发结节 "4' 名"/#.5(]#% 结论!患病率女性高于男性$均随年龄增长而

增加$且微小甲状腺结节及多发性结节的检出率较高% 定期检查$可使甲状腺结节早期发现%

!!!关键词"!甲状腺结节(健康体检(彩色多普勒超声

!!!中图分类号"!:#0'!!!文献标志码"!)!!;<=$',.(5$5>?.=@@A.'$4"B"4'C.",'/.,'.,"5

!!目前$甲状腺疾病已经成为内分泌系统中仅次

于糖尿病的第二大疾病$严重影响到人们的健康%

甲状腺结节是临床常见的一种甲状腺疾病$近年来

随着彩色多普勒高频超声的普遍应用$甲状腺结节

的检出率大大提高% 本文总结了我院体检中心

",'" 年 / $̀ 月$/#'4 名健康体检人群的甲状腺结

节筛查结果$对甲状腺结节检出率及可能的相关因

素进行了简要分析$旨在探讨甲状腺结节在健康人

群中分布情况$希望能对本地区甲状腺结节的流行

病学特点提供依据$并为结节的早期发现提供帮助$

现报告分析如下%

BC对象与方法

B.BC对象C本组 /#'4 名$男 "04" 名$女 '$/# 名$

男女比例 '.4/$r'(年龄 "' 0̂("/4.( 1',."#岁$

"

/, 岁中男 ''#" 名&女 //4 名$/' #̂5 岁中男 '"#5

名&女 $55 名$

!

$, 岁中男 /$' 名&女 /55 名% 参加

查体的人员均来南京城区中等收入家庭$检查前均

无自觉不适$复查者仅记录单次检查结果%

B.DC研究方法C采用彩色多普勒超声进行检查%

患者取仰卧位$头颈后伸$充分暴露颈部% 利用高频

探头分别作最大横切面&纵切面扫查$测量并记录甲

状腺各侧叶的上下径&前后径&左右径和峡部前后

径$观察并记录结节的部位&数目&大小"用 66计

算#&形态&边界&有无钙化&内部回声及血流%

B.EC诊断标准C甲状腺超声阳性的诊断以第 / 版

/超声医学0中的甲状腺疾病声像为标准%

作者单位$ "',,'$ 江苏南京$南京军区司令部门诊部

通讯作者$ 吴静娴$UB6G=K';<OJKD;GAm0,Z'$(.N<6

B.FC仪器C仪器选用开立 77+(,,, 彩色多普勒超

声诊断仪$使用 # '̂" *bP高频探头$选用甲状腺

扫查软件%

B.GC统计学处理C应用 7a77 '(., 软件包进行分

析$各相关检出率的比较采用
,

" 检验$以 !9,.,#

为差异有统计学意义%

DC结C果C

D.BC甲状腺结节检出率与年龄的关系C见表 '%

年龄
"

/, 岁者检出率为 #.(0]$/' #̂5 岁者检出

率为 '(.45]$

!

$, 岁者检出率为 "/.(0]$甲状腺

结节检出率随年龄的增加而逐渐增加$( 组分别两

两比较$差异均有统计学意义"!9,.,##%

D.DC甲状腺结节检出率与性别的关系C见表 '%

女性检出率为 '4.4#]""5">'$/##$男性检出率为

',.(0] ""50>"04"#$女性检出率高于男性 "!9

,.,##(其中
"

/, 岁年龄组甲状腺结节检出率$女性

"$.,/]#略高于男性"#.'"]#$但差异无显著性

"!3,.,##(/' #̂5 岁年龄组甲状腺结节检出率$女

性"'4./#]#高于男性"''.4$]#$差异有显著性"!

9,.,##(年龄
!

$, 岁年龄组甲状腺结节检出率$女

性""0.$$]#高于男性"'5.4/]#$差异有显著性"!

9,.,##%

D.EC甲状腺结节大小及数目情况C#5, 例甲状腺

结节阳性者中$结节最小为 " 66 d" 66$最大为

/( 66 d"" 66(单发结节及多发结节中$最大直径

"

', 66者占 (0.0']"""5>#5,#$ 3', 66者占

$'2'5]"($'>#5,#$见图 '(单发结节占 #/.,4]

"('5>#5,#$多发结节占 /#.5(]""4'>#5,#$见图 "%
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表 '!不同年龄(性别的甲状腺结节检出情况!%名&]"

年龄

"岁#

男

受检

人数

阳性人数

及检出率"]#

女

受检

人数

阳性人数

及检出率"]#

合计

受检

人数

阳性人数

及检出率"]#

"

/, ''#" #5"#.'"# //4 "4"$.,/# '#55 0$"#.(0#

/' #̂5 '"#5 '/0"''.4$# $55

'"""'4./##

$

'5#0 "4,"'(.45#

!

$, /$' 5'"'5.4/# /55

'/(""0.$$#

$

5$, "(/""/.(0#

合!计 "04" "50"',.(0# '$/# "5""'4.4## /#'4 #5,"'(.,$#

!注'与同年龄段男性相比$

$

!9,.,#

图 '!甲状腺结节阳性者结节大小情况%' h#5,&

图 "!甲状腺结节阳性者结节数目情况%' h#5,&

EC讨C论

!!随着人们生活质量不断提高$对自身健康的关

注及对甲状腺疾病的危害性认识也在不断提高% 甲

状腺结节是临床上非常常见的甲状腺疾病$指由各

种原因导致甲状腺内出现 ' 个或多个异常结构团

块$以良性病变为主"占 0,.,,] 5̂,.,,]#$包括

增生性病变&炎症&囊肿和腺瘤等$甲状腺癌仅占

#2,,] '̂,.,,]

)'*

% 近年来$甲状腺结节发病率的

明显增高)"*

$并且 )OQFD@@等)(*报道$近 ', 年来甲

状腺癌的发病率急剧增加$引起了学者们的高度重

视% 考虑甲状腺结节发病隐匿$早期一般无明显症

状和体征$很难自行发现$因此$在健康人群中定期

进行甲状腺检查对于甲状腺结节的早期发现&早期

干预是非常必要的% 通常认为$甲状腺结节的患病

率及良恶性与年龄&性别&地域&碘摄入量&放射线接

触史等因素有关%

E.BC甲状腺结节发病率存在地域差异!可能与碘摄

入量有关C有研究显示$沿海地区添加碘盐后结节

性甲状腺肿的发病率及构成比呈升高趋势)/*

% 本

研究结果显示$南京地区健康人群中甲状腺结节检

出率为 '(.,$]"#5,>/#'4#$与江苏省高淳和楚州

地区的 '4.5,]

)#*和内陆地区的 '#.4,]

)$*接近$但

是低于威海市""$2(,]#

)#*和大连市"(02#,]#

)4*

等沿海地区患病率% 大量流行病学和临床研究表明

碘缺乏或过量都会对人体健康造成危害)0*

$导致甲

状腺结节发病率相对较高% 有研究认为$碘缺乏地

区甲状腺结节的发生率较高$但碘充足的海岛地区

甲状腺结节中甲状腺癌的比例高于碘缺乏地区)5*

%

虽然目前尚无证据说明碘摄入水平的变化与所有甲

状腺癌的发病均有关$但碘摄入不当可能进一步导

致甲状腺结节的高发病率和恶性率$那么区域化补

碘对于预防甲状腺癌的发生是非常重要的%

E.DC甲状腺结节发病率的年龄(性别差异C随着
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年龄的增长甲状腺结节的发生率相应增高$并且女

性较男性多发% 本文结果显示$无论男性还是女性$

健康人群甲状腺结节的检出率都随年龄的增长呈现

上升趋势% 除
"

/, 岁年龄段外$其他各年龄段女性

甲状腺结节的检出率均明显高于男性% 与威海市&

大连市及江苏省高淳和楚州地区的调查结果一

致)#B4*

% 虽然甲状腺结节检出率随年龄增长而增加$

但是有研究数据显示)',*

$甲状腺癌的年龄为"//.$

1'(.(#岁$低于良性结节的"/0." 1'"./#岁(触诊

发现儿童和青少年甲状腺结节的发病率仅为

'2#,]$但儿童甲状腺结节中甲状腺癌占 "$.,,]$

是成人的 " 倍之多)''*

(并且有研究显示$甲状腺结

节虽然女性较男性多见$但男性甲状腺结节的恶性

比例是女性的 " 倍)'"*

(也有研究显示$甲状腺结节

的恶性率男性"'5.#,]#与女性"'0.#,]#相似$但

是9/, 岁时结节的恶性率女性高于男性$而3/, 岁

时男性高于女性% 本文尚未对结节阳性者进行追踪

研究$对良恶性暂无统计$但值得我们进一步关注%

E.EC微小甲状腺结节及多发性结节的检出率较高

C甲状腺触诊的结节检出率受病变程度及外科医师

经验水平等诸多因素影响较大$对于直径 9', 66$

尤其是9# 66的结节以及位于甲状腺背侧或位置

较深的结节难以触及% ",,0 年版中国甲状腺疾病

诊治指南指出$触诊发现甲状腺结节的患病率为

(.,,] 4̂.,,]

)'(*

$而高清晰超声检查发现甲状腺

结节的患病率达 ",.,,] 4̂,.,,]

)'/*

% 本研究资

料中甲状腺结节检出率为 '(.,$]$属于偏低的一

组数据$但其中直径
"

', 66的结节占所有结节的

(0.0'] " ""5>#5, #$ 略 高 于 瑞 金 医 院 的

"(2,,]

)',*

$可能与本研究资料来源于健康体检人

员$而非医院就诊人员有关$可见如果单纯依靠触

诊$很容易导致假阴性率高$造成漏诊% gbf将直

径
"

', 66的结节定义为微小甲状腺结节$

"

',

66的乳头状癌称为甲状腺微小乳头状癌"a&*%#%

近年来$随着人们健康体检意识的增强和彩色多普

勒超声检查的普及$a&*%的发病率逐年上升$引起

专家们的重视% 赵咏桔)',*报道的上海瑞金医院微

小癌在所有甲状腺癌中占 (#.$] (̂4./]$可见结

节的大小不能用于判断结节的良恶性$甲状腺超声

检查对于a&*%的早期发现具有非常重要的意义%

本研究资料中多发结节检出率较高$在所有结节中

占 /#.5(]""4'>#5,#% 有报道认为$单发结节与多

发结节恶性风险也相同)'#*

$虽然多发结节中良性结

节占 00.,,]$但 04.,,]的恶性结节位于多发结节

中)',*

%

综上所述$甲状腺结节的发病率$尤其是 a&*%

的发病率越来越高$对健康体检中的甲状腺检查提

出了更高的要求% 近年来$高频彩超检查以其无创&

无辐射&分辨率高&经济&可重复性好等优点成为首

选的甲状腺检查方式$不仅可以清楚观察到甲状腺

结节的形态&边缘&内部回声等二维表现$而且可检

出临床触诊和核扫描遗漏的微小病灶$对早期发现&

治疗方案制定及提高预后均具有很重要的价值% 因

此笔者在此提倡$把甲状腺的超声检查列入常规体

检项目$并对已有甲状腺超声阳性患者$密切追踪观

察$对超声检查可疑恶变者$采取积极有效的处理%
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