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!!!摘要"! 部队夏季 # V6武装越野训练期间中暑的发生率较高$不仅影响了官兵的身体健康和参训率$重症中暑还严重

威胁其生命安全% 该科目训练期间中暑的预防$已经引起部队各级领导&组训部门和医疗卫生机构的高度重视$但尚存在一

些薄弱环节$亟待加以改进% 本文从科学组训和医务监督的角度$分 4 个方面对部队夏季 # V6武装越野训练期间中暑的预防

进行了探讨%
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!!部队夏季 # V6武装越野训练所致中暑亦称运

动性中暑$属于运动性疾病的范畴)'*

$是由于人体

肌肉运动产生的热量超出身体所能散发的热量$而

造成体温调节系统的超载或衰竭所致)"*

% 国外的

流行病学调查显示中暑的平均病死率为 ',] ^

'#]

)(B/*

$我国的文献报道病死率为 #2$] ^

((2(]

)#*

% 一旦发展为重症中暑合并多脏器功能障

碍综合征"*fY7#$则病死率可达 /,]以上$即使存

活亦有 (,]以上的患者遗留长期的神经系统等各

类后遗症)$*

% 中暑是部队夏季 # V6武装越野训练

期间常见的运动性疾病)4B0*

$严重威胁官兵的生命安

全$影响部队战斗力$应当引起高度重视% 本文着重

探讨部队夏季 # V6武装越野训练预防中暑的几个

关键环节$以供参考%

BC识别中暑高危个体

识别中暑高危个体是预防中暑的首要任务和基

本环节% 有学者将中暑的易感因素分为宿主因素&

环境因素&训练组织因素和基础诊疗因素共 / 大类

'# 小类)5*

% 夏季 # V6武装越野训练开训前及训练

期间$应注意识别参训官兵中的中暑高危个体% 具

有下列情形之一者应纳入中暑高危个体范畴'

!

体

弱&肥胖&患慢性病&久病初愈&未曾参加过热习服训

练的新兵(

"

近期曾患感冒&发热&腹泻等急性病者(

#

在近日越野跑训练中出现虚脱&晕倒&抽搐者(

$

有中暑既往史者% 中暑高危人群常处于动态变化之

中$有些中暑高危个体经过身体康复和适应性训

基金项目$ 南京军区医药卫生科研基金",0*-,'(#

作者单位$ '2"'/,// 江苏无锡$解放军 ',' 医院南京军区

军事训练医学研究所("2"',,'$ 江苏南京$南

京军区联勤部卫生部卫生防疫处

练$可投入正常训练(另有一些健康者由于这样&那

样的原因而成为中暑高危个体$因此$组训部门和卫

生机构应当重视该项目训练期间的身体功能医学监

督)',*

$对中暑高危人群保持动态化的识别和管理%

DC关注高温预警信号

高温预警信号是指各级气象主管机构所属的气

象台站向社会公众发布的高温预警信息% ",,4 年 $

月我国实施的/气象灾害预警信号发布与传播办

法0规定$高温预警信号分为三级$分别以黄色&橙

色&红色表示%

!

高温黄色预警信号'连续三天最高

气温将在 (# n以上$天气闷热$要做好防暑降温准

备工作$高温条件下作业和白天需要长时间进行户

外露天作业的人员应当采取必要的防护措施%

"

高

温橙色预警信号'"/ H 内最高气温将升至 (4 n以

上$天气炎热$容易发生中暑$要落实防暑降温保障

措施$尽量避免在高温时段进行户外活动$高温条件

下作业的人员应当缩短连续工作时间%

#

高温红色

预警信号'"/ H 内最高气温将升至 /, n以上$天气

酷热$极易发生中暑$要采取防暑降温应急措施$停

止户外露天作业"除特殊行业外#% 在高温&高湿环

境下越野训练$人体的耐受时间随着运动负荷的增

加和运动时间的延长而明显缩短% 有文献总结了

5/$ 名武警官兵的中暑发病情况$发现高温和"或#

湿热环境下大运动量训练部队的中暑发生率为

524]$明显高于当地常规训练部队)''*

% 中暑人数

增多往往还与高温持续时间有较为密切的关系)'"*

$

持续 ( ;以上高温造成的危害远大于偶尔出现的高

温)'(*

% 部队应根据当地发布的高温预警信号级别$

及时&灵活地调整近日的该科目训练计划$必要时暂

停训练$切不可机械地执行既往制定的月&周训练计

划%
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EC做好训练相关保障

夏季 # V6武装越野训练的相关保障内容较多$

在此列举以下 # 个方面%

!

健康宣教'应使官兵了

解该科目训练的目的意义$激发身体潜能$消除因担

忧&恐惧中暑而形成的心理阴影(应使官兵熟悉中暑

的早期征兆&预防方法和急救措施$增强自我保护意

识和自救互救能力%

"

遮阳'越野跑时应戴迷彩帽$

避免阳光长时间直接照射头部而发生日射病(跑步

到达终点后$应组织官兵及时到树林&遮阳网等荫

凉&通风处休息(训练应避开一日的烈日高温时段$

以下午 '$',, 以后开始为宜%

#

饮水'夏季野外高

温环境下剧烈运动时因大量出汗$易导致人体脱水

和电解质丢失$增加中暑的风险% 应在训练开始前

适量饮水$在越野跑过程中少量多次饮水$到达终点

后及时补充水分$但切忌暴饮(提供的饮料应清凉$

以 '# "̂, n为宜$并适当含盐%

$

膳食'夏季 # V6

武装越野训练后因大量出汗$官兵对饮水的需求甚

于饮食$使得运动中消耗的热能难以得到充分补充$

易导致体质和体能下降$增加中暑风险% 应科学配

置膳食$保证人体营养需求(应采取一些促进食欲的

措施$如将主餐安排在早晚凉爽时间&采取一日四餐

制等%

%

医务监督'卫生机构应提前向官兵提供人

丹&十滴水&藿香正气水&清凉油&风油精等防暑药品

和用品(医务人员应到训练现场伴随保障$并设立临

时医疗救护点$准备充足的氧气&急救药品和急救用

冰块% 由于中暑病例亦可在训练结束后数小时内突

然发病$故必须加强训练当日的跟踪观察)'/*

%

FC坚持循序渐进原则

循序渐进是运动训练的基本原则% 热习服训练

是循序渐进原则的体现$也是预防中暑的重要步骤$

它是指在炎热高温环境下有监督地合理安排适宜强

度的训练$以加速人体对热环境适应能力的方法%

热习服训练也必须根据参训官兵不同的体能基础和

耐热能力$作出运动量由轻到重&热负荷由弱到强的

合理计划安排% 高温季节不宜连续多日组织# V6

武装越野训练$以保证官兵有适当的体能恢复时间%

部队发生大量人员中暑$往往与未能掌握和执行军

队的卫生标准和相关规定有密切关系)'#*

% 致死性

重症中暑也主要发生在那些参加组织不良的军事训

练以及严重体力透支的官兵中)5*

% :G8B-NHG等)'$*

回顾了 '55" "̀,," 年以色列国防军的中暑死亡病

例$发现严格遵守科学训练规程可有效地减少中暑

的病死率%

GC坚持适宜负荷原则

适宜负荷也是运动训练的基本原则% 我军制订

颁发的 # V6武装越野训练考核达标标准总体来说

属于适宜负荷$但在训练时应考虑个体差异$训练进

度不宜+一刀切,$训练方式不宜+一锅煮,% 在运动

成绩达标的前提下$不宜过分追求速度$以免体力衰

竭% 夏季 # V6武装越野训练的中暑现象常比较集

中地发生在上级组织的考核或军校学员毕业考核

时$甚至发生群体性中暑事件$这与片面追求考核名

次$未坚持+达标即合格,的考核标准有关$官兵在

考核时拼尽全力地跑$常在接近终点时发生中暑而

晕倒$即使能够跑完全程者也往往处于体力极度透

支状态$失去了持续作战的能力$这种与实战脱节的

训练和考核方式应当加以改进$目前这方面的相关

研究较少$有待进一步探索%

HC科学组织训练考核

夏季 # V6武装越野训练考核阶段中暑的发生

率较高$提示部队在科学组织训练考核方面普遍存

在一些薄弱环节% 在组织实施该科目训练考核时$

应把握好以下几点%

!

加强思想教育'高温环境下

进行该科目考核$官兵的心理压力往往较大$应教育

大家牢固树立+练为战,的思想$正确对待考核过程

和考核成绩$坚持+平时怎么练$考核时就怎么跑,

的原则%

"

坚持考核标准'坚持+达标即合格,的考

核标准$考核时区分年龄段$不另订+优,&+良,等考

核标准$不排考核名次$更不以名次作为单位评优&

个人晋升的依据%

#

把握考核的原则性与灵活性'

应将中暑高危个体从当日的考核名单中剔除$并允

许考核过程中体力严重透支者中途退出$改日集中

补考% 这样做既坚持了考核的原则性$又体现了灵

活性$尽管增添了上级组训部门的工作强度和难度$

但在很大程度上控制住了中暑高危个体的发病风

险$把住了该训练科目的安全关口%

$

制定救治预

案'卫生机构应针对上级考核日中暑发生的一般规

律和特点$制定详实的救治预案$包括卫生力量筹

划&药品器材储备&运力协调&提前联系后送救治医

院等% 一旦发生成批人员中暑$军事指挥员和卫勤

领导应第一时间在现场统一指挥$科学组织救治和

后送工作$做到忙而不乱$井然有序%

IC提高现场处置能力

IUBC及时发现中暑先兆C中暑先兆患者的症状较

轻$及时发现后立即终止运动$在训练现场及时
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处置$大多可避免发展为中暑%

IUDC初步区分中暑程度C中暑分为轻症中暑和重

症中暑$轻症中暑患者症状加重即可转变为重症中

暑$故轻症中暑患者应收容至基层医疗机构规范处

置并严密观察$若病情进一步加重则需及时医疗后

送% 重症中暑是指暴露于高热环境或强体力劳动条

件下$出现中心体温升高超过 /, n及中枢神经系统

功能障碍而引起谵妄&惊厥或者昏迷等症状的一种

重症疾病)(*

% 重症中暑的预后很差$抢救稍延迟或

治疗措施不得当均可发生不可逆的多器官功能衰竭

而危及生命%

IUEC迅速采取物理降温C目前学术界较一致的观

点认为$在中暑发生后 " H 内迅速将中心体温降至

(02# n以下是治疗的+第一个关键点,(避免重要脏

器损伤$或防止单一器官功能障碍发展至 *fY7 是

治疗的+第二个关键点,

)'4*

% 早期快速降温是抢救

成功的关键)'0*

% 对重症高热患者仅采用扇风&酒精

擦浴等一般性降温措施效果缓慢且不确切$应果断

采取快速物理降温方法$如在颈部&腋窝&腹股沟等

浅表大血管走行处放置干毛巾包裹的冰块(采用冰

帽&冰毯降温(必要时给予 / n ,25]氯化钠注射液

#,, 6K慢速静脉滴注维持等% 快速冰块物理降温简

便易行$可以在现场处置&救护车转运途中实施$疗

效确定$应用得当可以避免重症中暑的发生)'5*

%

IUFC对症处理全身情况C重症患者应给予高流量

吸氧&静脉滴注地塞米松 # '̂, 6F&严密监测生命

指征(持续高热者可给予氯丙嗪 "# #̂, 6F静脉滴

注$但血压较低者慎用(严重抽搐者可给予 ',]葡

萄糖酸钙 ', 6K加 #]葡萄糖注射液 ', 6K缓慢静

脉注射等%

IUGC尽快组织医疗后送C部队基层卫生机构目前

对中暑的救治方式是+轻症留治$重症后送,

)",*

$但

轻&重症中暑患者早期有时难以区分判断$成为现场

医务人员普遍感到棘手的难题$并有过不少沉痛教

训% 在缺少硬件设施和技术水平的情况下$应当把

握+宁可过度后送$也不迟疑延误,的原则$只要发

觉患者病情笃重$即应边积极救治边迅速医疗后送%

由于重症中暑病情凶险$常需及早使用呼吸机&血液

净化等设备$并需具有重症医学专科知识的医务人

员参与救治$故原则上不宜采用逐级后送的模式$而

是迅速就近送至医疗技术等级较高的军队或地方医

院展开救治%
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