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!!!摘要"!本文阐述了空运医疗队的编组和职能$分析了伤病员空运后送对空运医疗队员的影响和要求$从飞行知识和航

空医学基础知识&卫生勤务学知识&空运后送专业知识技能和空中紧急医疗处置技术&适应性训练等方面$提出我军空运医疗

队训练内容%
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!!空运后送具有反应迅速&机动灵活&作业范围

广&地域影响小的特点$可以减少救治阶梯&缩短救

治时限&降低死亡率和伤残率$在现代战争&自然灾

害医疗救治活动中具有不可替代的作用)'*

% 空运

医疗队通常是从军队医院抽组$担负平战时各种空

运后送任务的预任实体% 我院空运医疗队多次圆满

完成上级赋予的事故救援&空运救护训练与演练任

务% '550 年$在国内首次组织了以高速公路交通事

故伤员为背景的空运救护演练% 笔者根据空运医疗

队担负的任务$结合多次参加空运救护演练的实践$

探讨空运医疗队的训练内容$以期对空运医疗队训

练提供参考%

BC空运医疗队的编组和职能

练为战$研究空运医疗队的训练内容$首先必须

了解空运医疗队编组和担负的任务% 空运医疗队通

常担负固定翼飞机的伤病员空运后送任务$设指挥

组&分类组&机上救护组和综合保障组% 与公路后

送&铁路后送和水路后送相比$空运后送的最大优势

在于它后送速度快$能以最快的速度把伤病员后送

到确定性医疗机构进行救治$从而降低伤残率和死亡

率$这就决定了空运医疗队应以+送,为主&以+救,为

辅$+送,&+救,结合% 我军/战伤救治规则0规定'空

运医疗队负责伤病员在空运途中的继承性医疗护

理$实施必要的检伤分类和紧急救治$交接伤病员$

协助组织伤病员的上乘和下载% 从/战伤救治规

则0的表述中可以看出$空运医疗队主要担负空运

伤病员的分类&伤病员登机和离机&伤病员空运后送

途中的维持治疗和空中突发情况的紧急救治任务%
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DC空运后送对空运医疗队员的影响和要求

空运后送是运用各种飞机对伤病员进行的医疗

后送$它既有一般载人军事空运的特点$又有伤病员

医疗后送的特点% 空运伤病员时空运医疗队员所处

的工作环境与平时在医院的工作环境有很大的不

同$各方面的条件也有较大的差别% 医疗队员不仅

要经受正常人会遇到的航空生理方面的问题$而且

自身的身体素质情况使其对环境负荷的代偿能力和

适应能力严重下降$从而有可能导致减员的发生%

D.BC防止发生晕机症C晕机症是指人们在飞行过

程中其前庭器官反复受到府仰&侧滑&倾斜或上下运

动等各方面力的作用$超过其耐受限度时$出现的面

色苍白&出汗&流涎&恶心呕吐等症状群的总称)"*

%

它的发生率与人的前庭功能的稳定性&心理状态&健

康状况&气象条件&飞机性能&座舱内的温度&气味&

飞行高度&飞行强度及一次性连续飞行的时间有关%

空运后送时$空运医疗队员的工作环境是在飞行中

的飞机机舱内$由于机舱空间狭小$加上飞行中气流

的扰动所引起的颠簸以及低气压和空中缺氧等飞行

环境因素的影响$极易引起医疗队员的疲劳和产生

晕机症% 这就要求空运医疗队员必须要有健康的身

体$有良好的体力和空中耐力$无晕机病史$无妨碍

执行空中护送任务的疾病%

D.DC掌握机上医疗护理技术C空运后送是在特定

的飞行环境中进行的$空运伤病员时空运医疗队员

所处的工作环境与平时在医院的工作环境有很大的

不同$各方面的条件也有较大的差别% 而且$机上医

疗护理工作有着它自身的特点和要求$有一套与地

面不同的机上医疗护理操作技术和方法% 所以$熟

练掌握机上医疗护理操作的技术与方法$对完成机

上医疗护理工作任务$保证空运途中伤病员的安全
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是至关重要的%

D.EC适应机上救治工作环境C由于飞机机舱空间

狭小$担架之间高度有限$使医护在进行操作时常常

需要弯腰或下蹲$甚至双膝跪在机舱板上进行操作%

有时遇上伤员多&伤势重时$机上救治任务十分繁

重$常需要医疗队员不停地奔忙$这对医疗队员的精

力和体力都是一种很大的消耗% 有时由于大量伤病

员的突然集中等待空运$可能在一段时间内工作异

常紧张$机上医疗队员可能要连续执行多批空运后

送任务% 这就要求空运医疗队员要有良好的体力和

空中耐力$能长时间适应机上救护工作%

EC空运医疗队训练内容

空运后送训练是为了使空运医疗队员初步掌握

担负空运后送任务所必需的飞行和航空医学基础知

识&卫生勤务学知识&空运后送专业知识和空中医疗

紧急处置技术及适应性训练$熟悉空运后送的工作

程序和方法%

E.BC飞行知识和航空医学基础知识C主要包括'

!

常用空运后送飞机的结构和性能&飞行管制及飞行

保障的各种规定和要求(

"

航空医学的基础理论$空

运后送对人体和伤病情的不良影响$特别是低气压&

缺氧&加速度&噪音&振动的影响及防护措施%

E.DC卫生勤务学知识C空运医疗队员大部分是从

事临床医疗护理工作的医务人员$对卫生勤务的了

解比较少$进行卫生勤务知识的学习非常必要% 通

过卫勤知识的学习$使每个队员对战时空运后送卫

生勤务有一全面系统的了解% 这一部分的训练内容

主要包括'

!

卫生勤务保障理论$我军现行的医疗后

送体制和战时卫勤组织指挥的基本原则$战伤伤员

的分级救治和救治范围及各类战伤救治的基本原

则(

"

空运后送的特点&基本任务&工作程序和组织

实施方法(

#

机上医务人员的工作职责&工作范围和

工作程序(

$

空运后送的体制&组织指挥和卫勤协同

的方法与要求%

E.EC空运后送专业知识技能和空中紧急医疗处置

技术C这方面的技能是空运医疗队训练的核心内

容$主要包括'

!

空运伤病员的适应证和禁忌证&空

运后送分类的方法(

"

空中伤病情观察$主要包括空

运中医患沟通技巧和空运中血压&脉搏&呼吸&心跳&

体温监测和空运中神志&意识的观察(

#

空中医疗护

理操作技能$包括在飞行中进行肌肉注射&静脉输

液&给氧&气管插管和气管切开术&环甲膜穿刺术&心

内注射&心外挤压和人工呼吸等(

$

伤病员登机&离

机的组织实施方法(

%

空运后送文书的填写与空运

后送资料统计(

/

机上医疗卫生装备的使用方法与

注意事项(

0

空中常见医疗紧急处置技术$包括急性

呼吸道梗阻$大出血及休克&脑疝&突然出现的心功

能障碍及呼吸&心脏骤停等)(B/*

%

E.FC适应性训练C由于空运后送工作环境和条件

的特殊性$所以对空运医疗队员的身体条件提出了

较高的要求% 通过适应性训练$让每一个队员熟悉

飞机布局&装备性能和机上救治环境% 训练内容主

要包括'

!

进行适应性体育锻炼$特别注意增强前庭

功能的机能锻炼$以增强身体素质$提高飞行耐力(

"

体验飞行$以增强空中飞行的适应能力和提高抗

晕机的能力)#*

%
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