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老干部离世对健在老干部的心理影响及对策
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!!!摘要"!干休所离退休老干部已普遍进入了+两高期,$难免有些老干部率先走到人生尽头% 本文分析了老干部离世对

健在老干部的心理影响$包括悲伤失落&悲观自弃&恐惧焦虑&抑郁依赖等心理现象(从努力提升医疗保健保障质量$提高生活保

障中心和娱乐中心服务水平$加强养生知识及自然规律知识的宣传$积极做好临终关怀和善后工作等方面提出了具体的对策%
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!!多数干休所的老干部居住在面积不大的同一个

院内$平时生活&学习&娱乐&锻炼都在一起% 这就使

得老干部间信息交流畅&消息传递快&情感影响大&

情绪感染重$好消息大家高兴$好经验大家分享$坏

消息也损害着大家的心情$甚至打击一些老干部的

信心% 笔者结合多年的工作实践和观察总结$就老

干部离世对健在老干部产生的心理影响和应对策略

探讨如下%

BC老干部离世对建在老干部的心理影响

B.BC悲伤失落C失去了昔日在战场上结下生死之

交的老战友$或今日朝夕相处&共享晚年的好伙伴$

健在的老干部会犹如痛失伴侣一样悲恸$他们会不

由自主地回忆与老战友&好伙伴交往的点点滴滴$内

心感到无比的孤独&悲伤和失落$而且深陷于这种情

绪中不知所措$不能自拔%

B.DC悲观自弃C由于老战友&老伙伴的离世$再加

之自己已进入+两高期,$一些老干部对自己以后的

生活产生悲观情绪$有的对自己疾病的治疗也失去

信心$自暴自弃(有的数天闭门不出&不与人说话$生

活规律全被打乱(有的不配合治疗&拒绝治疗$甚至

产生轻生念头%

B.EC恐惧焦虑C老战友&老伙伴的离世勾起了老干

部对死亡的恐惧$一些老干部焦虑不安&紧张失眠&

脾气暴躁$心理承受巨大压力% 有的老干部四处打

听离世老干部去世前的生活&病情及救治情况$探听

在抢救&后送过程中有否不妥之处和存在问题$担心

离世老干部的情形在自己身上再现%

B.FC抑郁依赖C常见于情绪失调和性格较脆弱的

老干部$他们情绪低落&心情极差&少言寡语&烦闷
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沮丧$自觉被社会抛弃&被儿女冷落$有较强的遗弃

感和依赖心理% 有的老干部顾虑多&疑心重$总怀疑

自己患了不治之症$一举一动都可能带来严重后果$

因此经常是自己能够做的事也不做或不愿做$凡事依

靠他人$希望家人&医务人员经常守候在身边才放心%

DC应对策略和措施

D.BC努力保证医疗保健的高质量!最大限度提高老

干部健康水平C医疗保健的质量&老干部身体素质

和健康水平的高低直接或间接地关系到老干部离世

对健在老干部的心理影响的大小% 干休所应努力提

高医护人员的医疗技术&责任意识和服务水平等综

合素质$确保医疗保健的高质量&高水准% 抢救工作

保证做到组织&人员&技术&车辆&药品&器材&预案

+七落实,$做到急诊到场及时$抢救措施正确$后送

果断迅速$使老干部对卫生所平时医疗保健&急诊时

抢救和处置有足够信心和信任$消除他们的后顾之

忧% 据平时观察发现$老干部身体越好$老干部离世

对他们的心理影响就越轻$老干部身体越差影响则

越重% 所以$干休所应在保证医疗保健高质量的同

时$采取多种措施提高老干部的身体素质和健康水

平$努力使他们不生病&少生病$减少老干部离世对

他们的心理影响%

D.DC不断提高生活保障中心和娱乐中心建设水平!

让老干部在愉悦中安度晚年C提高老干部物质文化

生活水平$是增强老干部生活信心的重要因素% 干

休所应注重加强生活保障中心和娱乐中心建设$确

保老干部衣食住行等生活得到全面周到有效照料$

服务工作切实做到精细化&个性化&亲情化)'*

$在完

善阅览室&棋牌室&荣誉室&书画室&健身房&桌球&乒

乓球室等硬件设施的同时$积极支持和配合书法协

会&钓鱼协会&桥牌协会&网球协会等协会的工作$
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开展多种多样的娱乐&文体活动$让老干部真正体会

到党和组织对他们的关心和温暖$让他们在快乐中

转移注意力$在娱乐中加快对悲痛的遗忘$并对生活

产生希望&信心和乐趣$在愉悦中安度晚年%

D.EC加强养生知识及自然规律知识的宣传!及时进

行心理干预和安抚C心理健康保健是躯体健康的基

石$也是老干部保健工作的重要组成部分% 老干部

心理特征既有老年人心理的共同特征$又有特殊的

心理特征)"*

% 干休所应积极宣传老干部政策和离

退休制度$使老干部充分体会到党和国家给予的荣

誉&关怀和温暖$改变他们+夕阳无限好$只是近黄

昏,的消极观念% 在大力宣传养生知识的同时$也

加强人生观和自然规律知识的宣传$使老干部更深

地了解和认识生老病死是自然规律)(*

$培养他们积

极的生活态度&豁达的性格&随和的性情&广泛的兴

趣$笑对生活和病痛$乐观和坦然地看待衰老和病

逝% 在宣传教育形式上$可采取板报心理宣传&集体

讲课引导&个别心理安抚等方法$加强对有心理障碍

和悲观情绪的老干部进行心理干预和疏导$使他们

以健康&乐观的心态面对生活&挫折和病痛%

D.FC积极做好临终关怀和善后工作!使老干部坦然

面对生老病死C临终关怀的主要工作是挽救生命&

减轻痛苦&延长寿命&提高生存质量% 它包括医疗关

怀&护理关怀&心理关怀&家人关怀和组织关怀)/*

%

临终关怀也是社会文明进步的标志$是随着社会发

展人们对生命质量提出的更高要求)#*

% 做好临终

关怀和善后工作$不仅能缓解病重老干部本人$同时

也能极大地缓解其他老干部的悲观&紧张和恐惧心

理% 所以$让老干部在生命的最后时刻生有尊严$活

有质量$最后能走得安详$已成为干休所卫生所工作

面临的一个重要课题)/*

% 在临终关怀工作方面$应

把重点放到病重老干部身上$为病重老干部专门设

立家庭病房$坚持每天巡诊$送医送药上门$观察病

情变化&了解治疗情况$及时与上级医院取得联系$

请专家指导&会诊等% 此外$定时安排心理医生上门

倾听老干部的倾诉$介绍病情及治疗情况$并作心理

干预和安慰$真正把临终关怀当作一项特殊任务来

完成% 在善后工作方面$干休所应妥善安排好老干

部老伴和家人的生活$解除老干部的后顾之忧$使老

干部以乐观的心态坦然面对生老病死$让他们放下

忧虑$忘掉恐惧$安详地走完人生最后一程%
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保持新颖性$补充了病区休闲读物订阅量不足的矛

盾$丰富了休养员文化生活%

D.EC对过刊实行数字化管理C在传统的过刊管理

中$纸质中文过刊是图书馆文献信息资源建设的主

体之一)#*

% 电子期刊和论文数据库$具有检索方便

快捷&易保存&便携带及连续性强&利用率高等优点%

医院应充分利用现代信息网络技术$加大期刊的数

字化管理力度$逐步实现由纸质管理已向数字化管

理的转型$充分利用馆际互借与数字传输等现代信

息技术手段)$*

$大力引进%Wk+中文全文数据库&硕

博士学位论文全文数据库&%bkY会议论文全文数

据库&万方资源库以及英文生物医学期刊库等$并与

尽力减少对纸质期刊的订阅数量% 通过加强过刊数

字化管理$进一步减轻图书馆空间压力$提高文献资

料检索效率%
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