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滑膜脂肪瘤病的临床病理诊断

宋金钧!熊基玲!曹之清!雷心莉

!!!摘要"!目的!探讨滑膜脂肪瘤病的临床病理学特征与鉴别诊断% 方法!报道 3 例关节滑膜脂肪瘤病#对其进行临床

病理学分析并文献复习% 结果!8 例发生在膝关节#8 例发生在髋关节#主要临床症状都是关节疼痛和肿胀#实验室检查无明

显异常#其中 8 例HPV显示关节腔积液#滑膜呈棕榈叶状增生*肥厚% 组织学检查显示 3 例滑膜组织呈绒毛状增生#部分绒毛

被覆的滑膜细胞有不同程度增生#绒毛上皮下可见灶性或弥漫的成熟脂肪细胞浸润#少至中量的淋巴细胞*浆细胞及扩张充

血的毛细血管在两例都能看到% 结论!滑膜脂肪瘤病是一种罕见的病因不明的良性关节内病变#对于临床上出现关节疼痛#

缓慢发展的关节肿胀以及持续的关节积液的病例#要想到该病的可能#尤其是膝关节#确诊依赖病理组织学诊断%

!!!关键词"!滑膜脂肪瘤病'临床'病理'鉴别诊断
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!!滑膜脂肪瘤病非常罕见#至今为止国内外文献

报道极少% 绝大部分为个案或短篇报道(8CF)

#国内最

近有一篇 F 例的报道(89)

#英文文献有一篇 Y 例的报

道(88)

#均是文献里较大宗的病例报道% 临床上对其

认识不足#常常误诊为其他的疾病#比如色素性绒毛

结节性滑膜炎*滑膜囊肿*类风湿性关节炎*滑膜软

骨瘤病等% 本文对我院 3989 b398? 收治的 3 例滑

膜脂肪瘤病进行报道并结合相关文献进行讨论#以

提高对该病的认识%

>?材料与方法?

3 例均来自我院 3989 b398? 年收治的病例%

大体标本经检查*取材#标本经 4W中性甲醛液固

定#常规脱水透明#石蜡包埋#切片#UZ染色#显微

镜下观察%

作者单位# ??3999 江西九江#南京军区庐山疗养院病理科

@?结?果

@N>?临床资料?例 8#男性#4= 岁% 因左大腿远端

包块 4 年#增大 8 年余入院% 患者 4 年前无意中发

现左大腿远端有一球形包块#直径约 4 "+#无明显

不适#无畏寒发热等症状#近一年来自觉包块逐渐增

大#酸胀痛#活动时加剧% 查体见左大腿远端有一大

小约 39 "+f89 "+包块#质地软#压之有捻发感#无

压痛#左膝关节活动稍受限% 彩超提示&左大腿下段

"髌上囊区$见 39 "+f89 "+不规则囊性包块#左

窝见 R "+f3N= "+囊性包块#囊内可见絮状软组织

回声#考虑囊肿% HPV检查见左半月板外侧角一纵

形条状信号影#与半月板上的关节面相连#髌上囊

区*窝及关节囊内均见多个囊状信号灶#大部分呈

长>

8

长>

3

信号改变% >

8

`V显示囊内弥漫多发簇

集的高信号乳头状结节#信号强度与皮下脂肪信号

类似"图 8$% >

3

`V呈稍高信号#脂肪抑制后呈低
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信号"图 3$% 考虑&8N半月板损伤'3 膝关节表皮样

囊肿可能"因为囊内含有脂肪成分$% 行囊肿切除

术#术中见膝关节髌上囊内大量淡黄色黏稠液体#囊

内壁可见乳头状突起% 切除组织送病理检查%

??图 >?HP>

8

`V示囊内成簇的高信号乳头状结节)与皮

下脂肪信号相似

??图 @?脂肪抑制 >

3

`V示结节呈低信号)关节囊内积液

呈高信号

!!例 3#女性#=4 岁% 右髋部扭伤 R 年#轻微疼痛#

未进行处理% 后髋部疼痛明显加重#活动受限 8 年

入院% 查体见右下肢呈屈曲*内旋*内收畸形#右髋

关节肿胀% 实验室检查无明显异常% 6P示&右髋

臼骨密度增高#髋关节密度减低#右股骨头密度不均

匀#其内见多个囊性透亮区#考虑右髋创伤性关节

炎#行右髋关节置换术% 术中见股骨头塌陷#外侧髋

关节囊滑膜组织增生显著#充血水肿#部分呈绒毛状

突起% 切除增生滑膜组织送病理检查%

@N@?病理检查?

@N@N>?巨检!例 8&灰黄不整形组织一堆#大小为 Y

"+f= "+f3 "+#质地软#部分呈树枝状或球茎状突

起#饱满有张力% 例3&灰黄*灰白色不成形组织一堆#

大小为 4 "+f? "+f3 "+#部分呈淡黄色绒毛状%

@N@N@?镜检!两例病理组织形态类似#滑膜增生呈

大小不一的绒毛状"图 ?$#绒毛表面被覆 8 X4 层滑

膜细胞#绒毛滑膜细胞均不同程度增生#部分绒毛滑

膜细胞增生非常显著% 绒毛间质内可见灶性或弥漫

成片的成熟脂肪细胞"图 4$#部分绒毛内成熟脂肪

组织间可见扩张充血的毛细血管"图 O$#另有不同

程度的淋巴细胞*浆细胞浸润#慢性炎细胞主要分布

在滑膜细胞层下的浅层滑膜组织内"图 =$%

图 A?滑膜增生呈大小不一的绒毛状$UZf49%

??图 B?绒毛状的滑膜组织内灶性或弥漫的成熟脂肪细

胞浸润$UZf899%

??图 D?成熟脂肪组织间丰富的扩张充血的毛细血管

$UZf399%
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图 R?浅层滑膜组织内淋巴细胞&浆细胞浸润$UZf899%

A?讨?论

!!该病变在国内外的文献中所使用的病名较多也

较混乱% 主要有滑膜脂肪瘤病(3#89C88)

*滑膜脂肪瘤

病样增生(83)

#滑膜脂肪瘤(8#?#8?C84)

#树枝状脂肪

瘤(4CF#8O)等% 根据其报道的内容#描述的是同一种滑

膜的疾病#即滑膜脂肪瘤病% 从文献(8C8O)中来看#对

于该病的本质也存在两种观点#一种认为是关节内

滑膜来源的真正的良性肿瘤'一种观点认为滑膜脂

肪瘤病不是一种真正的肿瘤#而是滑膜的一种类似

良性肿瘤的增生性病变% 尤其是对关节内软骨长期

受损的一种适应性和保护性的滑膜增生(88)

% 至于

滑膜脂肪瘤病确切的病因和发病机制还不清楚#多

数学者认为是被灶性或弥漫的成熟脂肪细胞浸润的

滑膜呈绒毛状增生的结果% 可以是自发"原发性滑

膜脂肪瘤病$#也可以继发于外伤*炎症*类风湿关

节炎*慢性骨关节炎*牛皮癣*肥胖"继发性脂肪瘤

病$等(F#88)

% Z,/#B%#$#, 等(F)认为在上述各种致病

因子的长期作用下#滑膜细胞增生肥大#滑膜增生#

滑膜下组织脂肪细胞伴随炎性细胞向滑膜组织浸

润#形成滑膜脂肪瘤病% 本文报道的 3 例#例 8 无明

显原因#例 3 有关节扭伤史#根据其特有的临床病理

特征#本文使用滑膜脂肪瘤病这个术语#它是被成熟

脂肪细胞浸润的滑膜组织呈绒毛状增生形成的实

体#是一种罕见的关节内类似肿瘤的良性病变%

AN>?临床特点?滑膜脂肪瘤病大多发生在成年人#

平均年龄 O9 岁左右% 罕见情况下婴幼儿也可以发

生#57#*&,AA等(88)报道了 8 例有营养不良和脓毒性

关节炎的 8 岁小孩滑膜脂肪瘤病% 滑膜脂肪瘤病以

膝关节受累为主#尤其是髌上囊区#大多数是单膝关

节受累#也可以是双膝关节受累#还可以发生在髋关

节*踝关节*腕关节*肘关节和肩关节等#甚至是多关

节受累(=CR#FC83)

% 本文例 8 位于膝关节#例 3 位于髋

关节#两例均为大关节受累#与文献(F)报道一致%

该病最常见的临床特征是关节疼痛#以及间歇性的

关节肿胀*关节腔积液和捻发音#部分病例还有关节

活动受限#疼痛刚开始时不明显#随着病情的发展#

疼痛加剧#尤其是在活动后更加明显% 实验室检查

如白细胞*血沉*0C反应蛋白*类风湿因子等无异常

发现% 相对于 S线和 0>等其他影像学检查#HPV

意义较大#可更好地反应病变组织的结构成分#表现

具有特异性#主要显示关节腔积液#滑膜呈树枝状增

生*肥厚% >

8

`V序列上增生的病变表现为高信号#

信号强度类似皮下脂肪组织信号'>

3

`V序列上表现

为稍高信号'脂肪抑制 >

3

`V序列结节呈低信号#关

节腔积液呈高信号'脂肪抑制增强 >

8

`V显示结节

外周 明 显 强 化# 与 结 节 相 连 的 滑 膜 明 显 强

化(O#FC88#8O)

% 这些HPV信号特征反映绒毛状增生的

滑膜含有大量脂肪组织#对病理诊断滑膜脂肪瘤病

有重要的提示作用%

AN@?病理特点?滑膜脂肪瘤病大体上呈灰白*灰黄

色#滑膜呈淡黄色粗大乳头状突起#边缘光滑#类似

弥漫性黄色绒毛结节状滑膜炎的外观(84)

% 显微镜

镜下滑膜呈绒毛状增生'绒毛被覆 8 X4 层滑膜细

胞#部分区域滑膜细胞不同程度增生'滑膜下层成熟

脂肪细胞呈灶性或弥漫性浸润'绒毛内可见大量扩

张充血的毛细血管#部分病例有不同程度的淋巴细

胞*浆细胞浸润(89C88#84)

#本文注意到慢性炎症细胞主

要分布在滑膜细胞层下的浅层绒毛内#与一般慢性

炎症的血管周围淋巴套不同#成熟脂肪组织内的扩

张充血的血管周围几乎没有小淋巴细胞% 推测脂肪

组织间的扩张充血的毛细血管和成熟的脂肪组织一

样也是滑膜脂肪瘤病的一个组成部分#它模拟了滑

膜下部分组织结构#即富含毛细血管的脂肪组织#而

不是一种炎症反应%

ANA?鉴别诊断?

)

滑膜脂肪瘤&国内外一些学者认

为滑 膜 脂 肪 瘤 是 一 种 真 正 的 关 节 内 脂 肪

瘤(89C88#8OC8=)

#极其罕见#来源于滑膜下层的脂肪组

织% 与滑膜脂肪瘤病不同#其临床症状是突然的关

节疼痛和紧锁感'关节镜下显示有包膜的淡黄色包

块#包块外表光滑'HPV显示与皮下脂肪组织信号强

度相当的结节状包块#而不是呈树枝状'虽然显微镜

下组织病理形态类似#即肿瘤由成熟脂肪细胞组成#

外面包绕薄层纤维膜或滑膜#但大体为淡黄色圆形

或类圆形包块% 综合两者的临床和病理形态特点#

只要概念不混淆#鉴别并不困难%

*

色素性绒毛结

节性滑膜炎&也是滑膜瘤样增生性病变% 临床症状*
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S线及大体观有时和滑膜脂肪瘤病十分相似#但色

素性绒毛结节性滑膜炎的关节积液一般是血性的#

而不是淡黄色的'HPV显示 >

8

`V*>

3

`V低信号'显

微镜下绒毛见大量血管及含铁血黄素沉着#绒毛融

合形成肉芽肿性结节#浸润的炎细胞除淋巴细胞*浆

细胞外#还有泡沫样组织细胞和多核巨细胞%

+

类

风湿性关节炎&是一种原因不明的全身性结缔组织

疾病% 主要表现为慢性多关节炎#多累及手足小关

节#呈对称性分布#实验室检查可有+类风湿因子,

抗体阳性% 显微镜下滑膜水肿*增生与增厚#血管扩

张充血#血管内皮细胞增生肿胀#大量淋巴细胞*浆

细胞浸润#急性期绒毛表面和绒毛间质内有纤维素

样物质沉着'慢性期滑膜可增生呈绒毛状#淋巴细胞

可形成淋巴样小结和生发中心形成#淋巴样小结一

般位于绒毛的末端%

ANB?治疗与预后?滑膜脂肪瘤病的治疗目前尚无

疗效肯定的治疗方法#推荐使用病灶滑膜切除

术(FC88)

% 当病变局限#受累范围比较小时#关节镜下

的滑膜切除是比较好的选择#有利于减少创伤#促进

早期恢复'对病变广泛的病例需要施行开放式的滑

膜切除术% 该病预后良好#将病变与其周围的滑膜

切除大多可以治愈(84)

%
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