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!!!摘要"!目的!探讨对血液透析患者抽搐的预防方法和护理% 方法!将 83Y 例血液透析的患者采用随机数字表法分为

J*2*0*6四组#每组 ?3 例#J组在患者出现口唇发麻时#给予 89W葡萄糖酸钙 39 +*缓慢静脉推注'2组*0组和6组分别在

血液透析 3NO 7*? 7*?NO 7常规给予 OW葡萄糖 3O9 +*r89W葡萄糖酸钙 39 +*#从透析通路输入% 结果!在血液透析 3NO 7给

予 OW葡萄糖 3O9 +*r89W葡萄糖酸钙 39 +*预防患者抽搐的效果明显% 2组患者抽搐的发生率明显少于其他三组"!M

9i9O$% 结论!对于血液透析的患者进行全面的评估#及早做好预防措施#是预防血液透析的并发症和不良反应的发生#保证

血液透析治疗效果的关键%

!关键词"!血液透析'抽搐'预防'护理
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!!据报道 399Y 年全球终末期肾病"Z5P6$的患

病率已达 ?43 人:百万% 血液透析"U6$是目前针对

Z5P6治疗的重要方法#美国肾脏病资料系统

"l5P65$显示 399R 年美国 88 万名新的Z5P6患者

中接受血液透析治疗占 F3W

(8)

% 美国报道的血透

患者 O 年生存率为 ?4W

(3)

#欧洲为 ?YN?W

(?)

#澳大

利亚为 4=W

(4)

#日本则达 =9W

(O)

#我国维持性血液

透析"HU6$患者的 3 年生存率为 Y4N8W% 随着U6

技术的发展#与U6相关的并发疾病也随之增多#主

要并发症有低血压*高血压*出血*肌肉痉挛*抽搐

等% 慢性肾衰竭患者常常合并钙磷代谢紊乱(8)

#以

往以低钙血症及高磷血症为主#国外研究发现#

HU6患者合并钙磷代谢紊乱者占 O9W XR9W

(=)

#

为探讨U6患者透析期间抽搐的预防和护理干预#

作者单位# ?3O999 浙江温州#解放军 88? 医院 88Y 临床部#

8N外一科#3N护理部

通讯作者# 胡素勤#ZC+#&**&88Y7/k[8=?N"'+

3983 年 8 月b398? 年 O 月笔者对行U6治疗的 83Y

例采取相应的治疗与护理对策#减少了抽搐并发症

的发生#取得了满意的疗效% 现报告如下%

>?一般资料

本组 83Y 例#采用随机数字表法分为四组#患者

一般资料见表 8% 患者的原发病为&高血压肾损害

OO 例*慢性肾小球肾炎 48 例*糖尿病肾病 8= 例*多

囊肾 4 例*慢性肾盂肾炎 R 例*原发性肾病综合征 O

例% 四组患者在性别*年龄*营养参数*病因*基础疾

病*并发症等一般资料方面比较差异无统计学意义

"!h9N9O$#除血液透析治疗外#其他基础治疗方案

相同#组间具有可比性% 83Y 例患者均为规律透析 8

年以上'每周透析 3 X? 次#每次 4 7#血流量为 3O9

X?99 +*:+&,#应用普通肝素抗凝'血路建立方式&

动静脉内瘘 883 例#人造血管造瘘 8= 例'常规碳酸

氢盐透析#钙离子浓度为 8N3O ++'*:K#如果使用

!?=8!东南国防医药 3984 年 ? 月第 8= 卷第 3 期!H&*&@#$-HA%&"#*̂')$,#*'B5')@7A#/@07&,##_'*N8=#D'N3#H#$N3984



高钙透析液#即使同一个患者#在透析过程中#由于

血液 (U的变化#血液离子钙水平也会不断变化#如

果想使每个患者透析过程中血清钙离子维持不变#

每个患者均应当使用适合其个体的透析液钙浓度#

当前的透析技术是做不到的'使用双级反渗透水处

理设备制备透析用水#2#G@A$公司生产的浓缩透析

液#透析机加用细菌过滤器% 所有患者均签署知情

同意书"儿童和老年人由家属代签$%

表 8!四组患者一般资料比较$, e83Y%

组别 ,

性别

"男:女$

年龄"岁$

年龄h

=9 岁"例$

透析龄

"月$

J组 ?3 8Y:84 8R XY?"4YN3 \=N?$ = ?3"84 XO=$

2组 ?3 39:83 89 XR="4=N? \RN=$ Y 49"8= XY4$

0组 ?3 33:89 8R XR3"4ON8 \ON4$ R ?O"83 X=?$

6组 ?3 34:Y 33 XRY"4YN= \=N4$ O ?R"8= X=Y$

@?方?法

@N>?监测方法!采用全自动生化分析仪检测#所有

患者在透析过程中均严密监测血压#每 3 周至少化

验透析前*透析后 P20*Ua2*血清尿素氮"2lD$*

肌酐"0$$*L

r

*D#

r

*H<

3 r

*0#

3 r

*1

? r

*H<

3 r

*葡萄糖

"a*)$*白蛋白"J*.$等各 8 次% 发生抽搐的病例立

即抽取外周静脉血化验分析上述项目#同时监测患

者血压#抽搐控制后即行头颅0>或HPV检查#以排

除其他原因造成的抽搐'非抽搐病例每 ? 个月常规

行头颅0>或HPV检查 8 次%

@N@?治疗方法!J组患者在出现口唇发麻时#即给

予 89W葡萄糖酸钙 39+*缓慢静脉推注'2组*0组

和6组分别在血液透析 3NO 7*? 7*?NO 7 常规给予

OW葡萄糖注射液 3O9 +*r89W葡萄糖酸钙 39 +*#

液体从透析通路输入%

@NA?护理方法!采用常规护理*预见性护理及综合

性护理措施#使患者无不适#不感觉疲劳#无抽搐发

生#增强患者康复信心#确保治疗效果%

@NB?评价标准!观察患者透析过程中的主诉和症

状% 未抽搐&无抽搐症状发生'轻度抽搐&口唇*四肢

发麻#手足抽动'中度抽搐&肌肉痉挛'重度抽搐&发

生喉肌*膈肌痉挛#甚至造成窒息#危及生命(R)

%

@ND?统计学处理!采用 5155 8=N9 统计软件进行

统计分析#所有患者信息经过数据收集及处理后#录

入数据库#并作相应统计学描述和检验#采用平均秩

次*秩和描述#采用两独立样本的 `&*"'G', 秩和检

验&计数资料采用率描述#采用
!

3 检验#!M9N9O 为

差异有统计学意义%

A?结?果

AN>?四组患者抽搐发生情况比较!见表 3%

表 3!四组患者抽搐发生情况比较!例$W%"

组别 , 未抽搐 轻度抽搐 中度抽搐 重度抽搐

J组 ?3 4"83NO$ 8?"49N=$ F"3YN8$ ="8YNY$

2组 ?3

3R"Y4N4$

"

O"8ON=$

"

9"9$

"

9"9$

"

0组 ?3 8R"O?N8$ Y"3ON9$ O"8ON=$ 3"=N?$

6组 ?3 Y"3ON9$ 83"?RNO$ F"3YN8$ ?"FN4$

!注&与J*0*6组比较#

"

!M9N9O

AN@?发生抽搐患者部分血清生化检测指标!见表 ?%

表 ?!发生抽搐患者部分血清生化指标平均值$I\G%

指标 透析前 抽搐时 透析后

P20" f89

83

:K$

?NOO \3N3Y ?N4= \3N=Y ?N48 \3N8=

Ua2"<:K$ F=NY= \88N3R F3N?= \89N34 F9N9R \FN4F

2lD"++'*:K$ 38N39 \4NYY 8FN38 \4NRF 83N88 \?NY4

0$"(N+'*:K$ RO3NYR \3?3N49 =49NO= \8R3N?4 ?F8NY= \883NO3

L

r

"++'*:K$

4NOR \9NRO 4N?= \9NYF ?N=R \9NF8

D#

r

"++'*:K$

8?YN4= \ON83 8?=N?3 \ON34 8?ON98 \4NF?

0#

3 r

"++'*:K$

3N89 \9N?4

8NO9 \9N3?

"

3N8Y \9NO3

1

? r

"++'*:K$

8N4= \9N49

3N93 \9N?=

"

8N8? \9N?O

H<

3 r

"++'*:K$

8N9? \9N3R

9NR8 \9N33

"

9NFO \9N?9

a*)"++'*:K$ RNY= \3NO3

4N?O \8NOY

"

4N=R \8N34

J*."<:K$ 39N4R \ON8= 33N9= \ON94 8YN34 \ON=Y

!注&与透析前比较#

"

!M9N98

ANA?血压!透析期间四组患者血压在 F= X8RF:=4

XFR ++U<#排除因低血压造成的抽搐%

B?讨?论

BN>?补充钙剂对预防抽搐的作用!在透析过程中#

如果透析液侧钙离子浓度高于血液侧#则钙离子进

入血液#导致血钙浓度上升'反之#血液侧钙离子进

入透析液#导致血钙浓度下降(Y)

#用 8N3O ++'8:K

钙离子浓度透析液时#单次 4 7 普通的低通量透析

丢失大约 O ++'*:K"399 +<$% 抽搐组患者发作时

血清0#

3 r

*H<

3 r

*a*) 明显低于透析前#1

? r明显高

于透析前平均水平#J*. 明显低于正常% 5&(#7&'<*)

等(F)对 RO 例HU6进行研究表明#U6前后血0#

3 r

*

H<

3 r存在差异#差异有统计学意义"!M9i98$% 透

析中后期#患者体重低于干体重或低钠透析可引起

手足抽搐#主要由于超滤量过多*超滤系数过大以致

有效循环血容量减少#其次也与血管收缩功能障碍

及心输出量下降有关(89)

#这足以使血容量不足的

!4=8! 东南国防医药 3984 年 ? 月第 8= 卷第 3 期!H&*&@#$-HA%&"#*̂')$,#*'B5')@7A#/@07&,##_'*N8=#D'N3#H#$N3984



患者发生手足抽搐#表现为肌肉痉挛性疼痛% 为排

除其他原因引发的抽搐#透析期间我们重点加强了

血压监测#每 3 周在透析前*透析后及抽搐发生时观

察P20*Ua2等生化指标情况% 血压和生化指标监

测在结果中显示#排除了患者低血压*贫血导致的抽

搐发生% 我们通过给予 OW葡萄糖 3O9 +*r89W葡

萄糖酸钙 39 +*增加患者的有效循环血容量#并能

及时补充钙剂% 因2组患者于透析 3NO 7即开始给

予钙剂#及时有效地补充了有效循环血容量和钙剂#

对预防抽搐发生的效果比其他三组显著% 关于药物

代谢动力学有待今后进一步研究%

BN@?常规护理!做好对患者及其家属的健康宣教#

控制水分摄入#水分总量依照前一天的总尿量加上

O99 XR99 +*#两次透析期间的体重变化不超过 3 X?

;<#避免透析时加重心脏负荷'饮食中增加鱼肉等优

质蛋白质"每天每公斤体重 9N= X8N9 <$摄入#减少

蛋白质代谢产物的产生和蓄积#从而减轻肾脏的代

谢压力'避免食用豆类及其制品#少食坚果及腌制食

品#保持大小便通畅#增加肌酐与尿素氮的排出'所

有患者在透析结束前 ?9 +&, 皮下注射重组人红细

胞生成素 ?999 Vl#促进红系祖细胞分裂分化为成熟

的红细胞#增加循环中红细胞的数量#维持红细胞和

血红蛋白在适当水平'由于患者活性维生素 6缺乏

以及机体对活性维生素 6作用抵抗#且饮食中限制

磷的摄入#往往造成血钙浓度偏低#我们在严密监测

血清钙磷水平(使透析患者血钙磷乘积 OO+<

3

:%*

3

#

血甲状旁腺激素"1>U$保持在 8O9 X?99 (<:+*)条

件下#给患者补充足够的钙剂和活性维生素6#口服

钙剂选用葡萄糖酸钙或碳酸钙#每天 8 X3 <#活性维

生素6选用 8#3O"dU$

3

6

?

"骨化三醇$#每天 9N3O

X8

#

<% 为利于钙的吸收和利用#指导患者每日进

行适当的晒太阳和户外运动#上午 F X89 时#下午 4

XO 时是最好的晒太阳时间#每次不少于 ?9 +&,#户

外运动以散步*打太极拳等有氧运动#以患者无不

适#不感觉疲劳为宜%

BNA?预见性护理对抽搐并发症发生的影响!因血

液透析过程中#可发生低血钙#应随时监测#及时补

充(88)

#钙的吸收与年龄密切相关#年龄越大#钙的吸

收率越低#由于老年患者的原发病*生理特点变化以

及并发症多样#导致钙合成利用减少#流失增加#更

易发生抽搐并发症% 本研究中 3= 例老年患者#8Y

例出现抽搐#发生率 =FN3W#其中轻中度抽搐 89

例#重度抽搐 Y 例% 故老年人是我们重点观察和护

理的对象#通过我们的提前预防和加强防护#2组 Y

例老年人中发生轻度抽搐 3 例#无一例发生严重抽

搐#达到了预期的透析效果%

BNB?综合性护理措施是提高患者依从性的关键!

由于透析患者普遍存在生存质量较差的状态#因为

需要长期透析#害怕拖累家人#对透析产生一定的懈

怠甚至抗拒心理#表现出治疗遵从性较差的情况#尤

其是焦虑及抑郁心理表现较为突出(83C8?)

% 针对上

述情况#我们在强化操作护士技能的基础上#护理工

作也想在患者需要之前#做在患者开口之前(84)

#通

过建立良好的护患关系#相关血液透析的基本知识*

治疗作用*操作程序以及注意事项的宣教#与患者及

其家属及时有效的沟通#温馨的血液透析治疗环境

氛围营造#适时有效的心理干预#病友的经验介绍等

综合措施#增强了患者康复的信心#提高了患者的治

疗依从性#确保了治疗效果%

综上所述#优质综合的治疗和护理干预对于慢

性肾衰竭U6的患者来说#临床作用显著#已成为慢

性肾衰U6患者预防并发症#提高生活质量的重要

措施(8O)

% 目前我院所有规律透析 8 年以上患者#血

清0#

3 r

*H<

3 r

*a*) 低于正常值的患者#在透析 3NO

7均常规给予 OW葡萄糖 3O9 +*r89W葡萄糖酸钙

39 +*以预防患者抽搐的发生#其疗效明显#值得临

床进一步推广与使用%
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这个问题#政府和相关部门应紧贴需求实际#强化健

康教育和个性化干预等综合性预防保健措施#开展

心理与生理*预防与治疗*疾病康复等各项医疗保健

服务(89)

#帮助老年人充分认识跌倒的危害性#树立

预防第一的思想#实施必要的跌倒预防措施和干预

策略% 针对老年人不良心理状态#特别是面对新环

境#老年人的陌生感和紧张感更加明显时#做好疏导

宣教工作#帮助调整情绪#保持良好的心理状态#避

免日常生活环境和生活习惯等方面的危险因素#鼓

励克服害怕心理#使迁居老年人能很好应对环境适

应问题和心理适应问题% 有研究表明#接受过预防

跌倒知识教育的老年人#其跌倒发生率明显降

低(88)

%

调查显示居家环境致跌因素普遍存在于老年人

家中#不合适的家具高度和摆放位置#不合理的装修

设计#都可能增加老年人跌倒的危险性% 提示应重

视对老年人居家环境的评估和指导#各类设施的合

理布局在建设初期就要充分考虑到老年人使用特点

的设计#在房屋装修期间采用居住环境无障碍观念%

如房间布置要合理*安全#地面宜干净平整防滑#避

免大面积对比强烈*艳丽的颜色#去除台阶*门槛#室

内光线充分明亮*柔和#夜间设置脚灯#卫浴设施应

多装把手#增设防滑垫#注意开关的安装位置#室内

的家具尤其是床*椅的高度和摆放的位置应合理#家

具物品尽可能按老年人熟悉的位置摆放#经常需要

的物品放于随手可及的地方#减少陌生感% 移走家

中对行走造成障碍的物体#通道无障碍物%

F9 岁以上的老年人活动相对减少#家人予以重

视#多有人陪同#跌倒的发生率反而较低% 所以有必

要对陪护人员及家属进行预防跌倒及跌倒后自救的

健康教育#配备必要的保护带*拐杖或支具#加强陪

护协助#重视家庭护理#积极发挥家庭陪护人员的作

用#以减轻损伤程度#改善预后#降低死亡率% 坚持

参加适当的有规律的锻炼#能增强肌肉力量*柔韧

性*平衡能力*步态稳定性*灵活性*减少反应时间#

从而减少跌倒以及跌倒致骨折的发生率(83)

%

老年人的跌倒是多种因素相互影响的结果% 跌

倒可引起老年人生理*心理损害和社会经济影响%

应重视对老年人居家环境的评估和指导#同时对老

年人及家人实施有效的健康教育#力求使老年人的

生活质量得到进一步的提高%
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