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老年人致跌的相关环境危险因素分析
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!!!摘要"!目的!探讨老年人致跌的相关环境危险因素% 方法!对 R?F 名干休所的老年人的跌倒情况及原因*跌倒时间*

跌倒损伤程度等进行分析% 结果!迁居组老年人跌倒率高于对照组的老年人'卫生间无扶手*无防滑垫*光线暗淡或刺眼*地

面潮湿*不平整*对新居布局不熟悉等情况的致跌发生率高'跌倒导致的常见损伤有&软组织伤*各类骨折*表皮擦伤等% 结论

!应重视家居的危险因素#改善居家不安全因素#减少老年人跌倒损伤的发生率#提高生活质量%

!关键词"!老年人'致跌'环境'危险因素
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!!跌倒是指人体平衡丧失引发意外的体位改变#

导致人体倾倒着地的突发事件(8)

% 老年人发生率

尤其高#表现为并发症多*预后差*病残率高和死亡

率高的特点#严重影响老年人的健康和生活自理能

力#给家庭和社会带来巨大的负担% 近年来#随着生

活条件的不断改善#迁入新居的老年人越来越多%

由于老年人自身的特点#加上迁居后原熟悉的生活

环境发生改变#极易增添不安全的风险% 据文献报

道#每年约有 8:? 的居家老年人发生过跌倒事件#且

39W X?9W跌倒会造成中等或严重的损伤(3)

% 目前

国内未见对新迁居老年人因居家环境跌倒的危险因

素干预的研究报道% 本文对年龄
!

RO 岁的老年人

的跌倒情况及原因进行分析#探讨老年人跌倒的危

险因素#为预防和减少跌倒提供参考和依据% 现报

告如下%

>?对象与方法

>I>?对象?选取福州地区 4 个干休所的 R?F 名老

作者单位# ?O993O 福建福州#南京军区福州总医院干部保

健科

通讯作者# 谭!平#ZC+#&*&@#,(&,<z@([/&,#i"'+

年人为调查对象#其中男 ?3O 例#女 484 例#年龄 RO

XFO"Y? \OiO$岁% 分为两组比较#一组居住原处

??4 名为对照组#另一组是干休所改造搬迁新居一

年以内的 49O 名为迁居组% 两组年龄*性别*文化程

度*经济来源*基础病构成差异均无统计学意义"!

h9N9O$#排除合并有精神疾病%

>I@?方法?在参考有关文献后自行设计问卷#内容

包括老年人的一般情况*健康状况*居住情况*在该

住处居住的时间*适应程度*发生跌倒原因*跌倒时

的状态及地点*损伤程度*跌倒的次数等% 问卷当场

发放当场收回#有答卷困难的老年人由调查员询问

后帮助完成#共发放问卷 R?F 份#回收有效问卷 R?F

份#问卷的有效回收率为 899W%

>IA?统计学处理?采取 5155 8?i9 统计软件对所

有数据进行分析处理#计数资料采用百分比的形式

表示#并采用描述性统计分析#组间比较进行
$

3 检

验#以!M9N9O 为差异有统计学意义%

@?结?果

@I>?两组老年人发生跌倒的频率?对照组有 ??4

例#其中未跌倒人数 3O= 例#跌倒人数 RY 例#占

!Y=8! 东南国防医药 3984 年 ? 月第 8= 卷第 3 期!H&*&@#$-HA%&"#*̂')$,#*'B5')@7A#/@07&,##_'*N8=#D'N3#H#$N3984



3?i?OW'迁居组 49O 例#其中未跌倒 38= 例#跌倒人

数 8YF 例#占 4=i==W'两组跌倒率比较#差异有统

计学意义"!M9i98$%

@I@?老年人跌倒的环境因素分析?各环境因素中

卫生间无扶手和防滑垫组的跌倒发生率高于有扶手

和防滑垫组'光线暗淡或刺眼组的跌倒发生率高于

光线明亮组'地面潮湿*不平整组的跌倒发生率高于

地面干燥*平整组'对新居布局不熟悉组的跌倒发生

率高于对布局环境熟悉组#以上各组差异有统计学

意义"均!M9i98$% 床位高度的高低*物架位置的

合适性的跌倒率#差异无统计学意义"!h9i9O$%

见表 8%

表 8!迁居组老年人跌倒的家居环境因素$, e49O%

项目 跌倒人数 未跌倒人数 !

卫生间扶手*防滑垫

!无 ?O 8OY

!有 83 399

M9N98

光线

!暗淡:刺眼 3F 8=9

!明亮 89 39=

M9N98

地面情况

!潮湿*不平整 ?F 8=8

!干燥*平整 84 8F8

M9N98

新居布局

!不熟悉 34 8O9

!熟悉 Y 33?

M9N98

床位高度

!过高*过低 8F 8Y8

!适中 8O 8F9

h9N9O

物架位置

!过高 8Y 8Y3

!适中 8F 8Y=

h9N9O

@IA?跌倒损伤及诱发疾病情况?迁居组 8YF 例跌

倒老人中有 8R= 人出现不同程度的损伤# 占

F?i83W% 损伤包括软组织损伤*骨折*表皮擦伤*关

节脱位等% 见表 3%

表 3!老年人跌倒引起的损伤情况$, e8R=%

序号 损伤部位 例数 构成比"W$

8 软组织伤 OF ??iO3

3 各类骨折 4R 3=iR8

? 表皮擦伤 3= 84iRR

4 关节脱位 8R Fi==

O 脑外伤 8= Fi9F

= 其他损伤 88 =i3O

A?讨?论

迁居是指因各种原因#迁离其原生活居住处#搬

迁到新的住所居住% 国际老年学调查结果显示#居

住空间的变动对老年人精神影响较大#迁居容易给

老年人带来心理问题(?)

% 本次调查对照组的跌倒

发生率为 3?i?OW#与国内同类研究的老年人跌倒

发生率"84W X39W$基本相近(4)

#迁居组的跌倒发

生率为 4=i==W#明显高于对照组% 这表明老年人

的感觉运动功能衰退#感知能力减退#适应能力下

降#在新环境下容易感到缺乏安全感#产生紧张*害

怕*焦虑*抑郁等不佳的心理状态% 面对环境的变

化#往往会出现不适应的状况#跌倒发生率就增加%

居住环境是老年人的主要活动场所% 环境的危

险因素是导致老年人跌倒的重要因素(O)

% 杨红霞

等(=)的研究认为#O9W的跌倒与环境因素有关% 本

次调查显示#老年人在室内跌倒的环境因素多是滑

倒*绊倒*照明不足等#影响较大的因素依次为&卫生

间无扶手*防滑垫*光线暗淡或刺眼*地面潮湿*对新

居布局不熟悉等% 新居布局不熟悉对老年人的影

响#虽没有相关文献报道研究#在本调查中是影响因

素之一#也值得重视% 由此可见#老年人的身体机能

减退#反应迟缓#步态和平衡能力下降#感觉系统的

稳定性改变*视力下降*听力减退使得他们遇见危险

很难迅速做出反应#很多时候的感觉印象还停留在

原住处的环境中#容易发生跌倒%

老年人是跌倒最为脆弱的群体% 刘翠鲜等(R)

对跌倒的流行特点研究认为#跌倒虽然并不一定导

致损伤#但 39W的跌倒人群需要医疗救治#OW可能

导致骨折和其他严重损伤#RO 岁以上的老年人主要

以髋骨骨折为主#跌倒与损伤的发生率是成倍增加%

调查发现#F?i83W跌倒的老年人出现不同程度的损

伤或诱发疾病% 跌倒损伤主要包括软组织损伤*各

类骨折和表皮擦伤等#各类骨折占 3=iRW#其中以

髋关节骨折居多% 这反映高龄老年人关节*肌肉及

韧带的结构*功能损伤退化#骨质疏松#缺乏对髋关

节的保护能力%

老年人在习惯的环境中居家生活是一种理想的

居住方式(Y)

% 老年人对环境的适应能力较弱#需要

较长的时间适应% 通过何种健康促进手段能有效改

善老年人对新居环境尽快适应是关键#国内尚未见

相关文献报道% 我国目前约有 8i? 亿的老年人#每

年约有 3999 万老年人至少发生共计 3O99 万次跌倒

事故#直接医疗费用超过 O9 亿人民币(F)

% 社会的发

展#老年人群的不断扩大#将有更多的老年人面临

!F=8!东南国防医药 3984 年 ? 月第 8= 卷第 3 期!H&*&@#$-HA%&"#*̂')$,#*'B5')@7A#/@07&,##_'*N8=#D'N3#H#$N3984



这个问题#政府和相关部门应紧贴需求实际#强化健

康教育和个性化干预等综合性预防保健措施#开展

心理与生理*预防与治疗*疾病康复等各项医疗保健

服务(89)

#帮助老年人充分认识跌倒的危害性#树立

预防第一的思想#实施必要的跌倒预防措施和干预

策略% 针对老年人不良心理状态#特别是面对新环

境#老年人的陌生感和紧张感更加明显时#做好疏导

宣教工作#帮助调整情绪#保持良好的心理状态#避

免日常生活环境和生活习惯等方面的危险因素#鼓

励克服害怕心理#使迁居老年人能很好应对环境适

应问题和心理适应问题% 有研究表明#接受过预防

跌倒知识教育的老年人#其跌倒发生率明显降

低(88)

%

调查显示居家环境致跌因素普遍存在于老年人

家中#不合适的家具高度和摆放位置#不合理的装修

设计#都可能增加老年人跌倒的危险性% 提示应重

视对老年人居家环境的评估和指导#各类设施的合

理布局在建设初期就要充分考虑到老年人使用特点

的设计#在房屋装修期间采用居住环境无障碍观念%

如房间布置要合理*安全#地面宜干净平整防滑#避

免大面积对比强烈*艳丽的颜色#去除台阶*门槛#室

内光线充分明亮*柔和#夜间设置脚灯#卫浴设施应

多装把手#增设防滑垫#注意开关的安装位置#室内

的家具尤其是床*椅的高度和摆放的位置应合理#家

具物品尽可能按老年人熟悉的位置摆放#经常需要

的物品放于随手可及的地方#减少陌生感% 移走家

中对行走造成障碍的物体#通道无障碍物%

F9 岁以上的老年人活动相对减少#家人予以重

视#多有人陪同#跌倒的发生率反而较低% 所以有必

要对陪护人员及家属进行预防跌倒及跌倒后自救的

健康教育#配备必要的保护带*拐杖或支具#加强陪

护协助#重视家庭护理#积极发挥家庭陪护人员的作

用#以减轻损伤程度#改善预后#降低死亡率% 坚持

参加适当的有规律的锻炼#能增强肌肉力量*柔韧

性*平衡能力*步态稳定性*灵活性*减少反应时间#

从而减少跌倒以及跌倒致骨折的发生率(83)

%

老年人的跌倒是多种因素相互影响的结果% 跌

倒可引起老年人生理*心理损害和社会经济影响%

应重视对老年人居家环境的评估和指导#同时对老

年人及家人实施有效的健康教育#力求使老年人的

生活质量得到进一步的提高%
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