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!!!摘要"!目的!探讨声治疗对耳鸣患者治疗的疗效% 方法!选取 848 例耳鸣患者#随机分为两组#对照组采用单纯的药

物治疗方式#观察组在药物治疗的基础上给予声治疗干预% 比较两组患者的 50KCF9 评分和治疗疗效% 结果!观察组在治疗

前后躯体化*人际敏感*焦虑*抑郁*敌对和偏执的差异具有统计学意义"!M9N9O$#而对照组所有的项目在治疗前后的差异均

无统计学意义"!h9N9O$% 观察组 R? 例中#痊愈 O 例#有效 =9 例#无效 Y 例#有效率为 YFN9W% 对照组 =Y 例中#痊愈 3 例#有

效 43 例#无效 34 例#有效率为 =4NRW% 两组患者治疗疗效差异具有统计学意义"!M9N9O$% 结论!声治疗干预在耳鸣患者

的治疗中取得了满意的疗效#值得推广和学习%
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!!近年来#随着人们生活方式的改变和饮食结构

的不断调整#加之工作*家庭和生活的压力不断增

大#环境噪音的不断引发#耳鸣在正常人中的发生率

也不断增加(8)

% 耳鸣是一种临床常见的症状#主要

是由患者的主观性而产生的#外界往往无任何的声

源或者刺激而患者自觉耳朵内有声音(3)

% 据国内

外文献报道#正常人发生耳鸣症状者已达到 89W左

右#其中有 ?W X4W的患者受其严重影响#日常生

活中出现烦躁*焦虑甚至抑郁*失眠的症状#有些患

者甚至出现明显影响生活和工作的行为(?C4)

% 目前#

耳鸣的发生机制并未得到明确的认识#因此也增加

了耳鸣治疗的困难性% 探讨合理有效的治疗方式是

临床研究重中之重#本研究拟通过药物和声治疗相

结合的方式来研究耳鸣患者治疗的临床疗效#现报

告如下%

>?对象与方法

>N>?对象?选取自 3989 年 8 月 b3983 年 83 月来

院就诊的耳鸣患者 848 例#随机分为两组#其中对照

组 =Y 例#观察组 R? 例% 对照组采用单纯的药物治

疗方式#观察组在药物治疗的基础上给予声治疗干

预% 对照组 =Y 例中#其中男 43 例#女 3= 例#年龄

"OON4 \?N3$岁#病程"3NR \9NY$年"3 个月 X8Y

年$% 观察组 R? 例中#其中男 4Y 例#女 3O 例#年龄

"ORN= \3NF$岁#病程"?N8 \9N?$年"8 个月 X8=

年$% 患者经耳科常规检查*磁共振*声导抗以及患

者的主观测定确诊为耳鸣患者% 排除耳硬化*肿

作者单位# 389993 江苏南京#南京军区南京总医院耳鼻喉

头颈外科

瘤*耵聍栓塞等其他疾病引起的耳鸣% 两组患者的

基本临床资料的差异无统计学意义"!h9N9O$#具

有可比性%

>N@?药物治疗?两组患者均采取药物治疗的方法#

每晚睡前服 89 +<西比灵"氟桂利嗪$% 83 % 为一

个疗程#? 个疗程后进行对比分析%

>NA?声治疗干预?观察组在服用药物的基础上给

予声治疗干预% 声治疗&采用 >>5C8999J耳鸣综合

诊断治疗仪"听尼特公司$对所有耳鸣患者进行纯

音听阈*响度不适阈*耳鸣心理声学特征测试#其中

耳鸣心理声学特征测试包括耳鸣主频与响度匹配*

最小掩蔽强度试验#残余抑制试验(O)

% 然后根据测

试评估结果#选择 4 种不同的自然界声音#给予患者

戴耳塞"可通过H1?*06*手机等形式$进行治疗#声

治疗的音量以同时能听到自然声和耳鸣声为准#以

患者的舒适为尺度% 坚持每天进行 8 7 左右的治

疗#总疗程分为 4 X= 个月% 在声治疗的同时#瞩患

者保持全身的放松和舒适#避免嘈杂的环境#坚持乐

观和积极的态度进行治疗%

>NB?疗效评价?耳鸣治疗效果分 ? 个等级进行评

价(=)

% 痊愈&耳鸣症状消失'有效&耳鸣症状减轻#

但会有间断性的耳鸣出现'无效&耳鸣症状依然存在

甚至加重% 并采用耳鸣程度主观评估表"50KCF9$

对患者治疗前后效果进行评估(R)

% 测定量表由患

者自行填写#医务人员进行统计分析%

>ND?统计学处理?采用 5155 8RN9 统计软件进行

资料统计#计量资料采用均值 \标准差"I\G$进行

表示#组间数据比较采用配对资料的?检验'计数资

料比较行
$

3 检验% !M9N9O 为差异具有统计学

意义%
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@?结?果

@N>?两组患者治疗前后 50KCF9 评分的比较!观察

组的患者在治疗前后躯体化*人际敏感*焦虑*抑郁*

敌对和偏执的差异具有统计学意义"!M9N9O#表

8$#而对照组中所有的项目在治疗前后的差异均无

统计学意义"!h9N9O$%

@N@?两组患者治疗疗效的对比?观察组总有效率

为 YFN9W#对照组总有效率为 =4NRW#两组比较差

异具有统计学意义"!M9N9O#表 3$%

表 8!两组患者治疗前后 50KCF9 评分对比$I\G%

项目
观察组", eR?$

治疗前 治疗后

对照组", e=Y$

治疗前 治疗后

强迫症状 8NYR \9N3= 8NRY \9NFR 8NR= \9N84 8N=R \9N?Y

躯体化 8NRO \9N?Y

8N3F \9N4?

"

8NY3 \9N8Y 8NRR \9N=O

人际敏感 8NF? \9NY3

8N=R \9N?O

"

8NY? \9N8Y 8NRY \9N33

恐怖 8N4F \9N3? 8NO4 \9N4Y 8NO3 \9NYR 8NO= \9N8Y

焦虑 8NYF \9N?F

8N?R \9N?3

"

8NYR \9N8O 8NY3 \9N?4

抑郁 3N8Y \9NR=

8N4F \9N?=

"

8NF? \9N8= 8NY= \9NR4

敌对 8NYF \9N43

8N?R \9NF?

"

8NRY \9N?R 8NRR \9NO?

偏执 8NF3 \9N43

8N4? \9NR3

"

8NYR \9N?Y 8NR= \9N?8

精神病性 8N?? \9NYR 8N48 \9NF8 8N?R \9N?F 8N43 \9NR=

!注&与同组治疗前比较#

"

!M9N9O

表 3!两组患者治疗疗效的对比

组别 , 痊愈 有效 无效 有效率"W$

观察组 R? O =9 Y

YFN9

"

对照组 =Y 3 43 34 =4NR

!注&与对照组比较#

"

!M9N9O

A?讨?论

耳鸣多为患者的主观感受#在临床上并不定义

为一种疾病#但其症状会造成患者的严重烦扰% 其

病因主要包括生理性和病理性的因素#生理性耳鸣

指患者在自然状态下能够听见身体内脏以及脉搏所

引发的声音(YCF)

'病理性耳鸣指由于外界的机械力*

感染*药物等刺激引发的耳鸣% 目前耳鸣的发病机

制并未得到明确的阐释#在治疗方面也没有有效的

措施% 单纯的药物治疗并不能彻底解决患者的耳鸣

症状#即使在治愈后也容易引起复发(89C88)

% 在传统

的药物治疗的基础上给予一定的声治疗干预能够解

决患者自身的耳鸣状况#更易彻底治愈耳鸣%

本研究中#观察组的患者在治疗前后 50KCF9 的

自评量表评分中躯体化*人际敏感*焦虑*抑郁*敌对

和偏执的差异具有统计学意义"!均 M9N9O$% 而

对照组中所有的项目包括强迫症状*躯体化*人际敏

感*恐怖*焦虑*抑郁*敌对*偏执和精神病性在治疗

前后的差异均无统计学意义"!均 h9N9O$% 在治

疗疗效方面#观察组总有效率"YFN9W$高于对照组

总有效率"=4NRW$#两组患者治疗疗效的差异具有

统计学意义"!M9N9O$% 总之#声治疗干预在耳鸣

患者的治疗中取得了满意的疗效#在今后的临床实

践中#耳科医生应结合声治疗和药物治疗#共同治愈

耳鸣患者的症状#提高其生活质量%
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