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加速康复外科护理在腹腔镜胃癌根治术患者中的应用
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!!!摘要"!目的!探讨加速康复外科护理在腹腔镜胃癌根治术患者中的应用% 方法!分析 398? 年 3 b88 月 3=9 例实施腹

腔镜胃癌根治术患者的临床资料% 随机分为两组#对照组采用传统的护理方法#观察组采用加速康复外科护理方法% 结果!

两组患者术后首次肛门排气时间*停止静脉输液时间*术后住院时间*住院总费用比较#差异有统计学意义"!M9i9O$'两组术

后并发症发生率比较#差异无统计学意义"!h9N9O$ % 结论!加速康复外科护理在腹腔镜胃癌根治术患者中的应用安全可

行#与传统护理方法比较具有明显优势#可促进患者术后康复#同时节约医疗成本#值得临床推广应用%
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!!丹麦 `&*+'$A等(8)最早提出了加速康复外科

"B#/@@$#"@/)$<A$-#E>5$的概念#主要是采用有循证

医学证据的一系列围术处理优化措施#包括术前心

理辅导*改进麻醉方式*注意术中保温*术后早期拔

管和早期进食等措施#以减少或降低手术患者生理

和心理创伤的应激#使患者获得快速的康复(3)

%

L&@#,'等(?)完成了首例腹腔镜胃癌根治术#由于其

相对于传统开腹胃癌根治术具有创伤小*恢复快等

明显的微创优势#在世界范围内逐步得到推广% 我

科自 399Y 年 R 月率先在省内开展腹腔镜胃癌根治

术#并将加速康复外科理念应用于腹腔镜胃癌根治

术患者的围术期护理中#取得了良好的效果#现结合

398? 年 3 b88 月我科 3=9 例实施腹腔镜胃癌根治

术患者的临床资料总结报告如下%

>?对象与方法

>N>?对象?本组 3=9 例#所有患者术前均行电子胃

镜检查并取活检证实% 术前体格检查及相关影像学

检查未发现远处转移% 无腹腔镜胃癌手术相关禁忌

证% 随机分为两组#每组 8?9 例% 两组患者年龄*性

别*临床病理分期和手术方式均无显著性差异"!h

9N9O$#具有可比性% 对照组采用传统的护理方法#

观察组按文献报道采用加速康复外科护理方法(4)

%

主要护理措施包括&

)

术前向患者及家属介绍加速

康复外科*手术及麻醉相关知识#取得患者的良好配

合% 不常规灌肠*放置胃管*麻醉后留置导尿管'

*

术中注意保温#控制液体量#不常规放置腹腔引流
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管'

+

术后鼓励患者早期下床活动*早期进食及有效

镇痛%

>N@?观察指标?观察患者术后首次肛门排气时间*

停止静脉输液时间*术后住院时间*住院总费用和术

后并发症的发生率%

>NA?统计学处理?所有数据应用 5515 89N9 软件

进行处理#检测结果以均数\标准差"I\G$表示#组

间计量数据比较采用 ?检验#计数数据比较采用
$

3

检验% !M9i9O 为差异有统计学意义%

@?结?果

观察组与对照组相比#首次肛门排气时间*停止

静脉输液时间显著提前"!M9N9O$#术后住院天数

显著缩短"!M9N9O$#住院总费用显著下降"!M

9i9O$#而术后并发症的发生率无显著差异 "!h

9i9O$% 两组术后各项观察指标比较见表 8%

表 8!两组各观察指标的组间比较

指标
观察组

", e8?9$

对照组

", e8?9$

首次肛门排气时间"%$ 3NY \9N=

?NR \8N3

"

停止静脉输液时间"%$ 4NR \9N=

=NF \3N4

"

术后住院时间"%$! RN? \3NY

88NF \?N4

"

住院总费用"元$! ?= 4FONR \?R4FN4

48 F?YNO \=O3YN3

"

术后并发症发生率"W$ =N3"Y:8?9$ 8ON4"89:8?9$

!注&与观察组比较#

"

!M9N9O

A?讨?论

AN>?加速康复外科护理要点?加速康复外科护理

是加速康复外科理念的重要组成部分#这一理念使

得许多疾病的临床护理模式发生了很大变化% 腹腔
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镜胃癌围术期加速康复护理的关键在充分理解围术

期患者生理病理的基础上尽可能减少一切不必要治

疗措施的应激性#包括了术前*术中及术后一系列的

优化护理措施% 加速康复外科护理的要点包括术前

加强心理护理与健康教育*不常规行肠道准备*不置

胃肠减压管'术中改进麻醉方式*注意术中保温*限

制液体输入'术后早期拔管*早期进食*早期功能锻

炼及离床#严密观察病情#及时处理术后并发症(OC=)

%

AN@?加速康复外科护理有助于促进患者康复?本

研究显示#与传统护理方法比较#采用加速康复外科

护理治疗后#患者肛门通气时间*停止静脉输液时间

均提前#术后住院时间缩短#住院费用降低#促进了

患者的康复% 分析原因可能是#加速康复外科护理

强调早期下床可促进患者胃肠道功能的恢复'术后

早期进食有利于保护肠黏膜屏障#维持消化液和消

化道激素的分泌#有利于术后患者经肠道吸收身体

必需的蛋白质类营养物质#从而减少了静脉输液时

间#促进机体的整体康复#缩短住院时间(R)

%

ANA?加速康复外科护理有助于减少术后并发症?

术中患者的保温在传统护理措施并未引起足够的重

视#低温作为一种全身性因素#可影响凝血过程的各

个方面#增加出血*感染风险及心血管负担% 加速康

复外科护理中要求术中及术后早期的保温#能够减

少术中出血*术后感染*心血管并发症及降低分解代

谢的作用(Y)

% 此外#加速康复外科护理强调患者术

后早期下床活动可促进肠蠕动#减少肺部#感染和下

肢静脉血栓形成等并发症#也有利于促进合成代

谢(F)

%

总之#加速康复外科护理在腹腔镜胃癌根治术

患者中的应用安全可行#与传统护理方法比较具有

明显优势#可促进患者术后肠功能恢复#减少术后静

脉输液时间*减少住院费用#加速患者康复#有助于

减少术后并发症发生率#同时节约了医疗成本#值得

临床推广应用%
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<A$-( )̂N2Ĥ #3998#?33"R3Y4$&4R?C4R=N

(3)!江志伟#李!宁#黎介寿NE>5 的概念及临床意义( )̂N中国实

用外科杂志#399R#3R"3$&8?8C8??N

(?)!L&@#,'5#V/']#H'$&-#+#H#A@#*NK#(#$'/"'(-C#//&/@A% 2&**$'@7 V

<#/@$A"@'+-( )̂N5)$<K#(#$'/"Z,%'/"#8FF4#4"3$&84=N

(4)!苏!琳#葸!敏#李!楠#等N加速康复外科护理在老年胃癌患

者腹腔胃癌63 根治术中的应用( )̂N中华老年多器官疾病杂

志#3988#89"O$&4O3C4O?N

(O)!倪元红#黄小静#江志伟N胃癌患者应用加速康复外科治疗的

围手术期护理( )̂N医学研究生学报#399F#33"8$&=OC=RN

(=)!杨仁荣#曹金林#刘文滨#等N损伤控制与加速康复外科理念在

心脏刀刺伤急救中应用( )̂N东南国防医药#3988#8?"=$&4YYC

4F9N

(R)!何友钊#金!成#陈武强#等N加速康复外科在胃癌手术病人中

的应用( )̂N肠外与肠内营养#398?#39"?$&8==C8=RN

(Y)!王晓翠N加速康复外科理念在老年胃肠肿瘤病人围术期的应

用研究( )̂N护理研究#398?#3R"R$&8FYYC8FF9N

(F)!李!蓉#陈月英N加速康复外科护理在胃大部切除术患者中的

应用( )̂N护理学杂志#3989#3O"3$&33C34N

"收稿日期&398?C83C98'修回日期&3984C98C94$

!!"本文编辑$黄攸生#

!933! 东南国防医药 3984 年 ? 月第 8= 卷第 3 期!H&*&@#$-HA%&"#*̂')$,#*'B5')@7A#/@07&,##_'*N8=#D'N3#H#$N3984


