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!!!摘要"!本文介绍了体能的概念与构成要素#并从舰艇官兵的管理*舰艇本身因素*舰员自身因素和环境因素四个方面

对影响舰艇官兵体能的因素进行了分析#同时提出了提升舰艇官兵体能的建议&加强人才培养*创新管理模式'注意舰员的职

业选拔'建立专门的舰员体能评价指标及标准和创新舰员的体能训练内容及方法%
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!!随着我国海军战略从+近海防御,向+近海防御

和远海防卫,转变#海军舰艇长期出访和远航任务

逐年增多#舰员在舰艇上的时间越来越长#必然对舰

员的体能提出更高的要求% 舰艇官兵的管理*舰艇

本身因素*舰员自身因素及各种环境因素等都会对

舰员的体能产生影响#使舰员更易疲劳#作业能力下

降#影响海军战斗力% 目前国内外这方面的研究尚

少#也缺乏简单有效的适合舰员的体能评价指标%

分析研究影响舰艇官兵体能的不同因素#建立专门

针对舰艇官兵的科学合理的体能评价指标及标准#

并提出有效的保持或提升舰员体能的具体措施或建

议#将具有十分重要的军事价值% 本文主要就体能

的概念与构成要素*舰艇官兵体能的影响因素及提

升措施进行初步的探讨%

>?体能的概念与构成要素

体能按其功能倾向性分为健康性体能和技能性

体能#按训练阶段性分为基础性体能和专项体能%

体能的构成要素包括生理机能*身体形态*身体素质

和心理智能(8)

% 8FF3 年我军制定.士兵体能的测量

和评价/卫生标准时将体能定义为人对体力劳动和

运动的适应能力#主要采用有氧能力*肌力*体力劳

动能力和运动能力等进行评价(3)

% 由于舰艇官兵

工作岗位及其工作环境的特殊性#体能评价应针对

其职业特点#特别注意&保持平衡的能力'一定距离

下对物标形状*颜色及声响辨识能力及对视觉警报*

警示*指示标志及声响信号辨别的能力'特定环境的

描述*口头报告#特殊物标的方位报告及紧急情况

基金项目# 总后勤部重点科研项目"2Û83 9̂94$'中国博士

后科学基金资助项目"398?HO43O3F$

作者单位# 8N3994?? 上海#海军医学研究所'3N?OO39O 福

建福鼎#解放军 F3?R8 部队卫生科

通讯作者# 陶永华#ZC+#&*&@-7/"&[/&,#N",

下口述报告的表达能力等 R 方面的体能(?)

%

@?舰艇官兵体能的影响因素分析

@N>?舰艇官兵的管理!包括人际关系和谐程度#岗

位对体能的需求如航海观通员侧重于视力*声呐岗

位侧重于听力*补给和枪炮岗位侧重于力量及耐力

等#各种训练内容*时间*强度的安排#是否有科学的

休息和合理的营养搭配#舰艇的值班制度如四更制*

七更制*五更制*三更制等对官兵生理节律和睡眠的

影响#远航时靠港的频率*港口之间航行的时间*在

港工作性质等#都会直接或间接影响舰员体能%

@N@?舰艇本身因素!包括舰艇的设计特点如工作

生活空间是否安排合理*是否有空调和通风设施*舰

艇的自动化程度和设备是否符合人机工效学原理*

不同海况下舰艇自身运动的大小等% 长期生活在密

闭狭小的环境容易造成心理紧张#是否有空调和通

风设施会影响生存空间的温度和空气质量% 舰艇自

身运动的大小主要影响机体的平衡性#尤其恶劣海

况下舰艇自身运动需要机体使用更多的能量保持平

衡#舰艇的过度运动还会引起舰艇官兵晕船和呕吐#

直接影响舰员体能%

@NA?舰员自身因素!包括舰员入伍时的体能状况#

生活行为方式及个性特征% 研究表明人类运动能力

很大程度上受控于遗传因素#不同个体体能训练效

果也存在个体差异性#携带某一基因型的群体可能

对某一项运动训练有更高敏感性#有更好的训练效

果(4)

% 个人应对压力方式不同#个性特征等心理素

质也会影响体能% 通过训练情境与语言诱发唤起运

动员有关意念#可促进运动员的体能恢复% 积极健

康的自我意识#较高的自我概念和自我接纳水平#将

有利于舰员的心理健康水平#提高机体的抗应激能

力(O)

%
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@NB?环境因素!包括舰艇外部环境因素和舰艇内

部环境因素% 外部因素包括码头*气象*海况条件以

及舰艇的通航密度情况% 舰艇内部环境因素指舰艇

特殊环境包括高温*高湿*有害气体*噪声*振动*辐

射*微波*激光*次声*磁场*材料毒素等物理*化学因

素#会对舰员的神经*听觉*视觉*呼吸*循环*免疫系

统等产生不利影响#还可因多种原因导致晕船和心

理健康水平下降% 如调查发现舰员长期接触电磁辐

射环境会对神经和心血管系统产生负面影响#出现

头昏*头痛*失眠#心率减慢*心电图异常检出率增

高#呼吸肌力量减弱#还可能对肾上腺皮质束状带功

能产生不利影响#降低机体的应激反应能力和抗氧

化能力(=)

%

A?提升舰艇官兵体能的建议

AN>?加强人才培养&创新管理模式!培养舰艇设计

人才优化舰艇设计#减少舰艇本身因素对舰员体能

的不利影响% 培养体能研发人才研究科学*有效且

有针对性的提升舰员体能的仪器和药物*训练方法

和手段% 美军就为给士兵提神专门发明了一种眼镜

或配发一些药品#虽然这些药品只在执行持续作战

任务和始终需保持清醒的情况下才使用% 目前我国

舰艇部队还缺乏专业的体能训练师#建议除建设适

合不同体能训练内容的场地和设施外#也重视体能

训练*组织*管理方面的人才队伍建设#并在适当级

别的机构配备专业体能训练师% 对基层部队也应定

期组织体能训练评价及方法培训#使基层官兵能组

织科学有效的体能训练及评价#最好结合舰员实际

情况建立训练档案#以便+因人制宜,确定个人合理

的训练负荷% 此外#除尽量安排舰员良好的睡眠外#

可通过适时更换舰员岗位#改变舰员工作形式#使舰

员得到休息以保持体能% 还应考虑如何延长蔬菜*

水果的保鲜期#提高炊管人员的营养学知识等#以保

证舰员航行时的营养需要%

AN@?注意舰员的职业选拔!主要从体能的四个要

素&生理机能*身体形态*身体素质和心理智能方面

建立入伍选拔标准% 人体生物钟有三种类型&一种

人早上工作能力强#称早上型或+百灵鸟,#一种人

夜里工作能力强#称夜间型或+猫头鹰,#第三种人

称中间型或不定型% 早上型的人难以应付夜里的工

作% 舰艇海上航行安排值夜班时应考虑舰员个体生

物钟的特点#进行认真的职业选拔#利用调查表对舰

员进行询问或选用特定指标测定舰员的生理节律#

同时对值夜班舰员实施医学监督#给其提供最适宜

的休息*生活和营养条件% 此外#随着对体能训练认

识的逐渐深入和后基因组时代的到来#体能相关基

因的基因型*基因多态性的测定在海军舰艇官兵职

业选拔中的应用也可能成为未来的趋势%

ANA?建立专门的舰员体能评价指标及标准!我军

舰艇官兵的体能评价中生理机能的评价#目前采用

方法基本与临床健康体检相同#尚无特异的适合舰

艇航行时的评价指标% 身体形态评价主要参考.中

国人民解放军战士身体发育测量和评价/#只适用

于我陆军和海*空军陆勤战士% 身体素质评价主要

参考军标.士兵体能的测量和评价/#只适用于陆军

和海*空军陆勤男性士兵#不适用于海*空勤等特种

部队% 心理智能评价主要采用问卷调查*后续统计

学分析的方式和微机化神经行为评价系统#也无专

门针对舰艇官兵的方法和标准% 由于舰艇官兵工作

岗位及其工作环境的特殊性#其体能评价有不同于

陆军的特点#899 +跑步#尤其是 1̀ 08R9 台阶试验

等测试等往往难以组织#因此建议研究适合舰艇各

工作岗位特点#建立科学*有效*方便且稳定的体能

评价指标和标准#以便对舰员体能进行科学的测试*

监控和分析%

ANB?创新舰员的体能训练内容及方法!现代海战

伤的特点之一是精神类疾病逐渐增加(R)

#从现代海

战的需求出发#应注重舰员身体综合素质的训练#内

容除基本体能外#还应注重心理素质训练#针对舰员

职业特点也应进行平衡性*适应性和持久性及其他

方面专业技能和专业体能的训练% 航行前可用抗眩

晕操及采用浪木*旋梯*滚轮*模拟船舱训练器*橡皮

舟海上抗眩晕等进行抗眩晕训练% 利用长跑*越野

跑*长距离游泳*舢板荡桨和中小型力量练习进行抗

疲劳适应性体能锻炼% 利用篮球*乒乓球*羽毛球等

进行快速灵敏反应能力训练% 航行中由于舰艇舱室

狭小等因素影响#不能采用常规体能训练方式#应从

注重耐力训练转移到身体肌肉与生理机能训练#采

用静力性健身操% 航行后主要是康复性训练#采用

有氧运动#如徒手操*游泳*球类和长跑等练习#以恢

复体力和消除长航后的不良身体反应(YCF)

% 此外#女

性的身体结构*生理机能和心理特点与男性有较大

差异#女军人体能训练的项目和方法应有所区

别(89)

% 目前我军.军人体能标准/也只是考核标准#

在训练组织方面尚缺乏指导#建议结合舰艇部队特

点编写.舰艇官兵体能训练大纲/和.舰艇官兵体能

训练教材/

(88)

#用以规范*指导舰艇官兵体能训练#

使我军舰艇官兵的体能训练向科学化*规范化*实战

化方向发展%
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镜胃癌围术期加速康复护理的关键在充分理解围术

期患者生理病理的基础上尽可能减少一切不必要治

疗措施的应激性#包括了术前*术中及术后一系列的

优化护理措施% 加速康复外科护理的要点包括术前

加强心理护理与健康教育*不常规行肠道准备*不置

胃肠减压管'术中改进麻醉方式*注意术中保温*限

制液体输入'术后早期拔管*早期进食*早期功能锻

炼及离床#严密观察病情#及时处理术后并发症(OC=)

%

AN@?加速康复外科护理有助于促进患者康复?本

研究显示#与传统护理方法比较#采用加速康复外科

护理治疗后#患者肛门通气时间*停止静脉输液时间

均提前#术后住院时间缩短#住院费用降低#促进了

患者的康复% 分析原因可能是#加速康复外科护理

强调早期下床可促进患者胃肠道功能的恢复'术后

早期进食有利于保护肠黏膜屏障#维持消化液和消

化道激素的分泌#有利于术后患者经肠道吸收身体

必需的蛋白质类营养物质#从而减少了静脉输液时

间#促进机体的整体康复#缩短住院时间(R)

%

ANA?加速康复外科护理有助于减少术后并发症?

术中患者的保温在传统护理措施并未引起足够的重

视#低温作为一种全身性因素#可影响凝血过程的各

个方面#增加出血*感染风险及心血管负担% 加速康

复外科护理中要求术中及术后早期的保温#能够减

少术中出血*术后感染*心血管并发症及降低分解代

谢的作用(Y)

% 此外#加速康复外科护理强调患者术

后早期下床活动可促进肠蠕动#减少肺部#感染和下

肢静脉血栓形成等并发症#也有利于促进合成代

谢(F)

%

总之#加速康复外科护理在腹腔镜胃癌根治术

患者中的应用安全可行#与传统护理方法比较具有

明显优势#可促进患者术后肠功能恢复#减少术后静

脉输液时间*减少住院费用#加速患者康复#有助于

减少术后并发症发生率#同时节约了医疗成本#值得

临床推广应用%
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