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王孝奎!谢昌桂

!!!摘要"!本文结合工作实践#从做好部队进驻前卫生工作准备#强化饮食卫生安全意识#把好食品加工制作前的质量关#加

强对野战炊事班的卫生监督检查#抓好有害生物防控工作等五个方面#探讨部队高温季节野外驻训预防食物中毒的具体措施%

!!!关键词"!野外驻训'卫生防疫'食物中毒

!!!中图分类号"!P8OON?!!!文献标志码"!J!!%'&#89N?F=F:QN&//,N8=R3C3R8SN3984N93N9?F

!!随着军事斗争准备的不断深化#近年来部队野

外演训任务逐年增多% 高温季节野外驻训#时间长*

驻训点分散*环境条件差*卫生管理难度大#特别容

易发生食物中毒和肠道传染病#对部队饮食安全提

出了严峻挑战#对卫生防疫工作提出了更高的要求%

我部自 399= 年以来#先后参加 88 次野外驻训活动#

且多为高温季节% 野外驻训#我部注重加强饮食卫

生宣传教育*环境整治*卫生防护和监督检查#严把

食品采购*运输*存储和制作加工关#确保了演训部

队的饮食卫生安全#有效防止了食物中毒和传染病

流行#为增强部队部队凝聚力战斗力提供了有力保

障% 笔者结合本单位的工作实践#对部队高温季节

野外驻训预防食物中毒作如下探讨%

>?做好部队进驻前卫生工作准备

>N>?炊事班选址得当?炊事班选址一般选择在地

势较高*干燥平坦*距水源较近且周围无污染的地

方#特别注意要与当地居民的厕所*畜圈至少保持

O9 米以上%

>N@?环境卫生整治到位?在大部队进驻前#组织先

遣分队彻底整治环境卫生并平整场地#开挖或疏通

排水沟渠(8)

%

>NA?消杀灭工作彻底?先用鼠夹或捕鼠笼监测预

设炊事班饭堂周围地域的鼠患情况#如果鼠患明显

"鼠密度超过 ?W$#在炊事班开设前利用灭鼠饵盒

投放灭鼠药#并扩大范围完成两次以上的杀虫和消

毒工作%

@?强化饮食卫生安全意识

@N>?组织炊管人员的卫生健康教育?利用多种途

径和方式对饮食炊管人员进行专题性教育% 每年向

作者单位# 3?F993 安徽滁州#解放军 R?9F8 部队医院

各炊事班下发有针对性的.炊事班预防食物中毒工

作要点/及.公共服务人员卫生知识培训教材/相关

内容的宣传册#组织炊事班自学#再利用卫生监督检

查的契机检查学习及掌握情况#并为饮食人员讲授

食品安全卫生常识% 外训前#组织全体炊事员*负责

食品采购供应的军需科*生活服务中心人员进行集

中授课#介绍当前饮食卫生安全现状#讲解预防食物

中毒的常识#明确外训保障时的工作要求#全面强化

预防食物中毒的意识%

@N@?组织食品供应商学习相关卫生法规及食品安

全常识?为确保从源头上把好食品安全关(3)

#外训

前组织食品供应商集中学习.中华人民共和国食品

安全法/食品生产经营和法律责任章节#以及.部队

食品安全采购手册/中部队经常采购食品相关内

容#引导供应商树立正确的经济利益观#强化食品安

全责任观#提高食品安全采购意识和能力#夯实部队

饮食卫生安全基础%

A?把好食品加工制作前的质量关

AN>?从源头上杜绝不合格食品!把好采购关?针对

野外驻训食物采购不易定点的实际#教育引导官兵

尽量不购买流动摊贩食品'要求在购买时仔细查看

相关食品标示及食物感官状态'协助驻地食品卫生

管理部门#加强对流动摊贩的检查*监督和管理#避

免官兵买到+三无,及变质食物%

AN@?防止食品运输过程中变质污染!把好运输关?

针对高温易导致主副食品腐败变质的实际情况#运

送*分发主副食品必须使用专用冷藏车(?)

#要求供

应商每天必须对使用后冷藏车厢进行彻底的清洗和

消毒#同时指导供应商落实不同种类食品相对分区

装载#避免相互沾染%

ANA?严格落实食品卫生检验制度!把好检验关?各

驻训点食品发放检验员全程伴随#逐类逐袋进行
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检查验收% 充分运用看其表*触其质*嗅其气*尝其

味的感官学检测法#配合食品安全快速检测箱检查

食品质量#发现不能确保食用的主副食品一律退回

供应商#并对供应商处以适当的经济处罚%

ANB?坚持食品留样制度!把好责任关?落实食品在

生活服务中心和各单位炊事班双层留样#并逐项进

行登记% 集中采购的所有食品在生活服务中心兼职

食品检验员用食品保鲜袋留样 399 克左右#于 9 c

至 4 c冰箱内保存 R3 小时'经炊事班加工完成的可

直接入口食品#由各炊事班指定人员负责留样 4Y 小

时% 通过落实食品留样制度#促进食品卫生安全%

B?加强对野战炊事班的卫生监督检查

BN>?防蝇效果?防蝇是高温季节预防食物中毒的

重要环节#为防止出现苍蝇而导致的食物中毒事件#

卫生人员应每天深入炊事班饭堂#如发现苍蝇密度

超标#及时分析察看原因并进行指导整改%

BN@?食物储存?主要检查主副食品储存能否做到

有效防鼠*防潮% 库存食物不能过多#不得有霉烂变

质等现象% 冰柜内食物储存要严格落实生熟分开*

荤素分开#使用一次性食品包装袋分类包装#相对分

隔存放(4)

#内部温度适当#卫生清洁#无血污水*冰

碴等%

BNA?个人卫生?炊事人员要有良好的卫生习惯#不

得有长指甲*长头发*长胡子现象#不得在操作间吸

烟*吐痰'加注燃油或维修灶具时必须佩戴乳胶手

套#接触食物前要彻底清洗双手%

BNB?落实生熟分开制度?熟食刀*板*水果刀须有

明显标记#放置规定的相应位置% 使用菜板基本按

一刮二洗三冲四消毒五保洁的程序进行(O)

#晾晒菜

板不得存在夜间不收回且不归放定点位置的情况#

木纤维明显*变形严重的菜板必须及时报废%

BND?苍蝇拍使用?使用过的苍蝇拍前端很脏#要求

悬挂在炊事帐篷内定位置#严禁随手随处放置于任

何工作台面% 不得在操作台*刀*菜板及食物表面拍

打苍蝇% 每天用稀释 39 倍的 Y4 消毒液浸泡 89 分

钟集中消毒一次%

BNR?禁止食用凉拌菜?野战炊事班不具备制作凉

拌菜的条件#因此严禁各连队炊事班制作食用凉拌

菜(=)

#尤其关注营*连部餐桌上不得食用凉拌菜%

D?抓好有害生物防控工作

DN>?采取综合措施防蝇

DN>N>?控制苍蝇滋生?利用窗纱或遮阳网严密封

闭野战厕所"包括储粪池$*垃圾池#四边*顶*角不

留缝隙#简易门尽量封闭严密#确保封闭效果% 封闭

严密是防灭蝇的有效手段#不但能减少外部苍蝇进

入繁殖#而且有利于防止杀虫作业时惊扰逃生#提高

杀灭效果% 此外#坚持每天对垃圾池*厕所喷洒一次

杀虫药#每周在粪便表面撒一层生石灰粉或漂白粉%

DN>N@?减少苍蝇聚集?严禁在室外配菜操作#垃圾

桶保持外部清洁#桶盖完好'统一设置水泥地面洗涤

区#渗水坑*排水沟用纱网封闭#排水沟入口设置过

滤网#及时清理打扫#防止堵塞*漫流%

DN>NA?降低苍蝇密度?一是防护#野战炊事车*饭

堂*操作帐篷防蝇纱完好无破损#帐篷门制式纱帘在

人员出入后要及时粘严'安装非制式磁性门帘要做

到左右掩*中间提*三边平*底擦地#确保人员撩开进

出后纱帘能自动封闭% 二是诱杀#在苍蝇相对集中

处使用捕蝇笼诱捕后用杀虫剂喷杀#也可运用粘蝇

纸*灭蝇饵剂粘捕*毒杀#实践中发现#将灭蝇饵放在

粘蝇纸上同时发挥粘*毒作用#灭蝇效果明显% 三是

人工扑杀#在非炊事操作平台上的苍蝇可充分利用

苍蝇拍*电蚊拍人工扑杀%

DN@?抓好灭鼠工作?主副食库室帐篷底边要全部

掩埋#边裙无破损#帐篷门拉链平时拉严% 经常检查

室内有无鼠害痕迹#如鼠粪*尿迹#咬痕等等#如有发

现及时使用粘鼠板*捕鼠笼*夹等捕杀% 在周围无家

畜的情况下#集中炊事区周围和垃圾池等处亦可投

放适量灭鼠毒饵%

DNA?严密防灭蟑螂?盛装食物的柜子*箱子要倒

清*刷洗后再使用#餐*炊具不用时放入能够密闭的

保洁柜#剩饭菜必须及时放入冰柜防止蟑螂污染%

发现蟑螂及其卵鞘后及时采取开水浇烫*投放灭蟑

毒饵*喷洒杀虫剂*集中火烧等方法进行灭杀%

'参考文献(

(8)!毛应华#陆年宏#梁洪军#等N某大型军事活动卫生防疫保障的

特点与措施( )̂N解放军预防医学杂志#399O#3?"O$&?R8N

(3)!王建斌#丛黎明#闫凤良N部分院校饮食保障社会化卫生监督

工作的做法( )̂N解放军预防医学杂志#399O#3?"3$&839N

(?)!周东明#梁红军#唐雨德#等N某部大型军事活动食品安全风险

管理( )̂N东南国防医药#398?#8O"3$&394C39ON

(4)!张!华#唐振华N部队重大活动食品卫生保障的做法与体会

( )̂N解放军预防医学杂志#399F#3R"3$&84?N

(O)!梁洪军#王忠灿#魏德江N公共服务人员卫生知识培训教材

(H)N南京军区卫生监督监测中心#3998&3RN

(=)!李海龙#马德新#郑!重#等N震灾后农村消杀灭工作的实践与

思考( )̂N中华卫生杀虫药械#399F#8O"?$&3ORN

"收稿日期&398?C83C3O'修回日期&3984C93C39$

!!"本文编辑$史新中#

!433! 东南国防医药 3984 年 ? 月第 8= 卷第 3 期!H&*&@#$-HA%&"#*̂')$,#*'B5')@7A#/@07&,##_'*N8=#D'N3#H#$N3984


