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营养宣教对舰艇超重或肥胖官兵的影响
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!!!摘要"!目的!评价营养宣教对舰艇官兵防治超重*肥胖的作用#为制定舰艇官兵营养宣教合理方案提供科学依据% 方

法!将某水面舰艇部队两个大队 #AK 名自愿参加本次研究的超重*肥胖官兵分成两组)L大队为干预组 ?D 人#U大队为对照

组 ?D 人#并对干预组进行营养宣教干预#然后比较两组体重和体重指数"U"b$% 结果!经过 # 年的干预#干预组体重下降

"ACBD n#C#$$(3#对照组体重升高"AC$? n#CA>$(3&干预组的体重*体重指数下降水平均较对照组明显降低"!IAHA?$% 结论

!营养宣教对舰艇官兵获取营养知识#提高防治超重和肥胖的认识程度#增强各种防治措施的效果具有重要作用%

!!!关键词"!超重&肥胖&营养宣教&舰艇&官兵&影响
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!!近年来#随着我国经济和社会的发展#人们生活

水平不断提高#饮食结构发生了很大改变% 不良生

活方式*膳食结构的不合理*营养知识的缺乏和舰艇

环境的限制导致舰艇官兵超重*肥胖问题日益突出%

而超重*肥胖是心脑血管疾病*

"

型糖尿病等我国主

要慢性传染性疾病的重要危险因素#将严重影响官

兵的身体健康和部队战斗力的提高% 因此#积极有

效地开展营养宣教#指导官兵调整膳食结构#合理饮

食#改变不良生活方式#对于减少官兵超重和肥胖

率#进而提高其健康水平*预防和延缓慢性病的发生

和发展#提升部队战斗力具有重要意义%

@A对象与方法

@C@A研究对象A将某水面舰艇部队两个大队 #AK

基金项目# 中国红十字基金会项目"gNZ$A#$AG$

作者单位# #C$AA@DD 上海#第二军医大学附属长海医院临

床营养科&$C$AAAB# 上海#解放军 @## 医院医务

处

通讯作者# 蔡东联#S9<+;2)4T:';:;&4#$$KY5;4+C0&<

名自愿参加本次研究的超重和肥胖官兵作为研究对

象#男性#年龄 #B X@> 岁% 将 #AK 名官兵根据所处

不同的大队分为两组)L大队为营养宣教干预组 +

组"4 J?D$#U大队为对照组 -组"4 J?D$% $A#$ 年

? 月V$A#D 年 ? 月期间#对对照组官兵进行一般的

日常健康教育&对干预组官兵在日常健康教育的基

础上#给予专题营养宣教和指导%

@CBA宣教内容与方法A由专业公共营养师根据舰

艇日常生活环境和执行长远航任务特点#定期开展

营养宣教和指导'#(

% 营养宣教方法)"#$个别营养

咨询与指导% 及时回答官兵关心的营养问题#并针

对其营养状况*饮食习惯及饮食结构进行科学指导#

提出个人营养建议% 主要帮助官兵了解以下内容)

'

如何结合舰艇空间狭小*摇摆*噪音和电离辐射等

特殊环境做到合理营养摄入&

(

避免因工作紧张而

造成的暴饮暴食#纠正不良的饮食习惯#建立良好的

生活方式&

+

针对执行任务期间多种维生素缺乏的

突出问题#在保证合理营养素分配比例和能量供给

的基础上#适量补充复合维生素% "$$定期开设
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营养知识讲座'$(

% 讲座主要内容)

'

航海营养学基

础知识&

(

合理膳食营养&

+

超重*肥胖对人体健康

的危害&

,

预防超重和肥胖的常见方法% "D$组织

专题讨论% 由专业的公共营养师和心理咨询师组织

官兵对感兴趣的营养问题或减肥中遇到的心理困扰

进行专题讨论#定期开展各类团体活动分享各自控

制体重的方法和心得体会#对控制体重较为困难的

舰员尝试运用催眠减肥的方法#从潜意识里强化官

兵减肥的动力#提高减肥的成功率% "@$发放营养

保健宣传资料% 如给官兵发放-航海人员营养.

'D(

*

-中国居民膳食指南.

'@(

*-肥胖人员饮食指导.*-公

共营养师培训教程.等% "?$采取多种形式开展营养

宣教% 如设置营养宣传橱窗*举办专题图片展和举办

板报'?(等% 利用实际可行的宣传方法#营造积极控制

体重的氛围#提高官兵减肥的积极性和主动性% 在此

基础上对参加研究的舰员建立体重管理档案#包括

年龄*身高*体重指数"U"b$等#做好记录以便统计%

@CCA判定标准A以 U"b为主要判断标准'K(

#即

U"bI#BC? (3F<

$ 为营养不足&#BC? (3F<

$

#

U"b

#

$DC> (3F<

$ 为体重正常&$@CA (3F<

$

#

U"b

#

$GC>

(3F<

$ 为超重&U"b

!

$BCA (3F<

$ 为肥胖%

@CDA统计学处理A数据分析采用 [d[[ ##C? 软件%

计量资料采用均数n标准差"JnD$描述#两组间显

著性分析采取 ;检验#!IACA? 表示差异有统计学

意义%

BA结A果

#AK 名研究对象#共有 #A$ 人最终获得完整体

重指数相关数据#@ 人失访#失访率 DC>KE#其中干

预组失访 # 人*对照组失访 D 人% 失访原因)# 人更

换单位#$ 人退伍## 人因病住院% 被随访人员在饮

食供应和日常环境均按部队规定执行#具有可比性%

BC@A干预前两组官兵的基线情况A干预前 +组和

-组的年龄*体重*U"b*差异均无统计学意义"!f

ACA?$#见表 #%

表 #!干预前两组各项基线指标比较

变量名称 +组"4 J?D$ -组"4 J?D$ !值

年龄"岁$ DAC>$ nBCG$ D#C@$ nBC?K ACB@

体重"(3$ B@C#D n#AC#K B@CKD n>C$$ ACKD

U"b"(3F<

$

$

$GCG? n$C$D $BCA# n$C@A AC$@

BCBA干预后两组各项指标比较A+组"干预组$体

重*U"b明显降低"!IACA?$&- 组"对照组$各项观

察指标前后比较差异均无统计学意义"!fACA?$#

见表 $%

表 $!干预后两组各项指标比较

变量名称
+组"4 J?$$

基线值 # 年后 !值

-组"4 J?A$

基线值 # 年后 !值

体重"(3$ B@C#D n#AC#K BDCD# n>CKD ACAD B@CKD n>C$$ B@CBB n>C#$ AC@@

U"b"(3F<

$

$

$GCG? n$C$D $GC@G n$CAA ACA$ $BCA# n$C@A $BC## n$CDK AC@$

BCCA干预后两组各项指标前后差值比较A+组"干

预组$体重*U"b下降水平均较 - 组"对照组$明显

降低"!IACA?$#见表 D%

表 D!干预后两组各项指标前后差值

比较$干预前V干预后%

变量名称 +组"4 J?$$ -组"4 J?A$ !值

体重"(3$ ACBD n#C#$ VAC$? n#CA> ACA#

U"b"(3F<

$

$

AC$G nACDK VACA> nACDK ACA#

CA讨A论

CC@A降低舰艇官兵超重和肥胖率是提高部队战斗

力的需要A肥胖既是一种独立的疾病#又是心血管*

高血压*中风等疾病的危险因素'G(

#将严重影响官

兵的身体健康和部队战斗力的提升% 舰艇官兵工作

环境和执行任务特殊#要求每位官兵既要有过硬的

身体素质又要掌握熟练的操作技术#而舰艇空间狭

小#超重和肥胖给官兵的日常工作和训练带来诸多

不便#如战位转换受限#影响行动的灵活性等% 此

外#舰艇官兵经常执行长远航任务#海上环境恶劣#

需要有超强的体力作为保障#但超重和肥胖降低了

官兵在执行各项任务中对艰苦环境和特殊条件的耐

受力#影响了部队的战斗力% 因此#加强对舰艇官兵

超重和肥胖症的防治尤为重要%

CCBA加强营养宣教是降低舰艇官兵超重和肥胖率

的关键A目前防治超重*肥胖有很多方法#比如行为

疗法*饮食疗法*药物疗法'B(和针灸治疗'>(等#但广

大官兵对各种防治超重和肥胖的方法掌握不够详

细#加之部分官兵未真正认识到防治超重和肥胖的
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重要性#往往防治效果并不理想% 本次研究结果显

示#营养宣教指导对官兵控制体重收到了良好效果%

通过营养宣教#能够使官兵进一步认清超重和肥胖

的危害性#并系统了解掌握控制体重的措施和方法#

提高对不良饮食行为的认知能力#改变不良生活习

惯#增强自我管理能力和控制体重的信心% 如#通过

合理营养*控制饮食*加强锻炼及自我监测等方面的

行为调整#有效控制体重%

CCCA搞好营养宣教必须科学组织注重实效A为了

增强营养宣教的效果#切实达到控制体重的目的#开

展营养宣教时#应根据官兵的实际情况制定科学合

理的宣教方案#并根据宣教的不同阶段#调整宣教内

容和方式方法#确保营养宣教的有效性% 宣教前应

首先深入部队进行调研#对官兵的生活环境和行为

特点进行研究分析&宣教中语言要通俗易懂*解释要

尽可能详细#多举一些具体的实例#避免用词过于专

业化% 同时#干预指导中应针对个别官兵知识接受

能力差*不愿坚持减肥措施和控制体重效果不佳等

问题#及时分析原因#提出有针对性*个性化的指导

意见#从而收到事半功倍的效果%
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可得到特定比例混合瓷色% 接近-A 色差.修复体的

数字化配色方法#避免了人眼辨色的各种主观因素#

其色彩空间定位精确度高% 瓷粉按比例混合可有效

地扩大有限色阶瓷粉的颜色种类#利于临床上制作

颜色更为匹配*更加美观的修复体#弥补了瓷粉色阶

局限引起瓷修复体色彩不协调的缺陷% 由于电子拾

色及人工混合瓷粉存在一定的信息偏倚#如何通过

更小色差法快速精确地定位色阶种类与比例#应用

计算机色值分析自动混合配粉#则需要更进一步的

研究%
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