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羟苯磺酸钙对视网膜分支静脉阻塞病灶微循环改善的临床观察

金谊伟!徐!莉!陈铁军

!!!摘要"!目的!评价羟苯磺酸钙治疗视网膜分支静脉阻塞的临床疗效及对病变区视网膜微循环的影响% 方法!收集

$A## 年 > 月V$A#D 年 > 月医院门诊确诊为视网膜分支静脉阻塞且发病时间 I# 周#自然病程为 D XK 个月的患者 @? 例"@?

眼$% 入选患者接受羟苯磺酸钙分散片"AC? 3#口服#D 次F,$ e卵磷脂络合碘片"#C? 3#口服#D 次F,$% 所有患者连续观察 K

个月#每 D 个月复查一次荧光素眼底血管造影"//L$#定性描述病变区毛细血管无灌注区"]dL$及侧枝循环的形成情况#当患

者]dLf? dc时给予病变区激光光凝% 结果!观察期内有 #D 例"$BCB>E$因/LL显示]dLf? dc或发现视网膜新生血管

而接受激光治疗% 至随访期结束#有 D$ 例"G#C##E$//L显示侧枝循环建立% 结论!羟苯磺酸钙有助于视网膜分支静脉阻

塞病灶视网膜血管与正常视网膜血管间建立侧枝循环#改善视网膜分支静脉阻塞病灶的微循环#早期应用羟苯磺酸钙可能有

效控制]dL的形成%

!!!关键词"!视网膜分支静脉阻塞&羟苯磺酸钙&微循环&侧枝血管

!!!中图分类号"!=GG@C#!!!文献标志码"!U!!,&;##ACD>K>FMC;554C#KG$9$G#8C$A#@CADCA$@

!!视网膜分支静脉阻塞"-'+40) '*:;4+2O*;4 &002T9

5;&4#U=\7$是威胁视力的常见眼底病变#其致病机

制主要为阻塞静脉迂曲扩张#导致视网膜水肿*出

血*视网膜新生血管形成#累及黄斑部者可严重影响

视力'#(

% 患病后的自然病程因阻塞部位*阻塞程

度*阻塞血管的引流范围及侧枝循环等因素的影响

而变异较大% U=\7治疗以眼底激光光凝预防和控

制视网膜新生血管和黄斑水肿为主#药物治疗的价

值长期以来备受质疑#目前尚缺乏单一有效的口服

药物'$(

% 然而#随着近年来玻璃体腔注射曲安奈德

和抗血管内皮生长因子"O+50T2+'*4,&:)*2;+23'&R:)

%+0:&'#\Si/$药物在 U=\7治疗中的应用#药物对

U=\7治疗的潜在价值重新获得关注% 理论上#纤

溶与抗凝*降低血液黏度*抗炎及中医中药治疗是针

对病因的治疗% 然而其疗效评估尚缺乏临床循证医

学证据支持% 尽管如此#这些药物仍然是目前国内

眼科临床实践中的治疗选择'D(

% 如何正确评估这

些药物的治疗价值是国内眼科医生的重要课题% 目

前国内对于早期患者主要给予扩血管*抗血小板聚

集以及改善微循环的药物常规治疗'@(

% 羟苯磺酸

钙可改变血凝时间#降低毛细血管通透性*抑制血小

板聚集反应*降低血液黏稠度#在改善微循环系统等

方面具有良好作用%

@A对象与方法

作者单位# D#DAAA 浙江湖州#解放军 >B 医院眼科

通讯作者# 徐!莉#S9<+;2).T2;<+1Y#KDC0&<

@C@A对象!连续收集 $A## 年 > 月V$A#D 年 > 月我

院眼科门诊符合入选标准的 U=\7患者 @? 例"@?

眼$#其中男 #B 例#女 $G 例#年龄 @@ XGG"?KCGB n

BCD@$岁% 病例入选标准)

'

经荧光素眼底血管造

影"%T4,T5%2T&'*50*;4+43;&3'+P)1#//L$ 确诊为 U=9

\7#且为视网膜分支静脉主干阻塞&

(

发病时间I#

周#有确切证据的 U=\7自然病史在 D XK 个月之

间&

+

能按要求定期随诊&

,

除外糖尿病#且无严重

心脑血管疾病史和肢体运动障碍%

@CBA检查方法!所有患者均接受详细的病史采集#

包括诊断过程*特殊治疗史及用药史#以及视力*裂

隙灯显微镜*间接检眼镜*//L和光学相干断层扫描

"&P:;0+20&)*'*40*:&<&3'+P)1#76N$等检查% //L)

常规复方托吡卡胺充分散瞳##AE荧光素钠 ? <2肘

静脉注射#6+4&4 眼底血管造影系统进行荧光素眼

底血管造影拍摄%

@CCA治疗方法A所有入选患者给予羟苯磺酸钙分

散片"AC? 3#口服#D 次F,$ e卵磷脂络合碘片"#C?

<3#口服#D 次F,$#每月复查一次视力和眼底#每 D

个月复查一次//L#连续观察 K 个月后进行终末评

估% 当 //L显示毛细血管无灌注区"4&49P*'%T5;&4

+'*+#]dL$ f? dc时给予激光光凝治疗#对黄斑水

肿不做特殊药物或激光治疗%

@CDA影像诊断及观察指标!

'

//L阅片诊断由同

一名眼底病医师独立完成% 病变区 ]dL及侧枝循

环的判定以患者动静脉期和静脉期 //L表现进行

定性描述%

(

以标准对数视力表记录治疗前后视力

变化%

+

治疗前后观察眼底出血渗出的吸收*静脉
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迂曲扩张的改善*侧枝循环的建立等情况%

@CEA疗效标准!显效)视力提高 @ 行以上#眼底出

血*渗出*水肿明显减轻#静脉迂曲扩张消退#侧枝循

环建立&有效)视力提高 $ 行以上#眼底出血*渗出*

水肿减轻#静脉迂曲扩张有改善#有侧枝循环建立&

无效)视力无提高或下降#眼底无改善#无侧枝循环

形成#]dLf? dc或发现视网膜新生血管而接受激

光治疗%

BA结A果

!!随诊 K 个月进行终末评估时#显效 #$ 眼#有效

$A 眼#无效 #D 眼#总有效率 G#C##E%

!!本组资料中#视网膜侧枝循环的类型主要包括

三种)病变区9正常血管型侧枝"图 #$*阻塞点前后

型侧枝和视盘周围型侧枝"图 $$%

图 #!病变区V正常血管型侧枝循环

图 $!视盘周围型侧枝循环

CA讨A论

!!视网膜分支静脉阻塞是一种以阻塞静脉支远端

淤曲扩张#阻塞点附近视网膜出血*水肿*渗出为临

床特征的危害视力的常见视网膜血管性疾病#其发

病率较高% 目前认为视网膜静脉阻塞病因复杂#发

病机制至今尚未完全明了#多数学者倾向于多种因

素引起的静脉血栓形成是其病理*生理学基础#与高

血压*动脉硬化*糖尿病*高血脂*脉管炎及血液黏度

和血流动力学均有关% 视网膜静脉阻塞发生后#毛

细血管内压力增高#阻塞远端的血流减少#导致阻塞

血管供养区域缺血可形成视网膜毛细血管无灌注

区#这会诱导局部产生新生血管生长因子#进而产生

视网膜或视盘新生血管#导致反复玻璃体积血#使视

力严重受损#最终因牵拉性视网膜脱离以及新生血

管性青光眼而使视力丧失'?(

% 另一方面#缺血使血

管内皮损伤#血管内皮间的紧密连接破坏#血管通透

性增强#而增加的毛细血管内压更促使渗漏的发展#

这种渗漏引起的黄斑水肿不会自然恢复#进而引起

持续性的黄斑水肿可影响视力'K(

% 临床上主要从

病因治疗和抗血栓治疗入手#运用纤维蛋白溶解酶*

抗血小板凝集剂等#降低血液黏度#降血脂#扩张血

管#以达到改善视网膜微循环#提高视网膜供氧的

目的%

!!羟苯磺酸钙的基本药理作用有抗血小板聚集*

抑制血栓形成*降低血液黏滞度*改善红细胞脆性等

作用#并能增加微血管壁抵抗力*降低血管通透性*

活化淋巴循环等功能#对微循环障碍功能有明显的

改善作用'G(

#理论上有助于促进阻塞血管的复通和

再灌注%

!!本组资料中#随诊 K 个月进行终末评估#羟苯磺

酸钙分散片治疗组患者中 G#C##E建立了侧枝循

环#提示羟苯磺酸钙有促进 U=\7患者建立侧枝循

环的作用% 这一结果与动物实验研究结果相一

致'B(

% 推测其机制可能是)静脉阻塞后大面积 ]dL

形成#激活促血管生成途径#而羟苯磺酸钙可能促进

了血管生产过程的血管成熟化过程% 血管生成过程

中血管的成熟化过程主要决定于 \Si/F色素上皮

衍生因子"dSc/$#抑制\Si/表达或促进dSc/表

达将促进血管成熟化过程% 孙素馨等'>(研究发现#

羟苯磺酸钙可有效降低激光诱导视网膜静脉阻塞后

视网膜组织的\Si/表达% 羟苯磺酸钙是否可增强

dSc/表达尚未见报道%

!!视网膜静脉分支阻塞患者发病 K X#$ 个月出现
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其反复操练#对不规范的行为及时纠正#监督检查%

目前我国医疗服务体系还不够完善#上门指导

照护者*解决照护过程中出现的问题没有成为常规

的服务项目% 医疗服务工作缺乏系统性*后续性#患

者离院后#很难进行及时随访和指导% 因此#要使患

者得到科学*有效的护理#延缓病情的发展#就要对

陪护建立管理制度#培训工作形式要多样化*内容规

范化*管理制度化#设立以医院为管理中心#以干休

所卫生所为服务中心的绩效管理考核机制#对陪护

提供及时有效的护理知识和技巧#帮助老年人树立

一种科学的生活观#养成有规律的生活习惯*劳逸结

合的生活方式'B(

#共同来提高患者的生活质量#减

轻家庭及社会的负担%
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大面积]dL的概率大大增加#半年以上的患者多会

出现并发症如黄斑水肿*新生血管造成反复出血使

视力进一步恶化'#A(

% 本组资料终末评估时#有 #D

例行激光治疗"$DCB>E$#这一数据较a)&T 等'##(研

究中采用复方血栓通胶囊e卵磷脂络合碘治疗视网

膜分支静脉阻塞的激光治疗率"D?CK>E$低% 这一

结果可能与使用羟苯磺酸钙干预的时机较早#有效

促进侧枝循环建立*减少视网膜 ]dL形成*改善微

循环有关%

!!综上所述#本观察结果提示#羟苯磺酸钙有助于

视网膜分支静脉阻塞病灶视网膜血管与正常视网膜

血管间建立侧枝循环#早期应用羟苯磺酸钙对视网

膜分支静脉阻塞的治疗能起到良好的临床效果#值

得推广应用%
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