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!!!摘要"!目的!研究老年 $ 型糖尿病的心脏功能改变及与胰岛素抵抗的关系% 方法!应用超声心动图检测 ?$ 例老年

糖尿病患者的心脏结构和功能#与 DK 例健康对照组比较#并与胰岛素抵抗指数"_7"L$9b=$进行相关性分析% 结果!糖尿病

组SFL明显下降#且与_7"L$9b=显著负相关""JVACG>?#!IACA#$#左心室后壁厚度"k\d̂ N,$和室间隔厚度"^5N,$显

著增加#空腹血糖与左室每搏量"k\[\$显著负相关""JVACDB>#!IACA?$% 结论!舒张功能下降是老年糖尿病早期表现#

应及早检查#控制血糖#干预胰岛素抵抗%

!!!关键词"!老年人&糖尿病&心脏功能&胰岛素抵抗

!!!中图分类号"!=?BGC#!!!文献标志码"!U!!,&;##ACD>K>FMC;554C#KG$9$G#8C$A#@CADCA$B

!!心血管并发症是 $ 型糖尿病的主要病死原因之

一#糖尿病性心肌病对心脏功能的影响受到广泛关

注% 我们应用超声心动图对老年 $ 型糖尿病患者的

左心室功能进行检测#同时分析其与胰岛素抵抗指

数"_7"L$9b=$的关系#现报告如下%

@A对象与方法

@C@A对象A选择 $AA> 年 #A 月 V$A#D 年 > 月解放

军 >@ 医院住院老年糖尿病患者 ?$ 例"糖尿病组$#

男 D$ 例#女 $A 例#年龄 KA XB?"G#C$? nGCDK$岁%

病程 $ X#B 年#排除冠心病*高血压及其他全身性疾

病% 同期健康对照组 DK 例#男 $# 例#女 #? 例#年龄

KA XB$"GACB$ nGC$#$岁% 两组性别*年龄构成比

较差异无统计学意义"!fACA?$%

@CBA方法A

@CBC@A实验室检查!禁食 B ) 后于次日清晨平卧

抽取肘静脉血#采用全自动生化分析仪测定总胆固

醇*三酰甘油*高密度脂蛋白胆固醇*低密度脂蛋白

胆固醇#空腹血糖*血胰岛素"/;45$%

@CBCBA心脏超声检查!采用心脏多普勒超声心动

图仪"美国惠普 _dGGA$AL$检测左心室后壁厚度

"k\d̂ N,$和室间隔厚度"^5N,$% 根据左心室舒

张末期容量与左心室收缩末期容量差计算左室每搏

量"k\[\$% 根据"型超声心动图测量左室短轴缩

短率"k\/[$#根据二维超声心动图的改良 [;<P5&4

$

5

作者单位# #CDDAAAK 江西南昌#江西省军区门诊部&$C

DDAAA$ 江西南昌#解放军 >@ 医院

公式计算左室射血分数"k\S/$作为收缩功能检测

指标% 舒张功能采用检测二尖瓣心室充盈早期血流

峰值速度"S$和晚期心室充盈心房收缩血流峰值速

度"L$#并计算SFL比值%

@CCA统计学处理A采用 [d[[ #BCA 软件进行统计

学分析#计量资料以均数n标准差"JnD$表示#正态

分布的两组计量资料比较采用 ;检验% _7"L$9b=

为偏态分布#经自然对数转换后进行统计学分析#相

关分析采用d*+'5&4 法% !IACA? 为差异有统计学

意义%

BA结A果

BC@A实验室检查!糖尿病组低密度脂蛋白胆固醇

为"DCKG nACB>$<<&2Fk#健康对照组为"DC@? n

AHBB$<<&2Fk#两组比较差异无统计学意义 "!f

AHA?$% 糖尿病组 _7"L$9b=为"AC?A nAC@$$#健

康对照组为"AC@? nACDB$#两组比较差异有统计学

意义"!IACA?$% 糖尿病组空腹血糖为"GC$# n

AH>D$<<&2Fk#健康对照组为"@C$? nAC>?$<<&2F

k#两组比较差异有统计学意义"!IACA?$

BCBA心脏超声检查指标A见表 #% 两组左室收缩

功能指标 k\S/*k\/[ 值#舒张功能指标 S*L值无

明显差异"!fACA?$% 糖尿病组舒张功能指标 SFL

和k\[\明显低于健康对照组#k\d̂ N,和^5N,显

著高于健康对照组"!IACA?$% SFL与 _7"L$9b=

负相关""JVACG>?#!IACA#$#空腹血糖与 k\[\

显著负相关""JVACDB>#!IACA?$%
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表 #!两组患者心脏超声检查指标比较$JnD%

组别 4 k\S/"E$ k\/["E$ S"0<F5$ L"0<F5$ SFL k\d̂ N,"<<$ ^5N,"<<$ k\[\"<2$

糖尿病组! ?$ K@C$? nKC?G DKC>? n@C$# KBC#$ n#?C$@ G#C?A n#@C?K AC>? nAC$? ##C$@ n#CB> #ACB? n#CKK KACD? nBC#$

健康对照组 DK K?CBD n?C$# DGCBB n$CG? KGC> n#DC?B K?C?D n#DC#K #C#$ nAC#? #AC## n#C$? >C$? n#CA$ K?C$G nGCBD

!值 fACA? fACA? fACA? fACA? IACA? IACA? IACA? IACA#

CA讨A论

糖尿病可引起多脏器损伤#其中糖尿病性心脏

病居并发症首位% 早期发现和预防糖尿病性心脏病

变可有效降低糖尿病性心脏病死亡率%

高血糖症是糖尿病心肌病的关键始动因素% 高

血糖持续时间和心肌纤维化的严重程度呈正相

关'#(

% 高血糖通过加剧葡萄糖氧化和活性氧在线粒

体生成导致氧化应激增加#加剧 c]L损伤从而加速

细胞凋亡'$(

% 高血糖和高胰岛素血症通过心脏成纤

维细胞刺激转化生长因子的过度表达#导致纤维组

织沉积和细胞外基质的合成% 本文糖尿病组空腹血

糖与k\[\显著负相关#提示高血糖症对心脏功能

有显著影响%

肾素9血管紧张素9醛固酮系统在心肌纤维化的

过程中发挥重要作用% 血管紧张素
"

"L43

"

$*醛

固酮是该系统的两种效应分子#前者通过血管紧张

素受体介导刺激心肌成纤维细胞合成胶原#后者可

通过
!

型甾体类激素受体刺激成纤维细胞#致胶原

合成增加#导致心肌细胞坏死和纤维化'D(

% 血管紧

张素转换酶"L6S$催化L43

!

转换为L43

"

#后者与

其受体结合后产生强大的缩血管作用#L43

"

调节致

纤维化因子转化生长因子
&

# 和内皮素及细胞外基

质表达#促进了心肌肥厚和纤维化'@(

%

高胰岛素血症及胰岛素抵抗#促进心脏微血管

内皮细胞增生#基底膜增厚#心肌间质纤维化#心肌

内糖蛋白和脂质的沉积#导致心肌僵硬度增加#舒张

功能减退% 本文糖尿病组 k\S/及 k\/[ 与健康对

照组比较无差异#表明糖尿病患者收缩功能无障碍#

而SFL下降且与 _7"L$9b=负相关#提示糖尿病患

者舒张功能减退且与胰岛素抵抗相关% 有研究发

现'?(

#_7"L$9b=与左室质量指数"k\"b$呈正相关

是由于高胰岛素血症促进心肌细胞增生及间质纤维

化#在心肌血管表现为基底膜增厚#毛细胞管数量减

少#心肌缺血缺氧的易损性增加#还可使心脏局部肾

素9血管紧张素系统激活#从而刺激心肌细胞增长#

导致心肌肥厚%

本研究发现#老年糖尿病患者收缩功能正常时

舒张功能已开始下降#指示舒张功能下降是糖尿病

心肌病变的早期表现% 糖尿病患者行心脏超声检查

有助于早期发现心脏功能异常% 控制血糖#积极干

预胰岛素抵抗及高胰岛素血症可延缓糖尿病性心脏

病的发生%
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