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!!!摘要"!本文根据实际工作经验#针对当前干休所老年糖尿病患者患病率较高的糖尿病提出一系列治疗与护理措施#通

过合理膳食*适量运动*科学用药等综合干预以提高老年糖尿病患者的生活质量#降低心血管事件等并发症发生率#提高患者

的生活质量#延长患者的生命%
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!!糖尿病是一种器官功能衰退性疾病#是以高血

糖为特征的内分泌代谢疾病% 随着人们膳食结构的

变化#生活水平的提高#以及我国老龄化人口的逐渐

增加#糖尿病发病率呈不断上升趋势#我国现已经成

为世界第一糖尿病大国% 我们采取综合干预的方

法#通过健康教育*药物治疗*平和心态*均衡营养*

适量运动*充足睡眠等措施#使老年糖尿病患者的病

情得到了较好的控制#各类心血管事件发生率显著

降低%

@A通过对老年糖尿病患者的糖尿病知识宣传教育

增强其自我保健意识

AA通过对老年糖尿病患者的糖尿病知识的针对性

宣传教育#重点使老年糖尿病患者了解糖尿病的基

础知识以及治疗与控制病情的相关要求#学会正确

使用便携式家用血糖仪#准确记录和观察血糖的变

化#掌握饮食治疗的具体措施和体育锻炼的具体要

求&了解使用降糖药物的基础知识及注意事项#甚至

必要时学会胰岛素注射技术% 同时树立带病生存#

长期治疗的观念% 保持精神愉快#性格开朗#正确对

待疾病的平和心态%

BA通过合理的饮食积极控制血糖

!!合理饮食是治疗糖尿病的基础措施#通过合理

饮食可积极控制血糖#从而达到改善脂类代谢#维持

标准体重#减轻胰岛负担#维持最佳健康状态的目

的% 尤其新发现的部分老年糖尿病患者通过饮食控

制及适当的运动#不需用药血糖即可控制达标'#(

%

我们积极指导老年糖尿病患者的饮食治疗以控制总

热量为原则#要求实行低糖*低脂"以不饱和脂肪酸

作者单位# #C$AA@DK 上海#海军上海场中路干休所&$C

$#AAAA 江苏南京#江苏省军区第四干休所

为主$*适当蛋白质*高纤维素 "可延缓血糖的吸

收$#高维生素饮食% 由于老年糖尿病患者常伴有

肝肾功能减退#因而易发生低血糖反应% 老年糖尿

病患者的血糖控制适当放宽#以空腹IBCD <<&2Fk#

餐后 $ ) I##C# <<&2Fk为宜'$(

%

CA通过积极的运动疗法改善机体胰岛素的敏感性

老年人加强体育锻炼#增加体力活动可以改善

机体对胰岛素的敏感性#极大地促进葡萄糖的利用#

显著地降低体重和脂肪细胞体积#减少口服降糖药

或胰岛素的剂量并改善改善老年糖尿病患者的生活

质量% 但老年人常合并心*脑血管疾病#体育锻炼必

须根据年龄*体力*病情和并发症*合并症等具体情

况#应本着循序渐进和长期坚持的原则% 体育锻炼

要避免剧烈运动#持续时间不宜过长#尤其不要在餐

后进行% 而多散步*少乘电梯是增加每日能量消耗

的最简单实效的锻炼% 为避免低血糖的发生#锻炼

前后应注意监测血糖的变化% 指导患者运动时#应

采取因人而异#循序渐进#相对定时*定量*适可而止

的原则% 运动方式亦可采取骑自行车*散步*打太极

拳*做广播操甚至家务劳动等形式% 最好每天坚持

散步半小时以上#每周至少运动 ? 次% 陶小红等'D(

认为运动时间应限制在 KA <;4 内#其适宜心率 J

"$$A V年龄$ hGAE

'@(

% 餐后的适量运动可达较好

降糖效果#为避免发生低血糖#最好不要空腹运动#

外出运动时也应携带糖果饼干等小食品%

DA及时合理的药物治疗和护理

老年糖尿病的临床症状不典型#缺乏三多一少

症状#易漏诊*误诊&并发症多#病情进展快#预后差%

老年糖尿病患者多数为 $ 型糖尿病#常需给予口服

降糖药治疗#医护人员应准确掌握各类降糖药物的
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合理的剂量*药理作用*适应证*禁忌证*不良反应

等#必要时可有针对性地采取相应的措施%

DC@A药物治疗A针对老年糖尿病的特殊情况#本所

采取了早期联合用药的方法% 如确诊糖尿病后的 D

个月内#采取饮食控制*适量运动和药物治疗后#血

糖仍不能达标"@C? XKC? <<&2Fk$就予联合用药&

如果患者的糖化血红蛋白超过 >E或空腹血糖超过

##C# <<&2Fk#就立即注射胰岛素% $AA# 年我所 #

名 G> 岁老干部#因左肾肾癌行左肾切除术e左输尿

管切除术#术前检查时发现空腹血糖 f##C# <<&2F

k*糖化血红蛋白f>E#被诊断为 $ 型糖尿病% 为了

及时控制血糖予普通胰岛素分别在早*中*晚餐前

AC? ) 前皮下注射 #K %̀ D , 后血糖控制在正常范

围内## 周后手术#术中顺利#术后
!

期愈合% 继续

用药 $ 周#血糖保持正常## 个月后渐减少胰岛素#D

个月后停止注射#再次检查空腹及餐后血糖均正常%

之后观察 K 年均正常#临床诊断治愈% 对该病例的

治疗观察证实#早打胰岛素可以使胰岛细胞得到部

分的缓解休息#有可能逆转胰岛功能从而治愈部分

患者%

DCBA护理措施A老年糖尿病患者体内均有不同程

度的代谢障碍#机体抵抗力也较低#故予胰岛素注射

时极易发生细菌感染#必须严格无菌操作&老年人体

内环境稳定性较差#对胰岛素反应较敏感#有些老年

糖尿病患者对胰岛素2X$ `之差即有反应#可出现

低血糖或酮症#因此胰岛素注射剂量须十分准确%

注射时选择皮肤松弛处#并经常更换注射部位#以防

局部组织硬化妨碍吸收% 因此所有注射胰岛素的老

年患者均由本所医护人员执行或上门到患者家中注

射% 注射时间都定在餐前 #? XDA <;4#注射后 AC? )

内及时进餐% 注射剂量严格按医嘱执行#保证剂量

准确% 同时严格无菌操作#先用安尔碘消毒皮肤#注

射后用消毒酒精棉球按压#并注意经常更换注射部

位% 本所 # 名注射胰岛素达 #B 年之久的老干部#采

取上述措施后至今未发生局部皮肤红肿*感染*硬结

及溃疡等症状%

坚持每周测定一次糖尿病患者清晨空腹及三餐

后 $ )的血糖#每 $ XD 个月行糖化血红蛋白*尿蛋

白检测#每周定期监测血压*血脂*肾功*眼底*心电

图等 $ XD 次% 记录归纳以上资料以评估综合干预

的效果#以及时调整糖尿病治疗的方案%

DCCA并发症防治A糖尿病老年人并发症以心血管

并发症为首位#其次是肺部感染% 糖尿病老年患者

机体抵抗力下降是易并发各种感染的原因#其第一

位的死因即为感染#感染应激导致合并症加重引起

器官功能衰竭%

本所在工作中注意并发症的观察)

'

首先注意

观察老年糖尿病患者有无恶心呕吐*食欲减退*嗜睡

不醒*呼吸加快*呼气有烂苹果味等酮症酸中毒表

现&有无心律失常#出现二联律*三联律*心绞痛等心

血管疾病的变化&有无高血压*下肢水肿*蛋白尿等

肾功能减退表现&有无泌尿系统*足部及皮肤等部位

感染的症状&女性有无外阴及皮肤痛痒等症状% 如

有上述症状即应高度重视#予及时处理%

(

老年人

由于各脏器功能衰退#低血糖症状不典型等多种因

素#尤其 ?AE的严重低血糖常发生在夜间或清

晨'?(

#常常难以发现和及时处理#导致脑功能障碍*

心脑血管意外和心肌梗死的危险增加'K(

#因此避免

低血糖的发生和及时处理尤为重要% 老年糖尿病患

者发生低血糖最常见的原因是注射胰岛素和口服降

糖药物不当而引起%

+

糖尿病足亦是导致糖尿病患

者致残*致死#影响患者生活质量最常见慢性并发症

之一% 本所工作人员注意在护理中配合患者及其家

属多做肢体按摩#促进肢体及末梢循环以减轻肢体

的麻木疼痛和不灵活等不适% 同时指导患者穿鞋要

宽松#以超过大拇趾半寸为宜#鞋底要有弹性#并注

意防止烫伤*外伤*电击等%

,

糖尿病肾病是糖尿病

最常见的慢性微血管并发症之一#也是糖尿病患者

致死的重要原因#其患病率也逐年增高% 本所亦通

过积极的宣传教育患者及其家属注意合理饮食#避

免盲目补充蛋白质#坚持适当运动#严禁烟酒#避免

服用对肾功能有损伤的药物#控制血压在 #DAFBA

<<_3以下#以预防糖尿病肾病% 另外老年糖尿病

患者皮肤组织内含糖量较高#有利于细菌在皮肤表

面繁殖% 又由于血液中嗜中性粒细胞活动力下降#

吞噬力减低#杀菌力降低#加上机体排异抵抗能力降

低#故易发生皮肤瘙痒和感染#且感染后不易康复%

故应注意指导老年糖尿病患者洗澡#勤更换衣物#用

温和的洗浴用品#毛巾宜柔软#减少对皮肤的刺激#

避免皮肤受损%

EA小A结

随着干休所医疗条件的不断改善#我所老年糖

尿病患者的糖尿病控制越来越好#过去经常出现的

-低血糖.越来越少% 现代医学已证明 BAE X>AE

的糖尿病患者可以正常生活#并显著减少糖尿病并

发症的发生#寿命亦可明显延长% 尽管治愈糖尿病

的道路还很遥远#老年糖尿病患者的年龄大*病程

长*并存疾病也较多#只要我们在工作中注意观察
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工作积极性#医院应建立一套科学合理绩效考评体

系和激励机制% 通过医院市场份额分析#结合患者

到诊人数*营销费用投入以及医院利润情况*患者满

意度指数*医疗质量分析*医疗风险防范等#建立重

质量*重风险*重安全*重实绩*重贡献等量化到个人

的奖惩评价考核机制% 通过目标激励*绩效考核激

励*精神和物质的激励#激发营销人员的积极性#增

强责任感*自豪感#使他们热爱医院#热爱工作#献出

智慧和力量'#(

%

BCDA医院营销策略A

BCDC@A渠道营销策略!一是军地共建% 军队中小

医院需要建立多元化患者就诊渠道#主动加强与地

方医管部门保持沟通协调% 军地之间默契配合#共

同努力搭建医疗便民服务平台% 医院与地方建立沟

通协商机制#在政策上实现军地对等#在资源上实现

军地共享#在技术上实现军地互补% 医院还需要积

极融入地方区域性医疗服务体系和医疗保障体系#

主动加入新农合*社区医疗等地方区域医疗协作体

系#在分级诊疗*双向转诊等机制上#消除壁垒统一

规划达到无缝对接#在军民协作为民服务的同时提

升军队医院的医疗水平% 二是深入基层% 医院定期

在居民区和学校举行公益健康义诊*讲座*体检等#

广泛宣传健康知识和保健意识#可以有效提升医院

品牌美誉度% 例如#我院定期为基层社区卫生服务

中心医护人员提供专业培训和技术指导#妇产科开

设运用四维彩超技术筛查胎儿畸形的 U超医生培

训班#内分泌科开设利用多重化策略治疗糖尿病足

的培训班等% 我院开设的专业技术培训班有效提高

基层医护人员的技术水平和专业素质#并在军队医

院和基层医疗机构间形成紧密联系#为军地医疗机

构之间双向转诊等医疗合作奠定了坚实基础%

BCDCBA产品营销策略!一是集团发展% 在军队医

院之间进行区域性专业技术合作#建立集团化发展

模式#实现大型设备*人才专家*优势技术的资源共

享% 建立军队医疗集团有助于医疗资源的高效利用

可以有效减少资源浪费使效益最大化#从而使军队

医院协同发展共同受益% 二是-大专科#小综合.%

所谓大专科小综合是指在一定综合的基础上#将医

院中的一个或几个学科形成专科特色#打造拳头产

品#在当地医疗市场内形成较高的社会知名度*品牌

影响力#并以此带动医院全面建设和整体发展'?(

%

例如#我院结合保障部队的实际需求和自身实际情

况#对内分泌科*妇产科*消化科等优势学科加大扶

持力度#同时因地制宜建立特色学科*打造品牌科

室#切实增强医院的核心竞争力% 三是媒介传播策

略% 医院利用相关大众媒介如)报纸*广播*电视等

传统媒体以新闻形式广泛传播医院信息#提高医院

品牌知名度&通过博客'K(

*微博'G(

*微信等新媒介与

患者加强互动沟通交流提高医院品牌美誉度&应用

直邮*电话*短信等特殊媒介对患者进行定期地问候

回访#以提高医院品牌忠诚度%
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病情变化#关心体贴患者#经常给予医疗常识指导#

做好心理辅导#提高老年糖尿病患者及家属对糖尿
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