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抗血栓泵对具有高危因素妇科围术期患者
下肢深静脉血栓形成的预防效果研究

李晓娟!周!勤

!!!摘要"!目的!探讨抗血栓泵对具有高危因素妇科围术期患者下肢深静脉血栓形成"c\N$的预防效果% 方法!将 #?A

例妇科围术期下肢深静脉血栓高危患者依照 [d[[ #GCA 生成随机数字表#随机分为对照组和观察组各 G? 例% 对照组采用压

力梯度弹力袜和围术期系统护理干预方法#观察组在采用压力梯度弹力袜和围术期系统护理干预的基础上#加用美国 [6c六

腔式阶梯序贯下肢间歇气囊加压装置感应抗血栓泵% 观察两组患者凝血指标'血小板计数"dkN$*凝血酶原时间"dN$*活化

部分凝血酶原时间"LdNN$*纤维蛋白原"/bU$(及下肢深静脉血栓发生率% 结果!两组患者术前凝血指标比较差异无统计学

意义"!fACA?$&两组患者术后 @B )内凝血指标比较差异有统计学意义"!IACA?$#观察组术后dkN降低*LdNN和dN时间延

长#/bU低于对照组% 观察组c\N发生率 @E"DFG?$#对照组 #?E"##FG?$#两组比较差异有统计学意义"!IACA?$#观察组疗

效较优% 结论!抗血栓泵可增大血流#降低了血液瘀滞#增加纤溶活性#防止凝血因子的聚集及对血管内膜的黏附#能预防妇

科手术患者下肢深静脉血栓的形成#值得临床推广应用%

!!!关键词"!血栓泵&妇科手术&下肢深静脉血栓&预防

!!!中图分类号"!=K#>C$!!!文献标志码"!U!!,&;##ACD>K>FMC;554C#KG$9$G#8C$A#@CADCAD#

!!下肢深静脉血栓形成"c\N$是妇科手术后较

为严重的并发症#c\N在妇科恶性肿瘤或其他妇科

手术后发生率为 GE X@?E

'#(

#可引起血栓后综合

征和肺血栓栓塞等严重并发症的发生% 第 G 届美国

胸科医师协会抗血栓和溶栓治疗会议循证指南推荐

所有妇科大手术患者应用下肢间歇气囊加压装置

"bd6$与低分子肝素为预防措施#以降低术后 c\N

的发生'$(

% 由于使用低分子肝素有出血的风险#因

此#研究药物以外的方法预防c\N的发生越来越受

到重视'D(

% 本文探讨应用美国 [6c六腔式阶梯序

贯加压bd6感应抗血栓泵预防 c\N#取得较好的效

果#现报告如下%

@A对象与方法

@C@A对象!$A#$ 年 ? 月 V$A#D 年 #$ 月在我院妇

科行盆腔手术并有 c\N高危因素的 #?A 例为研究

对象#年龄 @# XGD 岁#平均 @>CK$ 岁#子宫脱垂 DB

例#子宫肌瘤 @D 例#子宫腺肌病 #@ 例#卵巢上皮性

癌 $? 例#宫颈癌 G 例#子宫内膜癌 #B 例#输卵管癌 $

例#其他 D 例% 年龄 fKA 岁*肥胖*高血压*糖尿病

患者 @# 例#血液高凝状态或心血管疾病 #> 例#既往

有血栓史 D 例#贫血或感染 #G 例#静脉曲张史 ? 例#

手术中或手术后使用止血药或输血者 $D 例% 经腹

作者单位# #A##@> 北京#首都医科大学潞河教学医院妇科

手术 @> 例#经阴道手术 DB 例#腹腔镜手术 KD 例%

手术时间 #CB? X?CDA )#平均 $C@K )% 按随机数字

表分为对照组和观察组各 G? 例% 李玲芳等'@(报道

麻醉及手术时间长*使用止血药*中老年*身体肥胖*

口服避孕药*合并高血压和"或$高血脂*高血糖及

妇科恶性肿瘤施行盆腔淋巴清扫手术的患者均为

c\N的高危因素#本组患者都有一种或一种以上高

危因素% 排除标准)急性下肢静脉血栓或诊断 c\N

K 个月内的患者#影响袖带使用的腿部病情如皮炎

或创伤% 两组患者年龄*体重指数*疾病种类*病情*

麻醉方式和时间*手术方式和时间*术中出血量等方

面比较差异均无统计学意义"!fAHA?$#具有可比

性% 所有患者均无麻醉和手术禁忌证%

@CBA方法

@CBC@A对照组!陈兰英等'?(报道采用压力梯度弹

力袜和围术期系统护理干预方法对预防 c\N有较

好的效果#可增进静脉回流#降低静脉血栓形成的发

病率% 本组采取)

'

包括评估患者危险因素#针对性

进行宣教#告知患者术后一旦出现下肢酸胀*疼痛等

异常感觉立即告诉医生*护士&

(

术前 #, 测量患者

大腿和小腿周径#选择合适型号的弹力袜#术日晨开

始穿弹力袜#患者活动正常后脱掉&

+

给予合理的饮

食结构#避免便秘和腹胀#郑海兰等'K(报道应进食

富含蛋白质*维生素*纤维素*低脂*低胆固醇饮食%

每日饮水 $AAA XDAAA <2#合理补液#防止血液高凝

!@#D! 东南国防医药 $A#@ 年 ? 月第 #K 卷第 D 期!";2;:+'1"*,;0+2Z&T'4+2&%[&T:)*+5:6);4+#\&2C#K#]&CD#"+1C$A#@



状态&

,

术后早期活动#指导患者进行股四头肌舒缩

及踝泵运动#膝关节的屈伸活动等干预措施&

0

减少

静脉内膜损伤#避免在下肢建立静脉通道#提高静脉

穿刺技能% 避免在同一静脉处反复穿刺#穿刺部位

如出现炎症反应应立即重新建立静脉通道'G(

&

4

严

密观察#重视患者主诉等%

@CBCBA观察组!在采用压力梯度弹力袜和围术期

系统护理干预的基础上#加用美国 N10&集团 g*49

,+22公司的 [6c六腔式阶梯序贯加压bd6感应抗血

栓泵预防c\N% 使用方法)术前 # , 向患者展示此

装置并尝试使用#将 [6c袖带展开后放在大腿后#

顺序包裹小腿和大腿#袖带松紧度以能伸进两个手

指为宜#将袖带插头与控制器连接并依次连接好各

对应接头#接通电源#注意检查管路有无缠绕打结#

主机显示屏压力显示 @? <<_3#自术后开始使用 $

)F次#$ 次F,#膝关节处为不可充气部位#充气加压

时序贯地从踝*小腿至大腿加压#使下肢的压力呈阶

梯状#依次为 @?*D?*DA <<_3#充气加压时间为 ##

5#应用bd6直到患者能下床活动#恶性肿瘤或有血

栓史患者术后bd6要应用 # 周% 每天询问患者主观

感觉是否有下肢麻木*坠胀*疼痛感#观察双下肢的

温度#肢端皮肤颜色*肿胀程度和足背动脉搏动情

况#检查腓肠肌有无压痛#有无出现 _&<+45阳性征

"将足向背侧急剧背伸时#引起小腿肌肉深部疼痛#

小腿深静脉血栓时_&<+45征常为阳性$#严格床头

交接班%

@CCA评价指标!两组患者均于术前用 67̀ kNS=

k_G?A 分析仪检验血常规*法国 [NLi7凝血仪检验

凝血指标'血小板计数"dkN$*凝血酶原时间"dN$*

活化部分凝血酶原时间 "LdNN$*纤维蛋白原

"/bU$(#用d);2;P5b̀$$ 超声仪行下肢血管彩色多

普勒超声检查#术后 @B ) 内复查凝血指标和血常

规#术后 G$ X#$A ) 行双下肢血管彩色多普勒超声

检查% 将两组患者凝血指标和 c\N发生率进行对

比分析%

@CDA统计学处理!应用 [d[[ #GCA 统计软件#计量

资料以均数n标准差"JnD$表示#组间比较采用 ;

检验#计数资料采用
)

$ 检验% !IACA? 为差异有统

计学意义%

BA结A果

两组患者术前凝血指标比较差异无统计学意义

"!fACA?#表 #$&两组患者术后 @B ) 内凝血指标比

较差异有统计学意义"!IACA?#表 $$#观察组凝血

指标优于对照组% 观察组 c\N发生率 @E"DFG?$#

低于对照组 #?E"##FG?$#两组患者 c\N发生率比

较差异有统计学意义"!IACA?$#观察组疗效较优%

c\N的诊断以彩色多普勒超声检查结果及凝血指

标检测为主#结合患者症状*体征#彩超显示静脉管

腔内无血流信号#静脉加压后血管腔无塌陷可诊断

c\N%

CA讨A论

CC@Ac\N形成的原因!#> 世纪中期#魏尔啸提出

静脉血栓形成的三大因素#即血流缓慢*静脉壁损伤

和血液呈高凝状态#一直受到普遍公认'B(

% 由于盆

腔静脉密集*静脉壁薄#缺少四肢静脉所具有的筋膜

外鞘#加之膀胱*生殖器官*直肠三个系统静脉丛彼

此相通#故易使盆腔淤血*血流缓慢'>(

% 手术时麻

醉致周围静脉扩张血流减慢#下肢肌肉处于松弛状

态#致血流滞缓#尤其比目鱼肌静脉窦内血液是依靠

肌肉收缩作用而向心回流#故下肢静脉血栓形成以

小腿深静脉常见'#A(

% 妇科恶性肿瘤手术范围大#特

别是腹膜后淋巴结清扫易损伤血管壁#促进血小板

凝聚功能增强#纤维蛋白溶解能力下降% 术前的导

泻*禁食*灌肠致血容量不足#使血液浓缩致血栓%

表 #!两组患者术前凝血指标比较$JnD%

组别 4

dkN" h#A

>

Fk$

dN"5$ LdNN"5$ /bU"3Fk$

观察组 G? $K?CKD n?#C$# #$CG$ nAC?B D@CBD n$C?D $CGG nAC@?

对照组 G? $GAC@? n@>CKB #$CBK nACG$ D@CG? n$C?> $CB# nAC@G

表 $!两组患者术后 @B )内凝血指标比较$JnD%

组别 4

dkN" h#A

>

Fk$

dN"5$ LdNN"5$ /bU"3Fk$

观察组 G?

#>BCK@ nD>C?A

"

#@CD$ nACGD

"

@$C$# n$CD@

"

$C>B nAC$B

"

对照组 G? $?BC$# n@DC#K #$C#@ nACG# D@CBA n$CK# @C$? nAC>A

!注)与对照组比较#

"

!IACA?
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输血导致血液高凝状态#因库存血中颗粒*细胞碎片

较多#黏稠度高#促进了血栓的形成#应尽量不用库

存血#输新鲜血或成分血% 张易'##(报道对于术中失

血#无需等量补充#适度的低红细胞压积可能对患者

是有利的#应适当增加晶体液输入量#改善机体脱水

状态#降低血液黏稠度% 手术中要科学摆放患者体

位#避免患者下肢下垂或受压% 手术操作轻柔*细

致#止血彻底#减少不必要的血管解剖暴露及机械刺

激% 尽量缩短麻醉和手术时间% 术中*术后应用止

血药可改变血液的黏稠度#使血小板聚集#也可增加

c\N形成风险% 术后长时间的卧床均可诱发 c\N%

刘萍等'#$(报道人体在高凝状态时 dN和 LdNN缩

短% 本研究测试显示观察组术后 dkN计数降低*

LdNN和dN时间延长#证实使用 [6c六腔式阶梯序

贯加压bd6感应抗血栓泵改善了静脉瘀滞和高凝状

态'#$(

#观察组/bU低于对照组#提示 bd6能增加纤

溶活性#引起血流动力学改变#预防下肢深静脉血栓

形成#降低了c\N的发生率% 本研究结果显示 bd6

对预防妇科围术期高危患者下肢深静脉血栓形成具

有重要临床应用价值%

CCBAc\N的高危因素!

'

高龄&

(

下肢水肿&

+

恶

性肿瘤#淋巴清扫盆腔大手术&

,

长期卧床&

0

麻醉

及手术时间长&

4

服用避孕药或雌激素&

5

肥胖*高

血压*糖尿病&

6

血栓栓塞或肺栓塞病史&

7

心血管

疾病及血液高凝状态&

8

术中输血或应用止血药

等'#D(

%

CCCAbd6能降低 c\N的发生率![6c六腔式阶梯

序贯加压bd6感应抗血栓泵使用简便#无创#几乎无

不良反应#研究表明应用 bd6能减少 KAE XGAE

c\N的发生率#bd6应用于外科手术后 c\N的预防

已取得较肯定的疗效#抗血栓泵的气囊随着压力的

上升对肢体进行大面积的挤压*按摩#刺激可达深部

肌肉*血管及淋巴管#从而显著增大血液流速#且降

低了血液淤滞#促进渗出物吸收#具有能消除肿胀#

防止血栓形成的作用% 循环有序的向近心端挤压#

可促使肢体产生搏动性血流#提高下肢回心血流速

度#改善肢体血流缓慢现象#能引起血流动力学改

变#增加纤溶活性#防止凝血因子的聚集及对血管内

膜的黏附'#$(

% 所以#bd6是通过干预血液的高凝状

态及血流状态而有效地预防 c\N的发生'#@(

% bd6

能预防下肢深静脉血栓形成#降低c\N的发生率%

CCDA使用bd6的注意事项!使用 [6c六腔式阶梯

序贯加压bd6感应抗血栓泵前#应向患者和家属讲

解治疗目的和使用注意事项#为每位患者选择合适

的腿套"袖带$#严格掌握适应证和禁忌证#急性下

肢静脉血栓或诊断c\NK 个月内的患者#影响袖带

使用的腿部病情如皮炎或创伤等禁止使用% bd6使

用过程中注意观察腿套是否松懈#患者肢体皮肤颜

色*温度*足背动脉的搏动情况和患者舒适度#并注

意为患者下肢保暖% 患者使用 bd6期间#特别是开

始下床活动时#还应观察患者有无胸闷*胸痛*呼吸

困难*咳嗽*发绀等现象#谨防下肢深静脉血栓形成

并发肺栓塞可能%
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