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·临床经验·

呼吸机及雾化管道不同清洗消毒方法的效果比较

吴金京１，胡叶双１，施　慧１，王　倩１，谢　晋１，林　梅２

　　［摘要］　目的　探讨对医院呼吸机及雾化管道采用两种不同清洗消毒方法的效果。方法　对临床呼吸机及雾化管道回
收后采用科室自行处理和消毒供应科回收集中处理两种处理方法，并对清洗消毒效果进行比较。结果　消毒供应科回收集
中清洗消毒效果明显高于科室自行清洗消毒。消毒供应科集中处理采用全自动机器清洗消毒，全部经热处理，不用化学消毒

剂，对患者无伤害，并包装封袋利于保存。而科室自行处理，以“８４”含氯消毒液浸泡易对患者呼吸道黏膜造成伤害，如消毒液
加入量不够，会影响消毒效果。结论　消毒供应科回收呼吸机及雾化管道集中清洗消毒效果好，可以确保呼吸机及雾化管道
清洗消毒效果，对预防医院感染具有重要意义。

　　［关键词］　 呼吸机及雾化管道；清洗消毒；效果

　　［中图分类号］　Ｒ１８７　　［文献标志码］　Ｂ　　ｄｏｉ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７２２７１Ｘ．２０１４．０４．０２９

　　使用呼吸机辅助呼吸是予重症呼吸衰竭患者呼
吸支持的重要方式，但使用过的呼吸机及雾化管道

常被患者的分泌物严重污染，是引起呼吸机相关肺

炎的重要原因。呼吸机管道结构复杂，管腔长，多螺

旋状，清洗消毒有一定难度［１２］，清洗不彻底，很容易

形成生物膜，致消毒失败产生交叉污染。我院长期

以来均采取各使用科室自行处理自行消毒的方式，

使清洗消毒效果难以保证。为了规范呼吸机及雾化

管道的清洗消毒，最大限度地杜绝交叉污染，我科已

将临床使用过的呼吸机及雾化管道收回集中清洗消

作者单位：２１０００２ 江苏南京，南京军区南京总医院，１．消
毒供应科，２．门诊部

通讯作者：林　梅，Ｅｍａｉｌ：Ｌｉｎｍｅｉ６４＠１６３．ｃｏｍ

毒。现将科室自行清洗消毒和消毒供应科集中回收

清洗消毒的效果进行比较如下。

１　材料与方法

１．１　材料　ＷＤ２９０清洗消毒机（瑞士倍力曼公
司）；临床科室已使用过的呼吸机及雾化管道。

１．２　清洗消毒方法　①临床科室自行清洗消毒：使
用后的呼吸机及雾化管道浸泡于含有效氯 ２５０
ｍｇ／Ｌ的“８４”消毒液中３０ｍｉｎ以上，取出后以流水
冲洗干净，自然晾干保存备用。②消毒供应科集中
清洗消毒：各科室使用后的呼吸机及雾化管道，如无

特殊感染直接装入双层污物袋扎口，由消毒供应科

（下转第４４４页）
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１９．９１％；２０１３年在临床用量明显增加的情况下，成
品月库存量与２０１１年相比上涨了１．７２％。成品年
度报废量２０１１年为８７９３．５８元，２０１３年为０。
４．３　成本日常监控成绩明显　落实成本控制责任
制后，科室人员的成本控制意识明显增强。劳保及

办公用品人均费用 ２０１３年比 ２０１１年下降了
３８１６％；原材料用量２０１３年与２０１２年比较，在生
产量增长 ５．０２％的情况下，原材料用量仅增长
０４％。
　　总之，医院制剂低成本投入，高利润回报的时代
已经过去。医院制剂品种多、规模小，产量低的生产

特点，导致了投入与产出不成正比等问题已成为制

约医院制剂发展的瓶颈。特别当前贯彻落实药品安

全“十二五”规划，加快提升医院制剂质量标准，将

使质量成本进一步增加，更需要依靠加强对医院制

剂配制成本管理控制来实现质量与效益的统一。
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回收，使用 ＷＤ２９０清洗机集中清洗消毒（水温
９０℃，时间３０ｍｉｎ）后装袋发放科室备用。
１．３　采样方法　以棉签蘸无菌生理盐水在呼吸机
及雾化管道内５～１０ｃｍ处来回涂擦取样，之后直接
涂于普通营养琼脂培养基表面，置３７℃培养４８ｈ
观察细菌生长，如有细菌生长再行细菌分型鉴定。

１．４　统计学处理　采用 ＳＰＳＳ１３．０统计软件分析
数据，计数资料以百分率（％）显示，组间比较采用
χ２检验。Ｐ＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结　果

科室自行清洗消毒３４４件，合格数３１５件，合格
率９１．５７％；消毒供应科集中清洗消毒３６０件，合格
数３５８件，合格率９９．４４％。两组清洗消毒方法合格
率比较，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０１），消毒供应科
集中清洗消毒的合格率高于科室自行处理。

３　讨　论

消毒供应科集中清洗消毒效果明显优于科室自

行清洗消毒，主要原因是临床科室无清洗干燥设备，

操作不规范。尤其是采用自然晾干的方式，不能及

时干燥，易造成细菌污染。消毒供应科集中处理呼

吸机及雾化管道是采用机器清洗消毒，优于化学浸

泡消毒，且全自动机器清洗不添加任何消毒剂，对

患者呼吸道黏膜无刺激［３４］。科室自行清洗消毒是

以“８４”含氯消毒液浸泡，如果冲洗不干净，会对患
者呼吸道黏膜造成伤害。科室自行清洗消毒过程

中，如“８４”含氯消毒液加入量不够，浓度达不到要
求，亦会影响消毒效果。消毒供应科以机器热处理

清洗消毒后，对呼吸机及雾化管道采用灭菌过的子

母扣袋包装，避免了二次污染，有利于呼吸机及雾化

管道的保存。而 “８４”含氯消毒液洗消过程中对呼
吸机及雾化管道具有一定的腐蚀性，会增加管道的

脆性，减少管道使用寿命。消毒供应科集中清洗消

毒亦利于洗消过程的科学管理 ，由于采用机器热处

理，且由专业人员操作，可充分利用洗涤设备，节省

人力物力，规范操作规程，同时也节省了各科室自行

清洗消毒的洗消成本和人力资源。

总之，呼吸机及雾化管道的清洗消毒质量与患

者的医疗安全密切相关［５６］。消毒供应科回收集中

清洗消毒可以保证洗消效果，有效预防医院感染。
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