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!!!摘要"!目的!探讨乳清蛋白对患有慢性疲劳综合征$8,263A8H91AGJ/0L3@26I/"ZYW%的高原汽车驾驶人员的康复作用#

方法!选取新疆军区某部高原汽车驾驶人员 *); 名"根据美国疾病控制中心 '??+ 修订的ZYW诊断标准"通过ZYW自评表进行

调查"再由心理科医师对可疑 ZYW 患者进行回访以明确诊断"筛选出 ZYW 患者 )* 名"将其中 E( 名高原汽车驾驶人员分为 E

组"每组 '( 名# 除空白对照组外"+ 组患者分别接受不同的抗疲劳治疗*补充乳清蛋白&补充铁剂&心理干预及综合治疗$同时

补充乳清蛋白&铁剂及心理干预%# 用疲劳量表 '+$1,/Y91AGJ/W895/&'+"YW&'+%评定干预前&干预后 ' 周及 * 周分值# 结果!

ZYW患病率为 *7>'`$)*B*);%# 对照组&接受乳清蛋白治疗和综合治疗的患者在不同时间点的疲劳程度不同"差异有统计学

意义# 对照组疲劳评分呈增加趋势"乳清蛋白治疗和综合治疗组疲劳评分呈降低趋势"体力疲劳和脑力疲劳评分分别下降

++>)` c+=>)`和 )(>E`# 而心理治疗&铁剂治疗前后疲劳评分改变差异无统计学意义# 结论!高原汽车驾驶人员患 ZYW

值得关注"口服乳清蛋白可在一定程度上减轻ZYW#

!!!关键词"!乳清蛋白'慢性疲劳综合征'高原'驾驶人员
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!!慢性疲劳综合征 $8,263A8H91AGJ/0L3@26I/"

ZYW%于 '?;; 年正式命名(')

# '??+ 年美国疾病控制

与预防中心$Z/31/20H62$A0/90/Z63126593@ [2/F/3&

基金项目$ 全军医学科研+十二五,面上课题$Z.W'' *̂7=%

作者单位$ ;7(((( 新疆乌鲁木齐"兰州军区乌鲁木齐总医
院肿"'>瘤诊疗中心"*>营养科'7>;7(((( 新疆
乌鲁木齐"解放军 )?(+; 部队卫生队

1A63"Z$Z%对该病的诊断标准进行了修订(*)

"成为公

认的ZYW诊断标准# ZYW 会引起体内代谢失调&激

素和神经系统调节功能紊乱&免疫力下降# 心血管

疾病高危因素者若疲劳过度"极有可能发生猝死#

在高原缺氧环境&应急任务较多等特殊条件下的高

原汽车驾驶人员长期处于从平原到高原反复交替
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过程中"受到生理和心理的双重压力"ZYW 的患病率

高"严重影响驾驶人员的健康"降低部队的运输保障

能力# 现代医学对 ZYW 尚缺乏公认有效的治疗方

案# 有研究表明"平衡膳食"补充维生素&矿物质&必

需的氨基酸以及各种心理放松疗法对 ZYW 的治疗

有帮助作用(7)

# 本文通过对新疆军区高原汽车驾

驶人员进行 ZYW 自评表问卷和疲劳量表&'+ $1,/

Y91AGJ/W895/&'+"YW&'+%

(+)调查"了解高原汽车驾驶

人员ZYW 的患病率# 通过补充乳清蛋白&铁剂治

疗&心理干预及综合治疗$补充乳清蛋白&铁剂及心

理干预%探索减轻ZYW症状的方法及有效的干预措

施"为提高高原汽车驾驶人员的健康和战斗力提供

参考#

@A对象与方法

@>@A调查对象A采取整群随机抽样法"抽取新疆军

区某部高原汽车驾驶人员中入伍 ) 个月以上男性驾

驶人员 *;7 名作为研究对象# 近 ' 周内服用三环类

抗抑郁药&地塞米松&雌激素&糖皮质激素等药物者

除外# 发放问卷 *;7 份"收回 *;7 份"剔除无效问卷

'E 份"有效问卷共 *); 份$有效率 ?+>=`%# 根据美

国Z$Z'??+ 年制定的ZYW诊断标准"由调查人员和

被调查者共同完成# 通过 ZYW 自评表进行调查"再

由心理科医师对可疑 ZYW 者进行回访以明确诊断"

筛选出ZYW患者 )* 名"将其中 E( 名作为调查对象#

@>BA调查方法A

@>B>@A分组!E( 名高原汽车驾驶人员分为 E 组"

每组 '( 名# 其中 ' 组为对照组"其余 + 组为接受不

同抗疲劳治疗 * 周的患者组# 乳清蛋白治疗组*乳

清蛋白粉 '( G"每日 * 次# 铁剂治疗组*'* IG每日

' 次# 心理治疗组*每天开展心理保健操 * 次"做操

时间与连队日常早操&体能训练结合"每次 '( IA3#

综合治疗组*口服乳清蛋白&铁剂及心理治疗"方法

同上# 用 YW&'+ 表评定干预前&干预后 ' 周及 * 周

评分# 对照组不进行任何干预#

@>B>BA YW&'+ 问卷调查表!主要用于测定疲劳症

状的严重程度"评估疗效# 包括 '+ 个项目"分别从

不同角度反映疲劳的轻重程度"前 ; 个是躯体疲劳

项目"后 ) 个是脑力疲劳项目# 问卷内容简短"操作

简便"易于掌握# 除了第 '(&'7&'+ 条为反向计分"

即回答+是,计为 ( 分"回答+否,计为+',分"其他

'' 个条目都为正向计分"即回答+是,计为+',分"

回答+否,计为+(,分# 躯体疲劳分值最高为 ;"脑

力疲劳分值最高为 )"总分值最高为 '+"分值越高"

疲劳越严重# 疲劳总分值能有效反应疲劳的严重程

度和变化# 此表对 ZYW 患者在实验干预前&干预后

' 周&* 周进行问卷调查"并按躯体疲劳&脑力疲劳及

总分值进行评分#

@>B>CAZYW 自评问卷调查表!根据美国 Z$Z'??+

年制定ZYW 的诊断标准"同时具有 * 项主要标准")

项症状标准和 * 项体征标准"或累计具有 ; 项以上

单纯的症状标准"即可诊断为ZYW#

主要诊断标准包括*临床评估不能解释的持续

或反复发作的慢性疲劳"不是持续用力的结果"经休

息后无实质性缓解"导致工作&教育&社会或个人活

动能力有明显下降"持续 ) 个月以上# 根据病史&体

征或实验室检查结果"排除引起慢性疲劳的各种器

质性疾病#

症状标准包括*体力或心理负荷过重引起不易

解除的疲劳'没有明确原因的肌肉无力'失眠症状"

或有多梦和早醒'头胀&头昏或头痛'注意力不易集

中"记忆力减退'食欲不振'肩背部不适&胸部有紧缩

感&腰背痛&不定位的肌痛和关节痛"无明确的风湿

病或外伤史'心情抑郁&焦虑或紧张&恐惧'兴趣减退

或丧失'性功能减退'低热'咽干&咽痛或喉部有紧缩

感#

体征标准包括*低热"口温 h7; a"肛温 h7;j)

a'咽部充血"但无明确扁桃体炎症'可触及小于

* 8I的颈部淋巴结肿大或压痛'未发现其他引起疲

劳的疾病体征#

根据上述项目制表"共调查 '; 项目"由调查人

员和被调查者共同完成#

@>B>DA调查步骤!参加调查的人员先经过统一培

训"熟悉 ZYW 的相关诊断及鉴别诊断# 调查员向受

试者详细讲解问卷要求和细节"并现场监督和解疑"

问卷当场统一收回#

@>CA统计学处理A采用 W[WW '=>( 进行数据整理

及统计分析# 在干预性研究中"E 种不同治疗组的

YW&'+ 量表各项评分在不同测量时间点上的差异比

较采用重复测量资料的方差分析# E 种不同治疗组

在同一时间点上各量表评分之间的比较采用单因素

方差分析和协方差分析# 治疗组内干预前&干预后

' 周&* 周间疲劳评分的差异"采用单组重复测量资

料的方差分析# 以F

"

(>(E 为差异有统计学意义#

BA结A果

B>@A调查对象基本情况AE( 名高原汽车驾驶人员

调查对象的年龄为 '; c7)$*+>)* g+>'7%岁"身高

为$'=*>) gE>+%8I"体重为$)=>* g?>*% PG# 调查

对象的基本情况见表 '#
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表 '!E( 名高原汽车驾驶人员的基本情况

项目 & 百分率$`%

婚姻状况

!未婚 7) =*>(

!已婚 '+ *;>(

教育程度

!本科以下 ++ ;;>(

!本科及以上 ) '*>(

军龄$年%

! h* '' **>(

!

#

* 7? =;>(

B>BAZYW 治疗前后 YW&'+ 评分比较!本研究中高

原汽车驾驶人员 ZYW 检出率为 *7>'`$)*B*);%#

各组不同时间 YW&'+ 评分以下降比例为比较指标#

下降比例是指干预 * 周后疲劳评分相对干预前的改

变量"下降比例$`% d$干预前疲劳评分 e干预 *

周后疲劳评分%B干预前疲劳评分b'((`#

B>B>@A各组不同时间YW&'+ 总分比较!见表 *# 采

用两因素重复测量资料的方差分析比较各组驾驶人

员不同时间YW&'+ 总评分的差异"结果显示干预效

应HdEjE;+"Fd(j((''时间效应 Hd;>E''"Fh

(j((''干预措施和时间的交互作用 Hd=>;*E"Fh

(>(('# 各组间的YW&'+ 总评分存在差异"各时间点

测量的 YW&'+ 总评分存在差异"不同治疗组干预 '

周&*周后YW&'+评分改变趋势存在差异#

各组干预开始前YW&'+ 总分差异比较采用单因

素方差分析"各组疲劳总分差异无统计学意义$Hd

*>E'("Fd(>(EE%# 考虑到干预前疲劳状况可能影

响干预结果"以干预前疲劳总分为协变量"对干预 '

周&* 周后各组疲劳总分的比较采用协方差分析进

行比较$表 *%# 干预 ' 周&* 周后各组疲劳评分的

差异比较均有统计学意义"接受乳清蛋白&铁剂和综

合治疗的驾驶人员疲劳评分与对照组&心理治疗组

存在差异#

各组干预前&干预 ' 周&* 周后疲劳评分的差异

采用单组重复测量资料的方差分析"对照组&接受乳

清蛋白治疗和综合治疗的驾驶人员在不同时间点的

疲劳程度不同"差异有统计学意义# 对照组干预后

疲劳评分呈增加趋势"乳清蛋白治疗和综合治疗后"

疲劳状况呈降低趋势# 而心理治疗&铁剂治疗前后

疲劳评分改变差异无统计学意义#

B>B>BA各组不同时间 YW&'+ 体力疲劳评分比较!

采用两因素重复测量资料的方差分析比较各组驾驶

人员不同时间 YW&'+ 体力疲劳评分的差异"结果显

示干预效应 Hd'(>+(("Fh(>((''时间效应 Hd

)j+()"Fd(>((7'干预措施和时间的交互作用 Hd

Ej+(*"Fh(>(('# 从表 7 可见"各组间YW&'+ 体力疲

劳评分存在差异"各时间点测量的 YW&'+ 体力疲劳

评分存在差异"不同干预组干预 ' 周&* 周后 YW&'+

体力疲劳评分改变趋势存在差异# 协方差分析结果

显示*干预 ' 周&* 周后各干预组的疲劳评分比较差

异有统计学意义"各干预组效果存在差异#

各组干预前至干预 * 周后体力疲劳评分的差异

比较表明对照组干预后疲劳评分呈增加趋势"乳清

蛋白治疗和综合治疗后"疲劳状况呈降低趋势"两组

干预后体力疲劳评分相对于干预前下降 ++>)` c

+=>)`"疲劳程度改善"差异有统计学意义# 而心理

治疗&铁剂治疗前后"体力疲劳状况改善差异无统计

学意义#

B>B>CA各组不同时间 YW&'+ 脑力疲劳评分比较!

采用两因素重复测量资料的方差分析比较各组驾驶

人员不同时间 YW&'+ 脑力疲劳评分的差异"结果显

示干预效应 Hd'>+E7"Fd(>*7*'时间效应 Hd

7j;;="Fd(>(*+'干预措施和时间的交互作用 Hd

+j';'"Fh(>(('# 表 + 可见"各组间的 YW&'+ 脑力

疲劳评分无差异"各时间点测量的 YW&'+ 脑力疲劳

评分存在差异"不同干预组干预 ' 周&* 周后 YW&'+

脑力疲劳评分改变趋势存在差异#

表 *!不同治疗方法干预不同时间后YW&'+ 总分比较

组别 &

干预前

$Eg@%

干预后 ' 周

$Eg@%

干预后 * 周

$Eg@%

下降$`%

不同干预时间比较

H值 F值

对照组 '( ;>7( g*>*' '(>E( g*>(' ''>*( g'>?7 e7+>? '*>(E7 h(>(('

心理治疗组 '( '(>*( g7>') ''>;( g'>)? '(>?( g*>+= e)>; '>;=+ (>';*

乳清蛋白治疗组 '( ?>+( g*>)7 =>'( g+>7' )>(( gE>++ 7)>* ;>(=' (>((7

铁剂治疗组 '( =>;( g*>'E )>*( g7>EE +>?( g7>)( 7=>* *>=;7 (>(;;

综合治疗组 '( '(>;( g*>E' =>7( g7>*7 E>7( g*>+' E(>? *+>'?' h(>(('

组间比较

H值 *>E'( ;>=(; ''>(E' - - -

F值 (>(EE h(>((' h(>((' - - -

!;E+! 东南国防医药 *('+ 年 ? 月第 ') 卷第 E 期!"A5A192L"/@A895̂6J23956HW6J1,/901Z,A39"X65>')"Q6>E"W/:>*('+



表 7!不同治疗方法干预不同时间后YW&'+ 体力疲劳评分比较

组别 &

干预前

$Eg@%

干预后 ' 周

$Eg@%

干预后 * 周

$Eg@%

下降$`%

不同干预时间比较

H值 F值

对照组 '( E>)( g'>=' )>;( g(>=? =>*( g(>=? e*;>) E>)7? (>(77

心理治疗 '( E>;( g'>+; +>(( g*>;= 7>;( g7>') 7+>E *>?(E (>(;'

乳清蛋白治疗组 '( +>*( g'>+( 7>'( g'>;E *>*( g*>7( +=>) +>??+ (>('?

铁剂治疗组 '( )>7( g'>== =>*( g'>'7 )>=( g'>7+ e)>7 *>=?) (>(;;

综合治疗组 '( )>E( g'>*= +>=( g*>7' 7>)( g'>+7 ++>) '+>?E7 h(>(('

组间比较

H值 7>+)* =>E?? '(>==7 - - -

F值 (>('E h(>((' h(>((' - - -

表 +!不同治疗方法干预不同时间后YW&'+ 脑力疲劳评分比较

组别 &

干预前

$Eg@%

干预后 ' 周

$Eg@%

干预后 * 周

$Eg@%

下降$`%

不同干预时间比较

H值 F值

对照组 '( *>=( g'>)+ 7>=( g'>== +>(( g'>77 e+;>' '*>7;) h(>(('

心理治疗组 '( 7>)( g'>+7 7>'( g'>;E *>*( g*>7? 7;>; (>+'E (>))=

乳清蛋白治疗组 '( 7>)( g'>;+ 7>'( g*>*7 *>=( g'>)+ *E>( )>E(* (>((=

铁剂治疗组 '( 7>?( g*>(; +>)( g'>*= +>*( g'>?? e=>) (>?;* (>7?+

综合治疗组 '( +>7( g'>+* *>)( g'>+7 '>=( g'>E= )(>E '+>;+? h(>(('

组间比较

H值 '>*(* +>+*; E>7=' - - -

F值 (>7*7 (>((+ (>((' - - -

!!各干预组内"干预前后脑力疲劳评分的分析结

果显示对照组干预 * 周后疲劳评分呈增加趋势"乳

清蛋白治疗和综合治疗后"疲劳状况呈降低趋势"综

合治疗组干预后脑力疲劳评分相对于干预前下降

)(>E`"疲劳程度改善最高#

CA讨A论

疲劳在人群中是非常普遍的现象"几乎每个人

都有过疲劳的感受# 疲劳是影响工作效率的重要因

素之一(E)

# 国外资料显示"普通人群中有 E` c

*(`的人存在持续的疲劳现象())

# ZYW是以全身持

续或反复发作的严重疲劳为主要临床表现的症候

群"其主要的临床特征为不少于 ) 个月的持续或反

复发作的疲劳状态"且这种疲劳状态不是因正在从

事的工作引起"经过休息后不能缓解"临床评价后无

法解释"并伴有记忆力减退&头痛&咽喉痛&关节痛&

淋巴结肿大&睡眠紊乱及抑郁等多种躯体及精神神

经症状(=)

#

高原汽车驾驶人员长时间处于高度紧张"高风

险和单一的特殊环境中# 在高原上由于高原反应"

摄入营养物质不足"可能会诱发高原汽车驾驶人员

的ZYW# 因此"寻找简单易行&能有效改善驾驶人员

ZYW症状的治疗方法具有重要的意义#

国外对ZYW 治疗研究较为深入"治疗分为药物

和非药物两个方面"但对ZYW 有效的药物和措施尚

不明确# 目前只进行对症处理以减轻症状(;)

# 其

中包括抗病毒疗法&免疫疗法&抗抑郁抗焦虑药物&

激素类药物&维生素和营养物质以及一些心理和运

动疗法等"在较短时间内改善某些症状具有一定疗

效'但药物支出成本相对昂贵"远期效果不显著"有

些药物可能具有某些不良反应(?)

#

乳清蛋白是牛乳中营养价值较高的优质蛋白"

必需氨基酸种类齐全"组成模式与人体相似"并含有

丰富的支链氨基酸和多种生物活性物质"能够提高

机体的抗氧化能力"促进骨骼肌蛋白质的合成"抑制

肌肉蛋白分解"加速体能的恢复"缓解疲劳('()

#

本课题组使用的乳清蛋白粉成分包括乳清蛋

白&可可粉&葡萄糖# 在本课题中对乳清蛋白粉进行

了科学的客观评估"与对照组相比"接受乳清蛋白治

疗和综合治疗的驾驶人员在不同时间点的疲劳程度

不同"差异有统计学意义"在干预后总疲劳评分&

体力疲劳和脑力疲劳评分呈降低趋势# 心理治疗和

铁剂治疗前后疲劳评分差异无统计学意义"而在乳

清蛋白的治疗组均呈降低趋势"两组在干预后体力

和脑力疲劳评分分别比干预前下降 ++>)`c+=>)`
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和 )(>E`"其中脑力疲劳程度改善更为明显"表明

口服乳清蛋白对改善患者疲劳症状起了重要作用#

由于ZYW的病因及发病机理尚未明确"目前尚无满

意的&能有效治疗 ZYW 的方法# 为了保持并提高高

原汽车驾驶人员的战斗力"确保高原运输任务的顺

利安全完成"本研究结果表明乳清蛋白治疗和综合

干预具有一定的疗效# 增强保健意识"加强锻炼身

体"讲究膳食平衡"保证充足睡眠"工作劳逸结合"疏

通心理压力也都对治疗ZYW具有积极作用('')

#
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