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!!!摘要"!目的!探讨 * 型糖尿病$-*$"%患者体脂含量及分布与血清内脂素水平的关系# 方法!选择 *('* 年 '( 月 e

*('7年 ? 月收治的 ''? 例-*$"患者作为研究对象# 测定腹内脂肪面积$XY#%&腹部皮下脂肪面积$WY#%&血清内脂素$FA0&

H91A3%&游离脂肪酸$YY#%&空腹胰岛素$YSQW%和相关的临床指标"计算胰岛素抵抗指数$O]"#&S<%和腰臀比$.O<%# 根据

XY#的四分位数法分为#&%&Z和$组# 比较 + 组间的血清内脂素水平"并对XY#与内脂素&YY#等指标行相关性分析# 结

果!Z和$组的内脂素&YY#&YSQW水平显著高于#和%组"随着 XY#增加"内脂素水平也显著增加# 内脂素与 %"S&.O<&

YY#&O]"#&S<&YSQW&-\&XY#&WY#均存在一定的相关关系$<分别为 (>+*)&(>E('&(>=(+&(>+==&(>+)E&(>*''&(>E(;&(>';E"

Fh(j(E%"在校正 WY#&%"S&.O<&YY#&O]"#&S<&YSQW&-\的影响后"偏相关系数$<

&

%为 (>*?'$F

"

(j('%# 多元线性逐步

回归分析以内脂素为因变量"以%"S&.O<&YY#&O]"#&S<&YSQW&-\&XY#&WY#为自变量"显示XY#&YY#&.O<是内脂素的独

立相关因素# 结论!*型糖尿病患者体脂含量和分布影响血清内脂素水平"内脂素与XY#呈显著正相关$<d(>E(;"F

"

(j('%#

!!!关键词"!* 型糖尿病'内脂素'脂肪组织
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!! *('( 年全国 7' 省市自治区 ?>; 万人的调查发

现"'; 岁以上人群中的 * 型糖尿病$1L:/* @A94/1A8

I/55A1J0"-*$"% 患病率为 ''>)`

(')

"国内有关

-*$"患者心血管疾病危险因素-血压&血脂&血糖

的评估研究中超重和肥胖的患病率分别为 +'>+`

和 *+j7`

(*)

"而肥胖特别是腹型$中心性%肥胖在影

响胰岛素抵抗&胰岛素分泌及糖尿病大血管并发症

的发生发展中起重要的作用# 内脂素$FA0H91A3%是新

近发现的脂肪细胞因子"可能是联系肥胖&糖尿病和

胰岛素抵抗的一个靶点# 本研究旨在探讨-*$"患

者体脂含量及分布与血清内脂素的关系#
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$''"#'*+%

作者单位$ 7'(('7 浙江杭州"解放军 ''= 医院内分泌科

@A对象与方法

@>@A对象A根据 '??? 年 .O]糖尿病诊断及分型

标准(7)

*症状o随机血糖
#

''>' II65BT"或空腹血

糖
#

=>( II65BT"或口服葡萄糖耐量试验中 * , 血

糖
#

''>' II65BT# 选取 *('* 年 '( 月 e*('7 年 ?

月在本院内分泌科诊治的-*$"患者 ''? 例$-*$"

组%"年龄$E+ g''%岁"其中男 ;* 例"女 7= 例"病程

半月c* 年# 选取同期在本院健康体检口服葡萄糖

耐量试验正常者 )E 例为正常对照组"其中男 7? 例"

女 *) 例"年龄$E' g?%岁"排除糖尿病急性并发症&

胰岛素治疗&感染性疾病&恶性肿瘤"无心血管&肝&

肾&血液及其他内分泌疾病#

@>BA方法A
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@>B>@A标本采集及检测!采集患者过夜空腹 '* ,

静脉血 * 份# ' 份直接检测空腹血糖$Y[\%&游离

脂肪酸$YY#%&糖化血红蛋白$O4#'8%和血脂等指

标"以自动生化分析仪$西门子 #$SX#*+((%进行#

胰岛素$S30%在电化学发光仪$雅培 A*(((%上进行#

另 ' 份分离血清立即贮存于e=(a冰箱待测# 内脂

素采用UTSW#法测定$美国 #$T公司%# 采用最小

模型法计算胰岛素抵抗指数 $O]"#&S<dY[\b

YSQWB**>E%#

@>B>BA腹部内脏脂肪组织面积$FA08/295H9192/9"

XY#%测定!采用 \U@A086F/2LZ-=E( O$螺旋 Z-

$美国\U公司%"'*( PX"'E( c+(( "9"(>)W"扫描

层厚 E II"层间距 E II"螺距 (>?;+f'"矩阵 E'* b

E'*"#0A<为 WW7( 05A8/7(`"标准算法"重建层厚

(j)*E II# 患者取仰卧位"屏气状态下在脐平面进

行扫描# 将重建薄层数据传输至 \U#.+>E 工作

站进行分析"沿腹部皮肤轮廓及腹壁肌肉外缘画出

皮下脂肪兴趣区"沿腹壁肌肉内缘及脊柱前缘画出

腹腔及腹膜后脂肪兴趣区"设定脂肪密度范围"由计

算机分别完成兴趣区内XY#&皮下脂肪面积$0J48J&

1938/6J0H9192/9"WY#%的测量#

@>B>CA分组! 根据-*$"组的XY#以四分位数法

将其分为 + 组(+)

*#组 *? 例$XY#hE; 8I

*

%'%组

*E 例$E; 8I

*

"

XY#h'(' 8I

*

%'Z组 7( 例$'('

8I

*

"

XY#h'+7 8I

*

%'$组 7E 例$XY#

#

'+7 8I

*

%#

@>CA统计学处理A采用 W[WW '?>( 统计软件"所有

变量均进行正态性检验"正态分布变量以均数 g标

准差$Eg@%表示# 两组间比较采用独立样本 =检

验"三组间比较采用方差分析'采用 [/92063 进行相

关分析'采用多元逐步回归分析排除其他因素对内

脂素的影响# Fh(>(E 为差异有统计学意义#

BA结A果

B>@A各组临床资料与实验室指标比较A见表 '#

-*$"组与正常对照组比较"年龄&体重指数

$%"S%&总胆固醇$-Z%&甘油三酯$-\%差异均无统

计学意义 $Fi(>(E %"收缩压 $ W%[%&舒张压

$$%[%&腰臀比$.O<%&O4#'8&Y[\&空腹胰岛素

$YSQW%&O]"#&S<&低密度脂蛋白胆固醇$T$T&Z%&

YY#&内脂素&XY#&WY#均明显增高$Fh(>('%"高

密度脂蛋白胆固醇 $O$T&Z% 下降 $Fh(j(E %#

-*$"的 + 组间比较"年龄&$%[&O4#'8&Y[\&O]&

"#&S<&-Z& T$T&Z的差异无统计学意义 $Fi

(j(E%'W%[&.O<在 #&%及 Z组之间的差异无统

计学意义$Fi(j(E%"但比$组均值低"差异有统计

学意义$Fh(>(E%'Z&$两组的内脂素&%"S&YSQW&

-\&XY#&YY#均显著高于 #&%两组$Fh(j('%&

O$T&Z低于#&%两组$Fh(>(E%"差异有统计学意

义'$组的 %"S&YSQW&XY#&内脂素显著高于 Z组"

差异有统计学意义$Fh(>('%#

表 '!各组临床资料与实验室指标比较%Eg@'

各项指标
正常对照组

$& d)E%

-*$"组

$& d''?%

#组

$& d*?%

%组

$& d*E%

Z组

$& d7(%

$组

$& d7E%

XY#$8I

*

%

=+>(+ g?>E)

'E=>*; g*E>+=

'

+(>'* g'+>'' =*>(? g'(>);

''7>7E g'(>?)

(

'=7>='g7(>E)

()

WY#$8I

*

%

?;>(E g'*>'+

'E+>;? g'+>;?

'

)'>)* g')>?( ?E>)7 g'E>(' ''=>E+ g'(>') ')?>+) g7*>'E

内脂素$:GBIT% '>=+ g(>?*

+>); g*>E(

'

7>E= g*>+? 7>*; g*>(+

+>)E g*>+?

(

)>)7 g'>;=

()

YY#$II65BT% (>)7 g(>*+

'>)E g(>)?

'

'>7) g(>=E '>7( g(>=E

'>;+ g(>+=

(

'>?? g(>EE

(

年龄$岁% E'>+E g;>=* E7>=+ g?>(E E7>+; g?>+; E*>'* g;>+) E7>)= g=>+E EE>'= g'(>77

W%[$IIOG% ''?>*? g?>?7

'*=>'+ g'E>''

'

'*=>'( g'+>*+

*

'*'>(+ g'E>'*

*

'*E>)( g''>+)

*

'7*>;) g'=>('

$%[$IIOG% =E>== g=>*'

;+>=7 gE>?E

'

;+>E* gE>*( ;7>;( g+>?* ;+>E7 g)>'* ;E>=E g=>(=

%"S$PGBI

*

%

*+>+? g7>'E *E>*( g7>)* **>E; g*>() *7>)( g7>(?

*E>7' g*>E=

(

*;>+E g7>77

()

.O< (>?( g(>()

(>?; g(>(=

'

(>?= g(>'(

*

(>?) g(>()

*

(>?? g(>()

*

'>(' g(>(E

O4#'8$`% E>+; g(>7)

;>;) g'>?;

'

?>(= g*>*? ;>7( g'>(? ?>'? g*>*+ ;>;* g'>?=

Y[\$II65BT% +>=* g(>E)

'(>(7 g*>E+

'

?>?? g7>(+ ?>E? g*>'= '(>(E g*>E* '(>7) g*>+'

YSQW$IkBT% )>+7 g7>(7

'7>+E g+>E*

'

;>7) g'>?= '(>=? g'>?=

'+>;E g'>;*

(

';>+( g*>;)

()

O]"#&S< '>+' g(>='

7>*) g*>')

'

7>(* g'>+? *>=+ g*>'* 7>)= g*>?+ 7>E' g'>;)

-Z$II65BT% +>;* g(>;; +>;* g'>'; +>== g'>'? +>E; g'>++ E>'7 g'>'' +>=? g'>(*

-\$II65BT% '>'* g'>+; *>') g'>)+ '>7; g(>?) '>=) g'>*;

*>E) g'>7*

(

*>=E g*>*(

(

O$T&Z$II65BT% '>7+ g(>7E

'>*+ g(>*?

p

'>+' g(>7= '>'= g(>*E

'>'= g(>*+

%

'>** g(>*7

%

T$T&Z$II65BT% *>E' g(>=(

*>;; g(>;)

'

*>;= g(>=? 7>(' g'>(+ *>?? g(>;* *>=' g(>;+

!注*与正常对照组比较"

'

Fh(>('"

p

Fh(>(E'与$组比较"

*

Fh(>(E'与#&%组比较"

(

Fh(>('"

%

Fh(>(E'与Z组比较"

)

Fh(>('
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B>BA相关性分析A内脂素与 %"S&.O<&YY#&O]&

"#&S<&YSQW&-\&XY#&WY#均存在一定的相关关

系"相关系数 $<% 分别为 (>+*)& (>E('& (>=(+&

(j+==&(>+)E&(>*''&(>E(;&(>';E $F均 h(j(E%#

在校正 WY#&%"S&.O<&YY#&O]"#&S<&YSQW&-\

的影响后"偏相关系数$<

"

%为 (>*?'$Fh(>('%# 多

元回归分析以内脂素为因变量"以%"S&.O<&YY#&

O]"#&S<&YSQW& -\& XY#& WY#为自变量"显示

XY#&YY#&.O<是内脂素的独立相关因素$表 *%#

表 * !多元线性逐步回归分析内脂素的相关因素

入选变量 回归系数 标准误$WU% 标准化回归系数 =值 F值

!YY# '>;E? (>*)= (>E'E )>?=( (>(((

!X# *>7E) (>7)E (>*E; 7>;*+ (>(((

!.O< )>'(E *>7?' (>'=) *>EE+ (>('*

CA讨A论

近年来有关脂肪细胞因子在肥胖&胰岛素抵抗

及-*$"发病中的作用越来越受到重视# 内脂素是

*((E 年YJPJ,929等(E)采用8$Q#微阵列技术"在人

体脂肪组织中发现的一种新的脂肪因子"由于它在

腹内脂肪组织中表达丰富"故名内脂素# 研究发现"

-*$"患者血中内脂素浓度较正常受试者显著增

高())

# 本研究也观察到类似的结果"提示内脂素可

能参与了-*$"糖代谢紊乱的发生发展# 为进一步

了解体脂含量与分布对-*$"患者内脂素水平的影

响"本文观察了不同体脂含量与分布的 -*$"的内

脂素水平"结果发现随着 XY#增加"内脂素水平也

显著增加# XY#和 WY#均与内脂素相关"然而XY#

与内脂素的相关似乎更强"即使在校正 WY#&%"S&

.O<&YY#&O]"#&S<&YSQW&-\的影响后"这种相

关性依然存在# 这些结果提示"内脂素水平可能主

要受腹腔内脏脂肪含量的影响#

有关腹型肥胖与内脂素的关系已有较多报道#

O9A@/2等(=)研究发现"无糖尿病的肥胖儿童的血浆

内脂素水平是正常同龄儿童的 * 倍"且内脂素水平

与肥胖程度呈正相关# 对肥胖患者体质量减轻后的

血清内脂素水平进行研究"表明升高的内脂素水平"

在去脂减重术 ) 个月后可降低(;)

# #29PA等(?)研究

表明内脂素是肥胖儿童内脏脂肪聚集的特异性指

标"与XY#独立相关# 在 -*$"患者中"也有研究

证实内脂素的表达水平与内脏脂肪含量&肥胖程度&

及肥胖类型$中心性肥胖%等密切相关"在糖尿病组

经校正体质量指数和腰围后这种相关性消失"提示

内脂素主要来源于内脏脂肪"其与糖尿病的相关性

可能是由肥胖介导('()

# 这些研究支持了本文结论"

本研究提示 XY#是内脂素的独立相关因素# 但

Z,/3等('')和Z,93G等('*)却发现内脏脂肪的内脂素

表达与内脏脂肪量无关"内脏与皮下脂肪组织的内

脂素基因表达无相关意义# 上述研究结论的差异可

能是与受试者的种族&入选标准&糖尿病的病程&是

否治疗及所采用的判断腹型肥胖的标准不统一等所

致# 已知总体脂含量增加与糖尿病慢性并发症的发

生率相关('7)

"近来的研究显示脂肪的分布模式与心

血管疾病和 -*$" 的相关性比总体脂面积更

强('+&'E)

# 目前常用的判断肥胖的方法为%"S&腰围&

.O<"这些方法虽简便易行"在国际上广泛使用"但

是这些方法分别受肌肉&骨骼&皮下脂肪的影响"无

法精确判断腹部的脂肪分布"采用 Z-扫描可精确

测定腹部脂肪组织含量并明确其分布情况"被认为

是+金标准,#

本研究发现 XY#与内脂素相关# 但其机制目

前仍未能完全阐明"结合本研究结果分析"可能与以

下机制有关*

+

腹部脂肪组织可以分泌一系列炎性

细胞因子"如肿瘤坏死因子&白细胞介素 ) 等('))

"这

些炎性细胞因子可以单独或相互作用影响着肥胖"

尤其是内脏脂肪的沉积('=)

#

,

胰岛素抵抗机制#

YJPJ,929等(E)研究表明内脂素可以促进脂肪细胞

对葡萄糖摄取并转化为甘油三酯沉积"促进内脏脂

肪组织的分化&合成及积聚# 因此"本文推测内脂素

可能通过旁分泌途径作用于内脏脂肪组织"促进内

脏脂肪的堆积"从而加重胰岛素抵抗# 从本研究可

发现 * 型糖尿病患者在血糖水平一致的前提下"四

组的内脂素&YSQW&YY#水平随着XY#的增加而显著

增加"说明内脂素水平的升高并不只受血糖水平调

节"提示可能还与腹腔内脏脂肪增多&胰岛素抵抗所

致的高胰岛素血症&脂代谢紊乱有关"内脂素可能是

继发于肥胖&糖脂代谢紊乱&胰岛素抵抗后的产物#

总之"本研究结果揭示内脂素可能是一个新的

与肥胖和糖尿病有关的脂肪细胞因子"并与机体糖

脂代谢的改变具有重要关系# 目前虽然已明确内脂

素有类胰岛素活性及促进脂肪合成的作用"但其在

肥胖&胰岛素抵抗及 -*$"中的作用及地位还有待

于今后更深入地研究#
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和 )(>E`"其中脑力疲劳程度改善更为明显"表明

口服乳清蛋白对改善患者疲劳症状起了重要作用#

由于ZYW的病因及发病机理尚未明确"目前尚无满

意的&能有效治疗 ZYW 的方法# 为了保持并提高高

原汽车驾驶人员的战斗力"确保高原运输任务的顺

利安全完成"本研究结果表明乳清蛋白治疗和综合

干预具有一定的疗效# 增强保健意识"加强锻炼身

体"讲究膳食平衡"保证充足睡眠"工作劳逸结合"疏

通心理压力也都对治疗ZYW具有积极作用('')

#
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