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!!!摘要"!目的!观察部分脾动脉栓塞术$[WU%治疗肝硬化脾功能亢进的临床疗效# 方法!回顾性研究 ?( 例肝硬化脾功

能亢进患者"行部分脾动脉栓塞术后 ' c+ 年"观察术前与术后血常规&脾脏体积&门脉内径&门静脉及脾静脉血流动力学&肝功

能改变以及并发症# 结果!?( 例肝硬化脾功能亢进患者术后白细胞&血小板计数较术前明显增加$Fh(>(E%"术后 7 个月脾

脏逐渐缩小") 个月内明显缩小$Fh(>('%# 门脉内径缩小"术后不同时期门&脾静脉血流动力学具有明显改善# 肝功能无影

响# ;7 例术后有左上腹疼痛&发热"'( 例出现胸&腹水"E 例出现左侧肺炎# 结论![WU治疗肝硬化并发脾功能亢进可显著改

善脾功能亢进症状"降低门静脉压力"减少消化道出血风险"不影响肝功能"延长生存期"远期效果显著且稳定"是创伤小&安

全有效的治疗方法#
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!!脾功能亢进是肝硬化门脉高压症常见的并发

症"内科药物治疗效果差"传统外科手术切脾治疗效

果确切"但出血&感染&门静脉血栓等并发症较多"尤

其血小板明显减少的患者需输注血小板至 ;( b

'(

?

BT以上方能手术"风险较大# 且肝硬化失代偿

期患者均有不同程度的凝血功能障碍&低蛋白血症

及腹水"手术耐受力较差"故临床应用受到一定限

制# 近年来"随着介人技术和栓塞材料的不断发展"

脾动脉栓塞以其微创&康复快&可行脾动脉分支定量

栓塞等优点而得到广泛应用# 部分脾动脉栓塞术

$:921A950:5/3A8921/2L/I465Al91A63"[WU%既可抑制亢

作者单位$ 7'E(+( 浙江宁波"解放军 ''7 医院"'>肝病感染

科"*>急诊科

通讯作者$ 李!针"U&I9A5*C05l8LV0A39>86I

进的脾功能"缩小脾体积"又能保留部分脾功能"现

已公认为门静脉高压所致脾功能亢进的首选治疗方

法('&*)

# 为进一步探讨 [WU的疗效"本研究对我科

*((? 年 ' 月e*('7 年 '* 月住院的 ?( 例肝硬化脾

功能亢进患者行 [WU后的临床资料进行回顾性分

析"现报告如下#

@A对象与方法

@>@A对象A确诊为乙肝肝硬化或酒精性肝硬化并

发脾功能亢进的患者 ?( 例"其中男 E; 例"女 7* 例"

年龄 7( c=*$E7 g7>)%岁# 主要临床表现为乏力&

纳差&腹胀&齿龈出血等# 肝功能 Z,A5@&[JG, 分级*

#级 '( 例"%级 )) 例"Z级 '+ 例# 脾肿大轻度 *

例"中度 +; 例"重度 +( 例# *? 例胃镜检查发现中&

!(?+! 东南国防医药 *('+ 年 ? 月第 ') 卷第 E 期!"A5A192L"/@A895̂6J23956HW6J1,/901Z,A39"X65>')"Q6>E"W/:>*('+



重度食道静脉曲张"既往有上消化道出血者 *( 例"

腹水者 +7 例# 全组病例均有不同程度白细胞及血

小板计数减少#

@>BA方法A术前完善血常规&肝肾功能&凝血功能&

心电图&上腹部 %超及 Z-等检查# 给予抗生素预

防感染及保肝治疗# 采用 W/5@A3G/2技术经右股动

脉穿刺插管"将 EY的泰尔茂 <O或 Z6429导管插至

脾动脉进行 $W#造影"显示脾动脉走向及分支情

况"使用微导管超选至脾门处"栓塞前经导管注入

*+ 万单位庆大霉素&地塞米松 '( IG预防感染"减

少脾栓反应# 再用海藻酸钠微球$E(( c=((

$

I直

径%与造影剂混合"透视下注入"分次缓慢注入脾动

脉分支"观察脾动脉流速减慢"至造影剂反流即停

止# 再次脾动脉造影显示栓塞情况"栓塞面积控制

在 E(` c=(`

(7)

# 术后卧床 *+ ,"常规应用抗生素

E c= @"地塞米松 '( IG* @"对症处理"观察病情#

@>CA观察指标A在治疗前及治疗后第 = 天&'&7&)

个月"检测白细胞&血小板计数# 治疗前及治疗后第

'&7&) 个月"'&*&7&+ 年行腹部彩超观察脾脏大小及

门静脉内径"彩色多普勒血流显像仪测定脾静脉和

门静脉血流速度&血流量#

@>DA统计学处理A采用 W[WW '=>( 统计软件分析

处理数据"所有计量资料用均数 g标准差$Eg@%表

示"计量数据比较采用配对=检验"以Fh(>(E 为差

异有统计学意义#

BA结A果

B>@A治疗前后血细胞变化A白细胞&血小板计数在

[WU术后 = @后明显升高$表 '%#

B>BA脾体积及门静脉变化A见表 *# 脾在术后 7

个月内缩小") 个月内明显缩小# 门静脉宽度在术

后 7 个月内逐渐缩小"' 年后仍继续缩小# 与术前

比较差异均具有统计学意义$Fh(>(E%#

B>CA[WU对脾静脉血流的影响A见表 7# [WU术后

) 个月门静脉血流逐渐减少"' 年后明显减少"差异

有统计学意义$Fh(>(E%# 其中部分患者随肝硬化

进展"脾功能亢进再次加重"脾静脉血流一度减少后

又增加#

B>DA[WU对门静脉血流的影响A见表 +# [WU术后

) 个月门静脉血流逐渐减少"' 年后明显减少"差异

有统计学意义$Fh(>(E%# 其中部分患者随肝硬化

进展"门静脉血流又增加#

B>JA对肝肾功能的影响A手术前后总胆红素&丙氨

酸氨基转移酶&天门冬氨酸氨基转移酶&谷氨酰转肽

酶&尿素无明显改变#

B>KA术后并发症A[WU的常见并发症有*

+

栓塞后

综合征"表现为发热&左上腹痛&食欲不振'

,

脾脓肿

形成'

-

门静脉栓塞'

.

部分患者随肝硬化进展"脾

亢又加重# 有 ;7 例术后发生栓塞后综合征"出现左

上腹疼痛&发热等症状"最高体温在 7;>+ c7?>; a"

表 '! [WU术前*术后白细胞*血小板计数变化%Eg@&& d?('

项目 术前
术后

= @ ' 个月 7 个月 ) 个月

白细胞$ b'(

?

BT%

7>(+ g(>+E

'(>*( g7>7=

!!

'(>*( g7>7=

!!

=>E; g'>+E

!

E>;+ g*>?;

!

血小板$ b'(

?

BT%

*=>*; g+>')

'=(>7= g'*>7?

!!

'=(>7= g'*>7?

!!

'*(>*E g=>+)

!!

''E>+; g+>*)

!!

!注*与术前比较"

!

Fh(>(E"

!!

Fh(>('

表 *![WU术前后脾脏大小及门静脉变化%8I&Eg@&& d?('

项目 术前
术后

' 个月 7 个月 ) 个月 ' 年 * 年 7 年 + 年

脾长度 '?>= g7>+ '?>( g*>)

'+>E g'>*

!

'7>7 g'>)

!!

'7>7 g7>=

!!

'7>E g'>)

!!

'7>* g+>=

!!

'7>E g*>)

!!

脾厚度 )>+ g*>' E>* g(>E

+>) g'>)

!

+>E g(>+

!

+>E g(>=

!

+>* g(>)

!

+>7 g'>=

!

+>7 g(>)

!

门静脉宽度 '>E) g(>*) '>E7 g(>')

'>7' g(>')

!

'>7( g(>7;

!

'>*' g(>'+

!!

'>'+ g(>*+

!!

(>?+ g(>';

!

'>(E g(>*E

!!

!注*与术前比较"

!

Fh(>(E"

!!

Fh(>('

表 7![WU对脾静脉血流的影响%Eg@&& d?('

项目 术前
术后

7 个月 ) 个月 ' 年 * 年 7 年 + 年

血流速度$IBIA3% (>E) g(>*+ (>7E g(>'E

(>*' g(>'7

!

(>'? g(>')

!!

(>'= g(>(=

!!

(>'* g(>+=

!!

(>'7 g(>(=

!!

血流量$TBIA3% '>=; g(>'E '>*E g(>E;

'>(E g(>(;

!

(>?+ g(>'+

!!

(>;= g(>()

!!

(>;) g(>(=

!!

(>;' g(>(E

!!

!注*与术前比较"

!

Fh(>(E"

!!

Fh(>('
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表 +![WU对门静脉血流的影响%Eg@&& d?('

项目 术前
术后

7 个月 ) 个月 ' 年 * 年 7 年 + 年

血流速度$IBIA3% (>*+ g(>+E (>'; g(>'=

(>'E g(>'7

!

(>'7 g(>*7

!!

(>'7 g(>'+

!!

(>'* g(>7=

!!

(>'7 g(>*7

!!

血流量$TBIA3% *>'+ g(>)* '>;? g(>E=

'>+) g(>7+

!

'>7E g(>*7

!!

'>7= g(>*+

!!

'>7E g(>()

!!

'>7) g(>+E

!!

!注*与术前比较"

!

Fh(>(E"

!!

Fh(>('

腹痛时间$'*>+ g)>=%@"发热时间$?>7 gE>;%@"予

吲哚美辛栓及芬太尼贴止痛对症处理后均缓解# '(

例合并胸&腹水"E 例合并左侧肺炎"给予加强保肝&

利尿&预防感染及支持治疗后均完全消退# 所有患

者未出现肝功能恶化&上消化道出血&脾周围脓肿&

脾破裂及门静脉血栓等严重并发症# 随访 + 年"')

例$';`%患者出现上消化道再出血"均有既往上消

化道出血病史"其中 7 例死亡# ; 例脾功能亢进严

重的患者 + 年内再次行部分脾栓塞治疗#

CA讨A论

中国肝硬化患者较多"而肝硬化失代偿期均有

脾功能亢进# 该类患者脾动脉和脾静脉的血流量可

达正常人的 7 c+ 倍"脾静脉血流量约占门静脉血流

量的 ;(`以上(+)

"门静脉血流量达正常人 * 倍# 脾

功能亢进可致血细胞破坏增加"外周血中白细胞&血

小板减少"使肝硬化患者机体免疫功能降低"凝血功

能障碍"引发各种感染"并易诱发出血(E&))

# [WU手

术自从 '?=7 年报道以来已有 7( 多年历史"在我国

一直是应用于治疗脾功能亢进的一线治疗方法(=)

#

该法主要有以下优点*

+

抑制脾功能亢进"使白细

胞&血小板恢复正常'

,

减少脾静脉血流量"从而减

少门脉血流量"有效降低门静脉压力"使上消化道出

血的发生率明显减低(;)

'

-

保留部分脾组织"使其

免疫功能得以保存预防感染'

.

随着脾外周栓塞部

位的坏死&极化"有效限制了脾肿大"术后并发症也

显著降低(?&'*)

# 正确选择脾栓塞的范围是介入治疗

脾功能亢进能否成功的关键# 栓塞范围过大"并发

症多'栓塞范围过小"治疗效果又不理想# 专家认

为"栓塞面积应控制在 E(` c=(`# 为减少脾栓塞

后并发症的发生"应尽量选择 Z,A5@&[JG, #和 %级

患者# 如为Z级患者则予以积极保肝治疗"待达到

%级时"再行手术# 或多次超选择脾动脉分支栓塞"

使其栓塞面积累积达到 E(` c=(`"以求安全有

效# 本研究中 '( 例合并胸&腹水"均为Z,A5@&[JG, Z

级# 肝硬化食管胃底静脉曲张破裂出血的患者未治

疗后期再出血率约为 )(`"大部分发生在首次出血

后的 ' c* 年内('7)

# 本研究中经 ' c+ 年随访病例

上消化道再出血发生率仅为 ';`"较未行脾栓塞者

明显降低# 因脾功能亢进严重"; 例于 + 年内再次

行部分脾栓塞治疗#

本研究经 + 年观察结果显示*术后门静脉与脾

静脉血流稳定"保持在低水平"同时术后白细胞及血

小板明显回升"脾脏明显缩小"消化道大出血发生率

降低"肝功能不受影响"生活质量提高"生存期延长#

[WU术治疗门脉高压脾功能亢进远期疗效显著"手

术技术易掌握"创伤小"是治疗门脉高压脾功能亢进

的重要技术方法"值得临床推广#
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