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硬脊膜动静脉瘘的外科诊疗现状
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!!!摘要"!硬脊膜动静脉瘘是临床常见的脊髓血管畸形"其临床表现多样"无特异性"可导致脊髓功能不可逆性损伤"应早

期积极治疗# 临床表现多为下肢感觉&运动障碍"尿&便和性功能障碍等"病程呈慢性进展# 脊髓血管造影有助于疾病确诊及

病灶定位# 本文回顾了硬脊膜动静脉瘘的临床&影像特点"以期提高认识与诊疗水平#
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!! 硬脊膜动静脉瘘是临床最常见的一类脊髓血

管畸形"其临床表现多样且无特异性"随着病情进展

可导致脊髓功能不可逆性损伤"一旦确诊应积极治

疗(')

#

@A流行病学

硬脊膜动静脉瘘$0:A395@J295921/2A6F/36J0HA0&

1J59"W$#XY%约占所有脊髓血管畸形的 =(`# 年发

病率$E c'(%B'(( 万"由于确诊困难"实际发病率可

能更高# 男女比例 Ef'"年龄 EE c)( 岁# 典型症状

多见于中老年男性"年龄h7( 岁的患者不足 '`"年

龄h*( 岁的患者尚未见报道# 大多数硬脊膜动静

脉瘘为单发"多位于胸腰段";(`位于 -

)

和 T

*

之

间"+`位于骶段"*`位于高颈段$枕骨大孔水平%"

低颈段$Z

*

c-

'

%极少见# 约 *`的患者为多发或可

能存在硬脊膜&脊髓动静脉分流#

BA病因和病理生理

W$#XY属后天性疾病"病因尚不明确# 动静脉

分流位于硬膜近脊神经根处"来自根脊膜动脉的血

液流入根静脉"后者经硬膜背侧神经根袖套处穿过

硬膜# 血液动脉化降低了动静脉分流压力梯度"静

脉压升高"由于神经根血管和髓内血管经由相同静

脉回流"致使正常脊髓静脉引流减少&静脉淤血&脊

髓水肿"导致脊髓慢性缺氧&渐进性功能障碍(*)

#

研究显示"术中监测瘘口压力可达全身动脉压的

=+`"这也许是一些患者在体力活动中症状加重的

原因# 与颈段相比"下胸段静脉流出道相对较少"静

脉充血水肿可能由下而上发展至整个脊髓"因此即
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使病灶位于远隔部位"最初症状仍可能为脊髓圆锥

功能失调#

CA临床表现

初始症状包括行走困难&步态障碍&广泛或局部

感觉异常B丧失&腰背部疼痛"也可表现为影响单侧

或双下肢的神经根痛# 随病情进展"症状可进行性

加重"影响范围将逐渐上升(7)

# 排尿&便障碍&勃起

功能障碍&尿潴留是常见的晚期表现# 急性发病期

和中间缓解期可交替出现# 脊髓出血尚未见报道#

极少数情况下"枕骨大孔水平 W$#XY向颅内引流可

引起蛛网膜下腔出血(+&E)

# 由于病程进展缓慢"确诊

时神经功能障碍往往已相当严重()&=)

#

DA影像表现

诊断主要依靠磁共振成像$"<S%和数字减影血

管造影$$W#%

(;)

# -* 序列上脊髓水肿呈多节段髓

内不规则高信号"周边低信号"表示毛细血管扩张"

血液含氧量低"周围充血水肿# 随病情发展"脊髓将

会萎缩# 髓周血管迂曲扩张"-* 成像上可见脊髓背

侧明显的血管流空影# 如分流量较少"可能需增强

方能显示# 病理血管的位置和髓内成像往往与瘘口

的高度有关# -' 成像上脊髓稍肿胀"呈稍低信号#

增强后可显示血脊髓屏障的破坏"慢性静脉淤血#

由于脊髓水肿可出现在远离动静脉分流部位"因此"

磁共振血管造影$"<#%作为有效的无创检查"可以

清晰地显示早期静脉充盈"极大地帮助定位病变"避

免了不必要的供血动脉超选造影(?)

# 非创伤性血

管成像技术$Z-#%也可帮助定位"但考虑潜在分流

位置范围较大"可能导致患者受到大量辐射"所以不

推荐使用('()

# $W#可见根脊膜动脉&特别是脊髓前

动脉造影剂淤滞# 如脊髓前动脉造影显示静脉延迟
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回流表示存在静脉淤血"提示需探查# 如脊髓前动

脉造影显示静脉回流正常"可排除硬脊膜动静脉瘘

的可能性# 动静脉瘘供血动脉造影后可见早期静脉

充盈"根脊膜静脉逆行返流"亦常见髓周静脉广泛扩

张('')

# 一般 W$#XY的细小供血支在硬膜上形成血

管网"经多条动静脉短路"汇入相对迂曲扩张的引流

静脉"可伴有静脉瘤样改变# 在少数情况下"由根脊

膜动脉流入根静脉时血流流速缓慢"因此"在血管造

影时应采用低帧速率$' 帧B0%并保持至少 + 0以排

除根静脉延迟逆行充盈#

JA鉴别诊断

非特异性的神经系统症状给临床诊断带来困

难"主要包括多发性神经病"肿瘤或椎间盘退行性疾

病# W$#XY患者有时因尿潴留&勃起功能障碍就诊

于泌尿&心理科等而非神经科# "<S典型表现为无

髓内病变"存在脊髓水肿&髓周血管扩张# 由于脊髓

前静脉位于软脑膜下"硬脊膜动静脉窦仅向脊髓前

静脉引流时"-* 序列呈高信号表现"无扩张血管征

象"此时应与胶质瘤&炎症性病变或脊髓缺血相鉴

别# $W#成像方面"W$#XY通常是由根脊膜动脉供

血"引流到根静脉的慢流速的血管性病变"并与上行

或下行的髓周静脉直接相连# 然而"有时血管造影

特征可能难以与其他类似的血管分流病变$如神经

根动静脉畸形"腹侧和背侧的硬膜外动静脉瘘"髓周

动静脉瘘%相区别# 神经根动静脉畸形通常在神经

根周围形成异常血管团"而 W$#XY有一个明显的分

流区"由根动脉供血汇聚到同名引流静脉# 这些患

者往往伴有神经根性疼痛"而不是静脉充血性脊髓

病的症状# 硬膜外腹侧及背侧 W$#XY位于硬膜外

腔"通常会接收到椎体及其周围结构的血供"直接引

流至硬膜静脉丛而不是髓周静脉# 除了少数患者存

在髓周静脉回流外"主要症状与压迫临近的神经根

或脊髓有关"而不是静脉淤血# 髓周动静脉瘘包括

终丝瘘通常是由供应脊髓的脊髓前&后动脉供血"在

脊髓或终丝表面的分流# 在高流量分流中"静脉囊

通常会出现在血管畸形"尤其是在年轻的真性毛细

血管增生症患者中#

KA治A疗

硬脊膜动静脉瘘的治疗目的是闭塞分流区('*)

#

闭塞近端动脉可能会出现暂时性的症状改善"但由

于硬膜良好的侧支代偿"往往易复发('7&'+)

# 治疗方

式有两种*

+

手术闭塞接收分流区域回流血液的硬

膜静脉"是相对简单和安全的干预方式"骶椎瘘除

外'

,

使用液体栓塞剂超选栓塞根脊膜动脉的血管

内治疗# 栓塞剂必须通过病灶"闭塞近段引流静脉"

以防止侧支循环代偿导致复发('E)

# 使用弹簧圈或

明胶海绵闭塞属禁忌# 颗粒栓塞也容易出现早期再

通# 据报道"血管内治疗成功率为 *E` c=E`# 而

近期一项 "/19分析表明显微手术后 ?;`患者完全

治愈# 研究表明"血管内治疗不彻底"需要手术处理

的患者预后不良可能与二次干预延迟有关('))

# 所

以"如果栓塞剂未达到静脉区域"强烈建议早期手术

治疗('=)

# 目前多中心采用的治疗策略包括试探性

栓塞(';)

# 长期临床随访证明如果液体栓塞剂进入

静脉"瘘口可完全闭塞"预后良好('E)

# 如果栓塞剂

停留动脉内"可标记供血动脉"提高术中透视定位的

准确性('?)

# *((? 年以来我们收治的 ? 例总体治疗

效果理想(*()

#

UA预A后

治疗目的是阻止病情发展"预后取决于治疗前

症状持续时间和神经功能障碍严重程度(*')

# 完全

闭塞瘘口基本可以阻止病情进展"但只有 *B7 的患

者运动功能如步态和肌力有所恢复"'B7 的患者感

觉功能改善# 阳痿和括约肌障碍往往不可逆"疼痛

可能会长期持续(**)

# 极少数长期 W$#XY患者尽管

瘘口完全闭塞仍可能出现病情恶化# 当症状初步改

善后出现加重"应考虑再通或复发可能(*7)

#

VA展A望

目前硬脊膜动静脉瘘的临床诊断和治疗已有很

大发展# 尽管还存在很多需要解决的问题"但随着

研究工作和临床医生对疾病认识的不断深入"我们

相信通过早期确诊&及时治疗"W$#XY患者的预后

将会有很大程度的改善#

(参考文献)

(')!R2A3G0-"\/A4:290/21W>W:A395@J295921/2A6F/36J0HA01J590( )̂>

#̂Q<#I Q̂/J2629@A65"*((?"7($+%*)7?&)+;>

(*)!"928J0̂"W8,K92l̂"WA3G, S["/195>W:A395@J295921/2A6F/36J0HA0&

1J590*92/FA/K( )̂>ZJ22#1,/26085/2</:"*('7"'E$=%*77E>

(7)!李世鹏"张彦芳"莫大鹏"等>脊髓动静脉瘘的诊断和治疗---

附 ') 例分析( )̂>中国微创外科杂志"*(''"''$=%*)'?&)**>

(+)!张!茂"张鸿祺"叶!明>颅颈交界区硬脊膜动静脉瘘的诊治

分析( )̂>中国微侵袭神经外科杂志"*((?"'+$?%*+'+&+')>

(E)!郑!宇"张鸿祺>颅颈交界区硬脊膜动静脉瘘与其他部位硬脊

膜动静脉瘘的比较研究( )̂>临床合理用药杂志"*('*"E$'?%*

*+&*E>
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男性 * 型糖尿病人群中"由于 O]"#&S<&%"S与

[W#呈负相关"对于肥胖且具胰岛素抵抗显著并

[W#水平较低的患者"对其进行前列腺癌的排除要

更为谨慎#
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