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右美托咪定复合小剂量瑞芬太尼在日间手术中的应用

詹普怡!吴志云

!!!摘要"!目的!观察右美托咪定复合小剂量瑞芬太尼应用于日间手术的临床麻醉效果# 方法!选择进行日间手术的患

者 '*( 例"随机分成两组"每组 )( 例"观察组采用右美托咪定复合小剂量瑞芬太尼((>(E c(>'

$

GB$PG!IA3%)以静脉麻醉的

方式进行手术'对照组采用咪达唑仑复合芬太尼以静脉麻醉的方式进行手术# 记录两组患者给药即刻及给药后 E&'(&*(&7(

IA3的平均动脉压$"#[%&血氧饱和度$W:]

*

%&心率$O<%及患者术毕清醒时间$麻醉时间%# 结果!观察组给药 E IA3 后的

各时间点的O<逐渐下降""#[&W:]

*

无明显变化"与对照组比较差异均有统计学意义$Fh(>(E%# 结论!右美托咪定复合小

剂量瑞芬太尼$(>(7 c(>'

$

G%以静脉麻醉在日间手术中的使用是安全有效的"不仅可以使患者获得较好的镇静&镇痛效果"

而且循环稳定&无呼吸抑制"术毕清醒时间快"值得在日间手术麻醉中推广使用#

!!!关键词"!右美托咪啶'瑞芬太尼'日间手术

!!!中图分类号"!<)'+>*+!!!文献标志码"!%!!@6A$'(>7?)?BC>A003>')=*&*='D>*('+>(E>(*+

!!近年来日间手术越来越受到国内外许多医院的

重视和患者的青睐# 其定义为选择适合的病种"先

由医师预约手术日期"患者于手术当天到日间手术

中心住院"当天进行麻醉手术&经麻醉恢复观察后"

次日或隔日即可回家休息# 这些手术利用先进的医

疗技术进行$尤其是微创技术%"能减少住院的时

间"确保医疗的效果# 由于患者在医院时间短"传统

的椎管内麻醉或气管内全麻难以满足此类手术的要

求# 我院 *('( 年 ' 月 e*('+ 年 ' 月采用右美托咪

定复合小剂量瑞芬太尼以静脉麻醉应用于日间手

术"取得了良好的效果"现报告如下#

@A对象与方法

@>@A对象A选择在我院行日间手术的患者 '*( 例"

随机分成两组"每组 )( 例# 观察组中男 7* 例"女

*; 例"其中成人腹股沟疝 *( 例"小儿腹股沟疝 'E

例"小儿鞘膜积液 'E 例"小儿包茎B包皮过长 '( 例"

年龄 ; c+E 岁"平均 *;>? 岁# 对照组中男 7E 例"女

*E 例"其中成人腹股沟疝 '; 例"小儿腹股沟疝 '*

例"小儿鞘膜积液 '; 例"小儿包茎B包皮过长 '* 例"

年龄 ? c+) 岁"平均 *?>' 岁# 两组患者年龄&性别&

体重&手术情况等差异无统计学意义$Fi(>(E%#

@>BA麻醉方法A术前 7( IA3肌注阿托品 (>(* IGB

PG"建立静脉通道"入手术室后行常规心电监测# 观

察组经静脉 '( IA3泵入 (>E

$

GBPG右美托咪定$艾

贝宁%为负荷量"同时以 (>(E c(>'

$

GB$PG!IA3%

的速度经静脉泵入瑞芬太尼维持麻醉# 对照组经静

作者单位$ 7)*((( 福建泉州"解放军 ';( 医院麻醉科

脉注入 (>(7 IGBPG的咪达唑仑及 ' c*

$

GBPG的芬

太尼为负荷量"后以 (>(E IGB$PG!IA3%的速度静

脉泵入咪达唑仑及间断给予芬太尼维持麻醉# 两组

患者均在术毕前 7( IA3 停止给予任何麻醉药物#

待患者清醒后送回病房#

@>CA观察指标A记录两组患者给药即刻及给药后

E IA3&'( IA3&*( IA3&7( IA3的平均动脉压$"#[%&

血氧饱和度$W:]

*

%及心率$O<%"同时记录两组的

术毕至清醒的时间$麻醉时间%#

@>DA统计学处理A采用 W[WW '=>(软件包进行统计

学分析"所有数值以均值g标准差$Eg@%表示"组间

比较采用 =检验"Fh(>(E为差异有统计学意义#

BA结A果

两组患者麻醉效果均满意"手术均顺利完成#

两组用药即刻的"#[&W:]

*

&O<比较差异均无统计

学意义$Fi(>(E%# 两组用药后 E&'(&*(&7( IA3"

观察组的 "#[&W:]

*

无明显变化"对照组有较明显

的下降"观察组较对照组的O<下降明显"观察组的

麻醉时间明显短于对照组"两组比较差异有统计学

意义$Fh(>(E"表 '%#

CA讨A论

日间手术一般为短小手术"患者能否在尽量短

的时间内清醒"麻醉医师选择的麻醉方式至关重要#

日间手术的麻醉有双重目的"一是保证诊断或治疗

操作能快速有效地进行"二是术后清醒快&后遗症

少(')

# 采用椎管内麻醉对于下腹部或者下肢手术

效果确切"但是由于其对患者的运动功能有较强的
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表 '!两组不同时间点的"#[*W:]

*

*O<及麻醉时间比较%Eg@'

组别 给药即刻 给药后 E IA3 给药后 '( IA3 给药后 *( IA3 给药后 7( IA3 麻醉时间$IA3%

观察组$& d)(%
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!

对照组$& d)(% =E>; g=>7(

!"#[$IIOG% =+>? g)>7E =(>* gE>(E );>+ g+>'E )E>* g7>?7 )(>( g7>EE

!O<$次BIA3% ;+>; gE>E* ;+>* gE>'7 ;(>' g+>?' =?>' g+>;7 ==>E g+>)*

!W:]

*

$`%

?;>( g'>?' ?7>' g'>)( ?*>' g'>EE ?(>E g'>E' ?(>' g'>+?

!注*与对照组同期比较"

!

Fh(>(E

可复性抑制作用"当日一般不能行走"同时对患者的

血流动力学影响较大"显然椎管内麻醉用于日间手

术中不是最佳选择# 气管内插管静吸复合全麻不仅

需要较大剂量的阿片类镇痛药物及镇静药物"而且

需要肌松药"对于需要快速清醒的行日间手术的患

者也是不合适的# 右美托咪啶是一种高效&高选择

性的
(

*

肾上腺素能受体激动剂"为咪唑类衍生物#

蓝斑核简称蓝斑"亦称青斑核"是位于脑干的一个神

经核团"其功能与应激反应有关"参与唤醒与警戒#

右美托咪啶作用于蓝斑核发挥镇静催眠效应"蓝斑

核是其作用的关键部位(*)

# 右美托咪啶的关键优

势是可在镇静期间维持呼吸功能稳定(7)

# 有文

献(+)报道"右美托咪啶在提供充分镇静的同时"几

乎不会引起呼吸抑制"对呼吸的影响与深度睡眠对

呼吸的影响相似# 瑞芬太尼为芬太尼类
$

型阿片

受体激动剂"在人体内 ' IA3 左右迅速达到血&脑平

衡"在组织和血液中被迅速水解"故起效快"维持时

间短"与其他芬太尼类似物明显不同# 瑞芬太尼能

提供足够的镇痛强度"抑制和消除插管过程及术中

的应激反应"且因其半衰期短"代谢不受肝肾功能的

影响"而不影响术后的苏醒(E)

# 瑞芬太尼持续静滴

不产生蓄积作用"停药后能迅速苏醒"同时瑞芬太尼

复合异丙酚能减少异丙酚的用药量"使麻醉更加完

善"也并不增加恶心呕吐及其他不良反应())

# 而且

有研究发现小儿瑞芬太尼药代动力学&药效动力学

与成人相似(=)

# 笔者持续低浓度泵入右美托咪啶

'( IA3后"心率有较明显降低"主要是由于右美托咪

啶的中枢抗交感作用和增加迷走神经活性的作用#

本研究采用的右美托咪定复合小剂量瑞芬太尼不仅

可以使患者清醒快"镇痛效果好"无明显的副反应"

而且不影响患者的运动功能的恢复"能够满足日间

手术周转快的要求"能较好地解决麻醉医生对这一

类手术缺少理想麻醉方法的困惑# 采用咪达唑仑复

合芬太尼静脉麻醉的方式虽然也能完成手术"但常

常需要麻醉医生给予面罩加压给氧才能保持患者的

W:]

*

在 ?E`以上# 有研究表明右美托咪啶的使用

剂量为 (>E

$

GBPG时术中和术后均未出现心动过

缓&低血压和呼吸抑制"有较好的安全性(;)

# 同时

有学者证实全麻用右美托咪啶能减少抑制体动反应

所需的镇痛药量(?)

#

综上所述"对于右美托咪定复合小剂量瑞芬太

尼应用于日间手术中是安全有效的"这一麻醉方法

不仅可以提供良好的镇痛和镇静作用"使手术能够

顺利进行"而且两种药物的代谢时间较快且不会对

患者产生呼吸抑制作用"值得在临床麻醉工作中推

广使用#
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