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内镜治疗高龄胆源性胰腺炎的临床疗效分析
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!!!摘要"!目的!探讨高龄胆源性胰腺炎患者内镜治疗的安全性和疗效# 方法!回顾性分析收治i;( 岁的胆源性胰腺炎

;( 例的资料"采用经内镜逆行胰胆管造影$U<Z[% o十二指肠乳头括约肌切开术$UW-% o鼻胆管引流$UQ%$%"或胆道塑料支

架植入术治疗# 结果!;( 例中"有 + 例因镜下无法找到十二指肠大乳头开口而转为开腹手术"余 =) 例均完成内镜治疗"成功

率 ?E>((`# 其中一次性完成U<Z[oUW-oUQ%$治疗者 )? 例"= 例因较大铸型结石嵌顿无法碎石而行胆道塑料支架植入#

'例因感染性休克死亡"' 例因反复消化道出血死亡"病死率 *>)7`# 结论!内镜治疗高龄胆源性胰腺炎患者具有创伤小&恢

复快&病死率低的优点"是一种安全有效的治疗方法#
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!!胆源性胰腺炎$4A5A92L:938291A1A0"%[%在我国是

胰腺炎中最常见的类型"多因胆总管结石嵌顿&缩窄

性乳头炎&胆道蛔虫等疾病引起"尤其是在老年群体

中发病率较高"具有来势凶猛&进展快&并发症多等

特点# 加之老年人多伴有其他器官疾病"开腹手术

治疗创伤大"恢复慢"麻醉和手术风险大# 近年来"

随着内镜微创治疗技术的提高"内镜逆行胰胆管造

影$U<Z[%技术起重要作用# 本文回顾性分析我中

心 *((E 年 ' 月 e*('7 年 '* 月收治的 ;( 例经内镜

治疗的i;( 岁的胆源性胰腺炎患者资料"探讨内镜

微创治疗的有效性和安全性#

@A对象与方法

@>@A对象A本组 ;( 例"男 E* 例"女 *; 例"年龄 ;(

c?E 岁"平均 ;E>= 岁# 所有患者术前经腹部彩超

及胰胆管磁共振水成像$"<Z[%或腹部 Z-&实验室

检查证实为胆源性胰腺炎# 其中合并有脑梗死 E

例"冠心病 '; 例"高血压 '= 例"糖尿病 '* 例"肺气

肿 7 例# 既往有胆道手术史 E 例# 所有患者均神志

清醒"患者本人或在家人辅助下能配合内镜治疗"无

绝对内镜手术禁忌证#

@>BA仪器与手术材料A日本奥林巴斯 -̂Y&*+( 治

疗型电子十二指肠镜"内窥镜医学影像工作站"奥林

巴斯[W$&7( 高频电烧装置一套"三腔括约肌切开高

频电刀$北京康威公司%"造影导管"866P 斑马导丝"

球囊扩张导管"三腔取石气囊"一体式取石B碎石网

篮"鼻胆引流管#

@>CA治疗方法A入院后完善检查"同时保守治疗#

作者单位$ )'((;7 四川成都"成都军区总医院普外中心

检查包括实验室检查&腹部彩超&腹部 "<Z[&心电

图等"治疗采取禁食水&抗炎补液&维持内环境稳定&

抑酸&必要时胃肠减压等# 明确诊断或疑似胆道疾

病后行十二指肠镜检查"操作同时有必要行心电监

测# 良性缩窄性乳头炎行乳头括约肌切开$UW-% o

鼻胆管引流$UQ%$%'胆总管蛔虫行蛔虫拖出 oUQ&

%$'胆总管结石行UW-oUQ%$"必要时行球囊扩张

术#

@>DA术后处理A术后绝对卧床 *+ ,"继续禁食水&

抑制胰液分泌&维持水电酸碱平衡&抗感染&心电监

护'注意鼻胆引流管中引流液的颜色&量'每日复查

或隔日复查血常规&血淀粉酶&血液生化#

BA结A果

B>@A内镜治疗结果A;( 例中胆总管下端结石 )=

例"缩窄性乳头炎 '* 例"胆道蛔虫 ' 例# 一次性解

除胆道梗阻 =) 例"成功率 ?E>((`# 其中有 = 例因

胆总管下段铸型结石过大无法碎石"植入自制塑料

支架$将鼻胆引流管末端剪下 ; c'( 8I左右"上端

置于胆总管内梗阻平面上方"下端露于十二指肠腔

内%# 另 + 例因内镜下无法找到十二指肠大乳头开

口"急诊行开腹胆总管切开取石&-管引流术"尽量

缩短手术时间"减小手术规模# 平均住院 ;>7= @#

B>BA并发症A7 例发生十二指肠乳头部电切处渗

血"* 例经再次止血治愈"' 例因出血量大"视野模

糊"喷洒冰盐水o去甲肾上腺素及使用钛夹均未能

有效止血"后死于失血性休克'7 例出现一过性胰腺

炎加重"考虑与造影剂刺激有关"* 例经积极保守治

疗好转"' 例引起重症胆管炎"感染性休克"肺部感

染"治疗无效死亡'* 例严重心律失常"内科治愈#
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CA讨A论

C>@A高龄患者胆源性胰腺炎特点A胆源性胰腺炎

是常见急腹症原因之一"具有病情重&进展快&并发

症多的特点"加之老年人全身各器官功能衰退"免疫

力低下"对痛觉不敏感"若伴有脑血管疾病"语言表

述不清"容易误诊# 尤其 ;( 岁以上的老年群体"耐

受能力明显降低# 绝大部分患者合并有重要器官基

础疾病"麻醉和开放手术可能带来严重并发症导致

治疗结果失败# 此时内镜微创治疗技术不失为首选

方案# 美英两国已将内镜下逆行胰胆管造影和内镜

下加十二指肠乳头括约肌切开术列入了急性胆源性

胰腺炎的推荐治疗方案中(')

#

C>BA内镜微创治疗的时机选择A胆源性胰腺炎系

因胰胆管共同通道梗阻"致胆汁反流入胰管激活胰

酶引起+自身消化,"梗阻时间越长"胰腺炎症越重#

故一旦明确诊断"宜早期实施侵入性治疗# 目前普

遍认为在急性胆源性胰腺炎发病 *+ c=* , 是内镜

治疗的最佳时机(*)

# 对于伴有急性梗阻性化脓性

胆管炎"全身情况较差"氧饱和度过低的高龄患者"

可考虑先行UQ%$解除梗阻"注意注射造影剂时压

力勿过高(7&))

# 待胰腺炎症状缓解"二期再行 UW-

及取石# 本组 ;( 例中"EE 例于发病 *+ , 内行微创

手术"') 例 *+ c=* ,手术"? 例i=* , 手术"预后分

析 *+ ,内治疗者明显优于 *+ , 后治疗者# 可能与

不同时间段内胰腺的病变程度不同有关"*+ , 内胰

腺水肿是可逆的"*+ c+; , 为出血&脂肪坏死"超过

+; , 为广泛出血坏死"时间越长"胰腺病变越不可

逆# 所以我们认为早期内镜干预对提高急性胆源性

胰腺炎的疗效具有重要的临床意义#

C>CA内镜治疗的并发症A内镜微创治疗虽然操作

时间短&术后恢复快"但仍有严重并发症"尤其是对

于基础疾病较多的老年患者"除内镜本身常见的出

血&穿孔&胆管炎&胰腺炎"还有因内镜刺激导致的误

吸&皮下气肿&心律失常等(=&?)

# 国外有研究显示 ?(

岁以上 U<Z[治疗并发症发生率为 *>E(` c

'(j((`

('()

# 国内有研究显示 ?( 岁以上 U<Z[治

疗并发症发生率为 =>'+`

('')

# 本文并发症的发生

率为 '(>((`"与上述报道基本一致#

内镜微创治疗胆源性胰腺炎已开展多年"技术

正逐步走向成熟"但在高龄患者群体中仍需慎之又

慎"最好由经验丰富的专家和护士"巧妙配合"手法

轻柔"张弛有度"尽可能缩短操作时间# 对于病情严

重者可采取个体化治疗"无需一次性彻底解除梗阻#

在整个操作过程中"有必要持续心电监测"第一时间

观察患者生命体征变化"术后积极处理并发症"确保

治疗的安全性#
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