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!!!摘要"!目的!观察使用针灸配合呼吸补泻法分期治疗特发性面瘫的疗效# 方法!共观察特发性面瘫 =) 例"其中 +'

例运用针灸配合呼吸补泻法进行治疗$治疗组%"7E 例常规针灸治疗$对照组%"对比分析两组总有效率及总体病程# 结果!

两组患者治疗前及治疗 ' 个月后面神经功能组内比较差异有统计学意义$Fh(>(E %"组间比较差异无统计学意义$Fi

(j(E%"两组总病程比较差异有统计学意义$Fh(>(E %# 结论!针灸配合呼吸补泻法分期治疗特发性面瘫可缩短病程"疗效

明确#

!!!关键词"!面神经麻痹'针刺疗法'分期治疗'补泻手法

!!!中图分类号"!<=+E!!!文献标识码"!%!!@6A$'(>7?)?BC>A003>')=*&*='D>*('+>(E>(*=!

!!特发性面瘫是一种原因不明的较常见的急性周

围性面瘫"任何年龄均可发病"以 *( c+( 岁最多

见(')

# 有人认为刺灸治疗愈早愈好"有人认为初期

不宜针灸(*)

# 笔者在临床治疗中发现"在针灸分期

治疗的同时配合呼吸补泻"疗效明确"可以缩短病

程"控制病情发展# 现报告如下#

@A对象与方法

@>@A对象A*('' 年 = 月 e*('7 年 '' 月收集完整

病例 =) 例"均为南京中医药大学第三附属医院医院

神经内科门诊就诊患者"经颅脑 Z-检查排除相关

疾病并确诊# 分为治疗组 +' 例"男 *+ 例"女 '= 例'

左侧面瘫 *7 例"右侧面瘫 '; 例'年龄$7?>?; g')>

=)%岁"就诊时距发病时间为$*>E' g'>7+%@# 对照

组 7E 例"男 *' 例"女 '+ 例'左侧面瘫 '? 例"右侧面

瘫 ') 例'年龄$7;>*? g')>;E%岁"就诊时距发病时

间为$*>+7 g'>7;% @# 两组的性别&年龄&发病部

位&发病时间等一般资料比较差异无统计学意义$F

i(j(E%"具有可比性#

@>BA纳入和排除标准A

@>B>@A纳入标准!

+

符合.临床神经病学/诊断标

准(7)

'

,

不论年龄&性别'

-

同意并愿意坚持针灸治

疗者#

@>B>BA排除标准!

+

病程超过 ) 个月者'

,

合并患

有严重心脑血管&肝肾疾患和可能危及生命的原发

性疾病'

-

心脏装有起搏器患者'

.

合并有能引起面

瘫的其他疾病$如中耳炎&耳道带状疱疹&面部外

作者单位$ '>*'(((* 江苏南京"南京军区南京总医院康复

医学科'*>*'(((' 江苏南京"南京中医药大学

第三附属医院针灸科

伤&听神经瘤&腮腺疾病等%'

/

不能准确描述病情

的老年患者或精神病患者'

0

不愿接受电针治疗者'

1

中途放弃治疗或临床资料不完整者#

@>CA临床分期A将特发性面瘫分为 + 期"

+

初期*

即进展期"发病 ' c'( @'

,

稳定期*发病 '( c*( @'

-

恢复期*发病 *( @ c7 个月'

.

后遗症期* i7 个

月#

@>DA治疗方法A

@>D>@A取穴!主穴*患侧阳白&四白&地仓&下关&迎

香&颊车&翳风或牵正"双侧合谷# 配穴*口眼歪斜兼

见耳鸣&口苦烦躁&耳后压痛"为风热型"加外关&内

庭&曲池'兼见喜热恶寒"面部拘紧"多为风寒型"加

风池&大椎'兼见脘闷纳呆"苔腻口粘脉浮滑"为风痰

型"加列缺&丰隆'兼见面部肌肉抽搐&润动&迎风流

泪&目赤耳鸣&偏头痛&失眠烦躁"或血压忽高忽低"

情绪不稳"为肝风内动型"加人中&太冲&风池'兼见

面肌松弛"眼睑无力"少气懒言"脉细无力"舌质淡

嫩"舌苔薄白"为气血两虚型"加足三里&脾俞#

@>D>BA对照组操作!

+

初期*浅刺少针"' 次B@#

,

稳定期*针刺加深"也可用透刺"如阳白透鱼腰"四

白透承泣"攒竹透睛明"地仓透下关&颊车"' 次B@#

-

恢复期*一般根据面瘫情况选取穴位加电针"并用

红外线灯照射患侧面部# 电针波形选择断续波"电

量以患者能够承受为度"观察以能看到患者的表情

肌向正常的方向移动为佳"隔日 ' 次#

.

后遗症期*

面部相应穴位行隔姜灸"每个部位灸 7 壮"皮肤潮红

为度"隔日 ' 次"可治疗至发病 ) 个月#

@>D>CA治疗组操作!基本操作同对照组"在患者首

次接受针灸治疗时"先训练患者行腹式呼吸# 后每

次进针&行针及出针时"嘱患者深呼吸"观察患者的

呼吸并辨证使用呼吸补泻法"邪盛为主用泻法"正虚
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为主用补法# 呼吸补泻的泻法为*吸气时进针"呼气

时出针'补法为*呼气时进针"吸气时出针#

@>JA评价标准A治疗前后均采用O6J0/&%298PI933

$O%Q%分级法评估"量化后评定患者面神经功能及

临床疗效"总分 '(( 分"分数越高表明面神经功能越

好# O%Q分级法分 ) 级*

"

级$正常%*评分 '(('

#

级$轻度麻痹%*评分 =) c??'

%

级$中度麻痹%*评

分 E' c=E'

*

级$中重度麻痹%*评分 *) cE('

5

级

$重度麻痹%*评分 ' c*E'

6

级$完全麻痹%*评分 (#

以治疗前后评分差值评定疗效# 其中"基本痊愈*治

疗后评分提高iE( 分# 显著进步*治疗后评分提高

i*E 分# 进步*治疗后评分提高 i'( 分# 无效*治

疗后评分提高
"

'( 分(+)

# 所有病例以面神经功能

恢复正常或连续 'E @量表评分无变化时结束治疗#

总有效率$`% d$基本痊愈 o显著进步 o进步%例

数B总例数b'((`#

@>KA统计学处理A所有数据运用 W[WW ')>( 统计

软件进行处理# 计量资料采用均数g标准差$Eg@%

表示"组间数据比较采用独立样本=检验'计数资料

以百分率$`%表示"组间比较行
)

* 检验# Fh(j(E

为差异有统计学意义#

BA结A果

两组患者治疗前及治疗 ' 个月后面神经功能分

级基本情况见表 '# 治疗 ' 个月后治疗组 +' 例中"

基本痊愈 *' 例"显著进步 '' 例"进步 ? 例"总有效

率 '((`'对照组 7E 例中"基本痊愈 ? 例"显著进步

'; 例"进步 ; 例"总有效率亦为 '((`'两组间比较"

差异无统计学意义$Fi(>(E%# 两组患者治疗前后

评分组内比较"差异有统计学意义$Fh(>(E"表 '%'

组间比较差异无统计学意义$Fi(>(E%# 治疗组较

对照组的病程显著缩短"差异有统计学意义$Fh

(j(E"表 * %#

表 '!两组特发性面瘫患者治疗前及治疗 ' 个月后

O%Q评分比较%分&Eg@'

组别 & 治疗前 治疗后 治疗前后评分差值

治疗组 +' +*>*+ g'=>''

;=>'= g'E>'=

!

++>?7 g'=>(E

对照组 7E +7>(7 g';>'=

;+>(( g')>)(

!

+(>?= g';>'=

!注*与同组治疗前比较"

!

Fh(>(E

表 *!两组特发性面瘫患者治疗总病程比较%@&Eg@'

组别 & 初诊时间 总病程

治疗组 +' *>E' g'>7+

7?>E+ g')>7)

!

对照组 7E *>+7 g'>7; +=>E= g';>E+

!注*与对照组比较"

!

Fh(>(E

CA讨A论

特发性面瘫是一种混合性神经麻痹"神经纤维

的生理性传导阻滞与变性同时存在"而且不同节段

的病变严重程度也不一致# 神经变性反应一般在起

病后 '+ @达到顶峰"肿胀充血则一般持续 ' c* 月"

然后逐渐消退# 极少数患者有反复发作史"其中同

侧居多(')

# 本病的确切病因未明"长期以来认为本

病与嗜神经病毒感染有关"也有人认为"本病属于一

种自身免疫反应(E)

# 临床治疗除口服药物之外"其

他以针灸&中频等物理方法居多())

#

中医认为本病多由络脉空虚"风邪或痰瘀乘虚

侵袭面部筋脉"以致气血阻滞肌肉"纵缓不收而发

病"其根本原因乃为人体气血受损"阴阳失调所致#

病有虚实而治有补泻"补泻是中医治病的基本法则"

表现在针灸疗法应用上尤为突出"法术不明补泻不

精就要犯虚虚实实之戒(=)

#

呼吸补泻法是针刺补泻手法中的一种"杨继洲

认为呼吸+乃调和阴阳法也,"曰*+呼吸出入乃造化

之枢纽"人身之关键"针家所必用也#,分析其与补

泻之关系"+呼则出其气"吸则入其气# 欲补之时"

气出针入"气入针出'欲泻之时"气入入针"气出出

针#,人体当吸气时"生理机能处于充实状态"呼气

时则呈虚弱状态# 呼吸既候+自然之呼吸,"更多的

要+使然之呼吸,"使膈肌上下起伏"推进脏腑气机

的运行"伸展腰脊"健运机关"着眼调整整体的机能"

以适应治疗的需要(;)

# 近代有研究者利用计算机"

以电脉冲作为刺激源"模拟补泻手法"建立了智能型

呼吸补泻仪"试图从现代控制论角度理解&诠释经典

手法语言"探索补泻手法的物理本质"并应用至临

床"发现与普通针刺方法相比"呼吸补泻可缩短疗程

'B7 c'B*

(?&'()

#

面瘫发生后"有 ;=>*`的患者发生了明显的心

理变化('')

"临床中很多患者对此病症缺少正确的认

识"在针刺操作过程中"需事先向患者充分说明疾病

相关事项"训练患者的呼吸频率与强度"或者做好平

静的呼吸# 医者要全神贯注"手不离针"掌握患者的

呼吸时机而适时&准确操作"促进针刺感应的传导"

使针灸补泻导气调气的指导思想得以充分发挥"医

生的治疗得到了患者的配合"最大限度地发挥患者

的内在积极因素"也充分体现了针灸+凡刺之真"必

先治神,的要求('*)

# 笔者认为针对特发性面神经麻

痹患者"在临床治疗时行呼吸补泻法"可缩短病程"

为尽早达到预期治疗目标提供有效途径#
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表 '!两组急性踝关节扭伤患者临床疗效比较!&%`'"

组别 时间 治愈 显效 有效 无效 总有效率

观察组 *+ , E$?>;%! *7$+E>'%! '?$7=>7%! +$=>;%!

+=$?*>*%

!!

$& dE'% +; , =$'7>=%! 7+$))>=%! )$''>;%! +$=>;%!

+=$?*>*%

!!

* 周 7E$);>)%! '*$*7>E%! 7$E>?%! '$*>(%!

E($?;>(%

!

对照组 *+ , ($(%! '$*>(%! +$=>;%! +)$?(>*%! E$?>;%

$& dE'% +; , ($(%! *$7>?%! E$?>;%! ++$;)>7%! =$'7>=%

* 周 7$E>?%! 7($E;>;%! 'E$*?>+%! 7$E>?%! +;$?+>'%

!注*与对照组同期比较"

!

Fh(>(E"

!!

Fh(>('

受限为主要表现的一种疾病(7)

# 中医称本病为+踝

缝伤筋,"其发生与足部运动用力过猛或不当等因

素有关# 本病病位在踝部筋络"基本病机是经气运

行受阻&气血壅滞(+)

# 按照中医+下上对应,&+左右

对应,的原则"一侧踝关节扭伤取对侧腰痛点"属经

外奇穴"主要作用是舒筋通络&化瘀止痛"针刺本穴

能迅速缓解踝关节扭伤后所致疼痛"减少炎症介质

释放"减轻炎症反应(E)

"并在留针期间配合患肢的

缓慢活动可达到较好的疗效# 刺络拔罐法具有活血

化瘀&消肿止痛的作用())

# .灵枢九针十二原/曰*

+凡用针者"虚则实者"满则泻之"菀陈则除之"邪盛

则虚之#,刺络放血拔罐可气血通畅"消肿止痛"达

到治疗效果(=)

# 本文病例观察证实"急性踝关节扭

伤后立即采用针灸联合刺络拔罐治疗"镇痛&消肿"

早期关节活动功能恢复效果显著"* 周后总体疗效

也优于常规疗法"值得推广# 但在操作中要注意*

+

严格皮肤和器械消毒"以防感染'

,

体质虚弱"有出

血倾向者慎用'

-

针刺手法要快&准&轻"不宜刺入过

深'

.

不宜过早长时间行走活动或负重"建议 * 周后

逐渐恢复关节活动功能(;)

#
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