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驻苏某飞行部队泌尿系结石相关因素调查和分析
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!!!摘要"!目的!探讨驻苏某飞行部队泌尿系结石发病和年龄及职业因素的关系# 方法!采用整体分层随机抽样方法对

驻苏某部队飞行团及场站 '(E) 名男性官兵进行了%超筛查# 结果!随着官兵年龄增大泌尿系结石患病率逐步升高# 飞行团

组 +=? 人中患泌尿系结石者 += 例$?>;'`%'场站组 E== 人中患泌尿系结石者 *E 例$+>77`%"两组患病率比较差异有统计学

意义$Fh(>(E%# 各年龄段飞行团组和场站组比较患病率差异有统计学意义$Fh(>(E%# 飞行团组的饮食中高蛋白量明显

多于场站组"每日饮水量少于场站组"训练时间多于场站组"两组比较差异均有统计学意义$Fh(>(E%# 结论!飞行部队官兵

在饮食结构上适度减少高蛋白的摄入"多食膳食纤维"在训练和生活中多饮水"同时加强宣教尽量避免高温环境下各项操作&

减少析水量"可预防飞行部队人员泌尿系结石发病率"减少非战斗减员"提高飞行部队战斗力#
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!!泌尿系结石是泌尿外科的常见病之一"在泌尿

外科住院患者中占居首位# 近年来"我国泌尿系结

石的发病率有增加趋势"是世界上三大结石高发区

之一(')

# 对于飞行部队的飞行员"特别是单座机飞

行员"如果飞行中出现肾绞痛发作"则可能导致空中

失能"危及飞机及飞行员安全"为此必须积极的早期

发现早期治疗# *('* 年我们对驻苏某部队飞行团

及场站 '(E) 名男性官兵进行了%超筛查"了解飞行

团及场站官兵泌尿系结石的发病情况及其影响因

素# 现报告如下#

@A对象与方法

@>@A对象A'(E) 名均为男性# 年龄 '; cEE 岁"平

均 *;>7 岁# 采用整体分层随机抽样方法按年龄分

为 '; c7( 岁&7' c+( 岁& i+( 岁 7 组# 按职业分为

飞行团和场站两组"两组人员一般资料比较具有可

比性$Fi(>(E%# 飞行团主要为飞行&空勤和地勤

人员"场站组主要为后勤保障人员# 所有对象均经

病史询问排除药物使用相关因素"通过血生化&尿常

规&尿细菌培养排除代谢性疾病及尿路感染"%超检

查排除泌尿系先天性疾病以及尿路梗阻性疾病#

@>BA方法A采用问卷调查"由经过培训的调查人员

负责调查"辅助填写调查表"调查内容包括饮食中高

蛋白量&每日饮水量&训练时间&年龄及职业等# 血

生化及尿液检查由我院固定 * 名检验科医师完成"

%超检查由我院超声科两名固定%超医师检查# 采

作者单位$ *'E((= 江苏苏州"解放军 '(' 医院 '(( 临床部

泌尿外科

通讯作者$ 徐斌先"U&I9A5*0JM4M'((V')7>86I

用超声仪器为西门子 W/NJ6A9E'* 彩色多普勒超声诊

断仪"探头频率 7>E "Ol"根据需要采用不同体位或

扫描切面"适度调节仪器设置"多方位多次测量"记

录结果# 诊断标准*

+

肾盏&肾盂或输尿管膀胱内有

强光团或强光团伴声影'

,

三维探查光点直径i(>7

8I为阳性'

-

对 ; 名光点直径 h(>+ 8I及可疑输

尿管结石者进一步行Z-检查明确诊断#

@>CA统计学处理A采用 W[WW '?>( 软件行统计学

处理"计数资料以百分率表示"组间比较采用
)

* 检

验'计量资料以均数g标准差$Eg@%表示"组间比较

采用=检验'Fh(>(E 为差异有统计学意义#

BA结A果

'(E)名官兵中检出泌尿系结石 =* 例$)j;*`%"

其中肾结石 E; 例"输尿管结石 ? 例"膀胱结石 E 例#

两组官兵不同年龄段泌尿系结石发病情况比较见表

'# 随着官兵年龄增大泌尿系结石患病率逐步升高#

飞行团组 +=? 例中患泌尿系结石 += 例$?j;'`%"场

站组 E==例患泌尿系结石者 *E 例$+j77`%"两组患

病率比较差异有统计学意义$Fh(>(E%# 各年龄段

两组患病率比较差异有统计学意义$Fh(>(E%#

表 '!两组官兵不同年龄段泌尿系结石发病情况比较

年龄

$岁%

飞行团组$& d+=?%

调查人数 患病人数

场站组$& dE==%

调查人数 患病人数
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!
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!!两组官兵每日饮水量&训练时间&饮食中高蛋白

比较见表 *# 飞行团组的饮食中高蛋白量明显多于

场站组"每日饮水量少于场站组"训练时间多于场站

组"两组比较差异均有统计学意义$Fh(>(E%#

表 *!两组官兵饮水量*训练时间*饮食中高蛋白比较%Eg@'

指标
飞行团组

$& d+=?%

场站组

$& dE==%

每日饮水量$ITB@%

');( g'7E

!

**E( g*+(

训练时间$,B@%

+>E) g'>7+

!

*>*7 g(>E)

饮食中高蛋白$PGB月%

'+>7( g*>'E

!

E>)E g'>'*

!注*与场站组比较"

!

Fh(>(E

CA讨A论

身体的代谢异常&尿路的梗阻&感染&异物和药

物的使用是结石形成的常见病因# 有研究显示泌尿

系结石是地理环境&个体差异&饮食习惯&社会职业

以及遗传背景等多因素综合作用的结果# 社会职业

上工人和职员泌尿系结石患者比农民多(*)

# 此外"

外科医师&飞行人员及从事铅作业的人群泌尿系结

石的发病率明显高于对照组(7)

# 部队是个特殊群

体"无论是从性别&年龄方面来讲"还是从战士所从

事的特殊职业与所处的特殊环境而言都是尿石症的

高发人群(+)

#

据统计我国飞行人员上尿路结石较同机场可比

性的地面人员包括性别&年龄&体重&籍贯&环境等可

比性要高 7>+$广东% c?>+ 倍$辽宁%

(E)

"这说明泌尿

系结石是飞行人员常见多发的泌尿系统疾病# 分析

飞行人员泌尿系结石形成的原因"与职业特点有着

密切的关系包括长期膳食中高动物蛋白&高糖&高嘌

呤和高钙等食物"经常饮用乳制品&较浓咖啡及茶水

等饮料"增加了形成结石可能因素()&?)

"在飞行工作

中饮用水量较少(;&'()

"长时间进场飞行"尿中结晶盐

经常处于过饱和状态'另外飞行训练以及平时的体

育锻炼中出汗多"导致尿液浓缩"结石盐容易析出#

本组资料分析显示"驻苏某飞行部队的泌尿系

结石发病率较高"入伍时间越长$年龄越大%发病率

越高# 职业和环境因素对泌尿系结石的发病起到了

非常大的作用# 本组飞行团的飞行人员以及空勤&

地勤人员经常工作在高温闷热的飞行&跑道及机库

环境中"发病率为 ?>;'`"明显高于工作环境相对

舒适的场站后勤保障人员的 +>77`# 飞行及空勤

人员在飞行训练期间常有意识地限制水的摄入而使

尿液浓缩"加上精神紧张"尿液混浊度及尿盐沉淀增

加"促进泌尿系结石形成'地勤人员在跑道及机库等

干热缺水的环境中"高温出汗"尿液浓缩"也容易促

进泌尿系结石形成# 另外"飞行员的饮食结构中包

含着高动物蛋白质和动物内脏"也容易促进尿酸结

石形成# 而场站后勤保障人员生活工作相对平稳"

膳食结构正常"平时训练适度"饮水规律"结石发病

率较低# 因此在平时卫生工作中我们应加强卫生教

育"提高飞行团官兵对泌尿系结石发病原因和预防

措施的认识"了解饮食&饮水的卫生常识# 加强卫生

监督"采取合理的劳动卫生防护措施# 根据高温情

况"及时调整飞行训练强度"将强度大的工作安排在

较凉爽的清晨或傍晚进行'采取降温措施"尽可能避

免飞行团官兵在阳光下曝晒'保持工作环境通风"以

利于空气对流'采取洒水等措施"降低环境温度# 科

学调剂饮食"维护飞行团官兵良好体能"教育飞行团

官兵遵守个人卫生制度"督促飞行团官兵平时注意

补充水&无机盐和维生素"尤其是水溶性维生素"飞

行日饮用不含酒精和不产气且富含维生素和矿物质

的饮料"以便消暑解渴"预防疲劳# 食物的烹调配合

必须清爽适口"减少脂肪多的肉类"适当减少蛋白质

的供应"并适当增加膳食纤维&%族维生素和抗坏血

酸# 飞行现场要提供充足的饮用水"以及绿豆汤&西

瓜汁等饮品#
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