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大量输血方案在妇产科大出血患者中的应用
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!!!摘要"!目的!观察实施大量输血方案$I900AF/12930HJ0A63 :2616865""-[%对抢救妇产科大出血患者的效果# 方法!选

择具有完整临床资料的妇产科大出血患者 +( 例"随机分为两组"每组 *( 例"观察组实施"-[进行抢救"对照组采取传统抢救

方案# 观察两组患者弥散性血管内凝血$$SZ%发生率&抢救成功率&各种成分血$红细胞&冷沉淀&血小板&新鲜冰冻血浆%的输

注量# 结果!观察组有 ' 例发生$SZ"均抢救成功痊愈出院"平均成分输血输注量少于对照组$Fh(>(E%# 对照组有 7 例发生

$SZ"' 例抢救无效死亡"其余患者痊愈出院# 结论!实施"-[能够减少妇产科大出血患者 $SZ的发生率"提高抢救成功率"

减少成分输血的输注量"与传统的输血方案比较为大出血患者争取了抢救时间"值得在临床推广使用#

!!!关键词"!大量输血方案'妇产科'大出血

!!!中图分类号"!<='+>+)'!!!文献标志码"!%!!@6A$'(>7?)?BC>A003>')=*&*='D>*('+>(E>(*?!

!!大量输血方案 $I900AF/12930HJ0A63 :2616865"

"-[%是应对创伤&产科等突然大量失血患者的预见

性方案"在及时补充红细胞的同时"+预见性,地补

充血浆凝血因子&血小板&第 XSS因子等"纠正凝血

功能障碍"避免进入弥散性血管内凝血$$SZ%的恶

性循环# "-[是应急机制"需要手术医师&麻醉科

医师&输血科人员组成的抢救团队紧密合作# 我院

于 *((? 年 ' 月制定 "-[并在临床工作中实施"取

得了满意的效果"现报告如下#

@A对象与方法

@>@A对象A选择 *((? 年 ' 月e*('+ 年 ' 月在我院

救治的妇产科大出血患者 +( 例"随机分为两组"每

组 *( 例# 观察组中前置胎盘 ? 例"异位妊娠破裂大

出血 = 例"葡萄胎刮宫术后大出血 * 例"正常分娩后

大出血 * 例# 年龄 '; c7E 岁"平均 *+>E 岁"体重 +E

c=E PG"平均 E?>E PG# 对照组中前置胎盘 '( 例"

异位妊娠破裂大出血 = 例"葡萄胎刮宫术后大出血

' 例"正常分娩后大出血 * 例"年龄 '? c7+ 岁"平均

*7>) 岁"体重 +7 c=? PG"平均 )'>E PG# 两组患者

年龄&体重&出血量&手术情况等比较差异无统计学

意义$Fi(>(E%"具有可比性#

@>BA麻醉方法A所有患者均采用静脉&吸入复合全

麻进行手术#

@>CA输血方案的实施A观察组采用 "-[进行抢

救"对照组采用传统方案# "-[由 7 部分组成# 获

得控制出血的早期输血需求由手术医师或术中与麻

醉医师共同提出"预计进一步输血需求由经治医师

作者单位$ 7)*((( 福建泉州"解放军 ';( 医院妇儿科

与麻醉医师共同提出"实验室支持由检验科及输血

科承担# 根据患者的出血情况及出血是否得到有效

控制由麻醉科医师及手术医师共同决定是否启动

"-[# 一旦启动"-["立即电话通知相关科室人员

尽快实施# 对照组患者根据术中出血情况"及时补

充血容量"尽快通知输血科配血"输血的成分及输血

量由手术医师或麻醉医师通知输血科"输血科快速

进行血液调配#

@>DA观察指标A比较两组患者的 $SZ发生率&抢

救成功率&成分血的输注量#

@>JA统计学处理A采用 W[WW '=>( 软件进行统计

学分析# 计量指标以均数$E%表示"组间比较采用 =

检验'计数资料以百分率表示"组间比较采用
)

* 检

验'Fh(>(E 为差异有统计学意义#

BA结A果

观察组 *( 例中有 ' 例$E`%发生 $SZ"抢救成

功率 '((`"所有患者均痊愈出院# 对照组 *( 例中

有 7 例$'E`%发生$SZ"' 例抢救无效死亡"抢救成

功率 ?E`$'?B*(%# 两组患者 $SZ发生率&抢救成

功率比较差异有统计学意义$Fh(>(E%# 两组用血

量比较见表 '"观察组平均成分输血输注量少于对

照组$Fh(>(E%#
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CA讨A论

"-[是根据大量输血的需求而提出的# 美国

血库联合会$##%%%对大量输血的定义是**+ , 以

内输血量达到患者总血容量"或 + , 内输血量超过

患者总血容量二分之一(')

# 现在许多学者提出了

各种不同的"-["但均由 7 个主要部分组成*获得控

制出血的早期输血需求&预计进一步输血需求&实验

室支持(*)

# 剖宫产术后大量出血是产妇最常见的

严重并发症"是重要的死亡原因(7)

# 产科大出血的

患者往往在短时间内迅猛出血"如果未能及时输血

并纠正其凝血功能"将很快发生凝血障碍和 $SZ"甚

至导致患者死亡# 及时有效输注各种血液成分是抢

救成功与否的关键# 但是目前社会血液资源十分紧

缺"特别是基层医疗单位很难及时地得到各种血制

品"常常因此失去抢救患者生命的宝贵时机# 由于

大量使用各种血液成分"临床医师必须对血液成分

的管理制定合理的系统化指导方案"改善患者的预

后# 各种血液成分的大量输注存在较大的医疗风

险"不仅可能引起血液传播的疾病"而且可能导致多

种输血相关的并发症"如循环超负荷&低体温&出血

倾向&枸橼酸中毒反应等(+)

# "-[的实施可减少不

必要的输血"节省费用# 传统的输血原则是根据实

际缺少的血液成分和数量补充"抢救过程中的预见

评估存在较大的主观性"缺乏客观合理的依据# 每

位医师的输血理念及经验不同"输血处理过程常常

存在较大的差异"难以保证救治效果# 由于理想的

输血比例和输血模式不断发展更新"临床医师在救

治大量出血患者时应根据病情并严格按照循证医学

所能提供的目前最好的方式进行输血# 应准确掌握

输血指征"科学合理选择血液成分"合理利用血液资

源"减少不必要的输血"提高输血效果"避免输血不

良反应(E)

# 妇产科大出血病情凶险"治疗原则为针

对出血原因迅速止血&补充血容量&防治感染"提高

抢救成功率())

# 妊娠期及分娩期因大量出血并发

$SZ导致休克&多器官功能衰竭$"]$W%是孕产妇

死亡的直接原因(=)

# 本研究表明 "-[可有效降低

产科患者$SZ的发生率"是抢救产妇大出血一项重

要的有效措施"正确实施"-[可以明显提高产科大

出血患者的抢救成功率# 实施 "-[的患者能够及

时补充各种凝血因子"因而能及时纠正患者的凝血

功能障碍"防止其发展为 $SZ# 目前对出血性休克

患者大量输血尚存在争议"但在止血复苏方面已有

共识"认为应尽快控制出血以预防血小板和凝血因

子消耗引起凝血功能障碍"减少血制品的需要(;)

#

"-[是根据不同患者的病情有计划地预见性输注

血液成分"缩短了各环节的时间"为评估患者需要的

各种血液成分数量提供了准确的依据# 科学实施

"-[有利于争取患者的抢救时间# 在实施 "-[过

程中"需要连续监测患者的凝血功能"特别是产妇的

生产过程中"凝血与纤溶机制改变可导致继发出凝

血情况异常(?)

# 不合理输血可能会使产妇发生出

凝血功能障碍# 如果输血过多&过早不仅造成血液

浪费"而且可能导致病情恶化# 但输血不及时&不足

量"也会失去最佳救治时机"甚至导致患者死亡# 在

实施"-[抢救时"及时准确地供应血液成分是必要

的"但是由于输血科调集血源过程中可能存在困难"

在繁忙的抢救过程中对某一种特定临床情况的血液

成分需求可能会被忽略"因此根据患者情况及时制

定合理的"-[十分重要#

综上所述""-[与传统的输血方案('()比较"能

够减少妇产科大出血患者 $SZ发生率"提高抢救成

功率"减少各种血液成分的使用量"为抢救患者争取

时间"值得在临床推广使用#
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