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!!!摘要"!目的!观察针灸联合刺络拔罐治疗急性踝关节扭伤的效果# 方法!选择急性踝关节扭伤 '(* 例"随机分为观

察组和对照组各 E' 例'观察组采用 *+ ,内针灸加刺络拔罐&*+ ,后热敷处理'对照组采用常规 +; ,内冷敷&+; ,后热敷及关

节制动处理# 结果!观察组 *+ ,&+; ,及 * 周后总有效率显著高于对照组$Fh(>(E 或Fh(>('%# 结论!急性踝关节扭伤后

采用针灸联合刺络拔罐能够显著提高临床疗效#

!!!关键词"!踝关节'扭伤'针灸'刺络拔罐

!!!中图分类号"! <*=+!!!文献标志码"!%!!@6A$'(>7?)?BC>A003>')=*&*='D>*('+>(E>(7(!

!!踝关节是人体在运动中的主要负重关节"易受

到损伤# 踝关节扭伤的发生率约占所有运动损伤的

+(`"是临床常见的一种运动伤# 伤后踝关节疼痛&

肿胀&活动受限"严重影响患者正常工作&训练和生

活# 尽早采取有效治疗措施"是避免出现踝关节失

稳及后期持续性疼痛的重要手段(')

# 虽然踝关节

扭伤后进行早期冷敷制动的常规治疗有一定效果"

但恢复时间较长"对患者和医生都带来一定压力#

我们对解放军 '=+ 医院 *('( 年 '* 月e*('+ 年 * 月

收治的 '(* 例急性踝关节扭伤患者施以针灸刺络拔

罐治疗的效果进行对比观察# 现分析报告如下#

@A对象和方法

@>@A对象A急性踝关节扭伤 '(* 例"男 )+ 例"女 7;

例"年龄 ') c+E 岁# 均有明确外伤史"伤后就诊时

间 7( IA3 c*( ,# 诊断标准*

+

明确扭伤史"疼痛"

常不能负重行走'

,

检查伤侧踝关节肿胀"局部压

痛"可有瘀斑"关节活动度受限'

-

D线检查排除骨

折&韧带完全断裂&关节脱位等严重损伤# 损伤分

级(*)

*

"

度损伤为踝关节韧带未损伤"局部轻度肿

胀与疼痛"压痛点明显"行走时疼痛加剧'

#

度损伤

为踝关节韧带部分撕裂"疼痛及压痛较明显"皮下瘀

血"局部肿胀'

%

度损伤为踝关节韧带完全断裂"局

部疼痛&肿胀明显"皮下广泛瘀血# 本组病例均为
"

度或
#

度损伤"随机分为观察组和对照组各 E' 例"

两组在性别&年龄&伤情等方面比较差异无统计学意

义$Fi(>(E%"具有可比性#

@>BA治疗方法A

+

观察组*伤后 *+ , 内"针灸踝关

作者单位$ '>7)''(( 福建厦门"解放军 =7'') 部队卫生队'

*>7)'((7 福建厦门"解放军 '=+ 医院康复理疗

科

节扭伤对侧腰痛点"行针得气后嘱患者行走几步"患

者自觉局部疼痛减轻后"常规皮肤消毒"梅花针叩刺

肿痛部位 E c) 下至有少许血液渗出"再用火罐拔

吸"此时血液渗出更明显"数分钟后渗出的血液变为

紫黑色凝血块"留置 '( c'E IA3 后取罐"擦去血水"

再次皮肤消毒"并取针# 患者症状若无明显缓解"第

* 日重复上述治疗# 次日患者自行局部热敷"' c*

次B@"*( IA3B次"' 周为 ' 个疗程"嘱患者禁止剧烈

运动和负重行走 + 周#

,

对照组*伤后 +; , 内局部

冷敷"* c7 次B@")( IA3B次"关节固定 * 周"+; , 后

改局部热敷"* c7 次B@"*( IA3B次"' 周为 ' 个疗

程"嘱患者禁止剧烈运动和负重行走 + 周# 两组治

疗期间的 *+ ,&+; ,&* 周后均详细记录局部疼痛&肿

胀&关节活动等内容#

@>CA疗效评定A

+

治愈*疼痛&肿胀完全消失"关节

活动功能恢复正常'

,

显效*疼痛&肿胀明显减轻"踝

关节活动功能大部分恢复'

-

有效*疼痛&肿胀有所

减轻"踝关节活动功能有少许恢复'

.

无效*治疗前

后无变化或进一步加重# 总有效率 d($治愈 o显

效o有效% w本组所有统计病例数) b'((`#

@>DA统计学处理A采用 W[WW '7>( 软件包进行统

计学处理"定性数据以率$`%表示"组间比较采用

)

*检验"Fh(>(E 为差异有统计学意义#

BA结A果

观察组 *+ ,&+; , 及 * 周后总有效率显著高于

对照组$Fh(>(E 或Fh(>('"表 '%#

CA讨A论

!!踝关节扭伤是指踝关节部位韧带&肌腱&关节囊

等软组织损伤引起的以踝关节肿胀&疼痛"甚至活动
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表 '!两组急性踝关节扭伤患者临床疗效比较!&%`'"

组别 时间 治愈 显效 有效 无效 总有效率

观察组 *+ , E$?>;%! *7$+E>'%! '?$7=>7%! +$=>;%!

+=$?*>*%

!!

$& dE'% +; , =$'7>=%! 7+$))>=%! )$''>;%! +$=>;%!

+=$?*>*%

!!

* 周 7E$);>)%! '*$*7>E%! 7$E>?%! '$*>(%!

E($?;>(%

!

对照组 *+ , ($(%! '$*>(%! +$=>;%! +)$?(>*%! E$?>;%

$& dE'% +; , ($(%! *$7>?%! E$?>;%! ++$;)>7%! =$'7>=%

* 周 7$E>?%! 7($E;>;%! 'E$*?>+%! 7$E>?%! +;$?+>'%

!注*与对照组同期比较"

!

Fh(>(E"

!!

Fh(>('

受限为主要表现的一种疾病(7)

# 中医称本病为+踝

缝伤筋,"其发生与足部运动用力过猛或不当等因

素有关# 本病病位在踝部筋络"基本病机是经气运

行受阻&气血壅滞(+)

# 按照中医+下上对应,&+左右

对应,的原则"一侧踝关节扭伤取对侧腰痛点"属经

外奇穴"主要作用是舒筋通络&化瘀止痛"针刺本穴

能迅速缓解踝关节扭伤后所致疼痛"减少炎症介质

释放"减轻炎症反应(E)

"并在留针期间配合患肢的

缓慢活动可达到较好的疗效# 刺络拔罐法具有活血

化瘀&消肿止痛的作用())

# .灵枢九针十二原/曰*

+凡用针者"虚则实者"满则泻之"菀陈则除之"邪盛

则虚之#,刺络放血拔罐可气血通畅"消肿止痛"达

到治疗效果(=)

# 本文病例观察证实"急性踝关节扭

伤后立即采用针灸联合刺络拔罐治疗"镇痛&消肿"

早期关节活动功能恢复效果显著"* 周后总体疗效

也优于常规疗法"值得推广# 但在操作中要注意*

+

严格皮肤和器械消毒"以防感染'

,

体质虚弱"有出

血倾向者慎用'

-

针刺手法要快&准&轻"不宜刺入过

深'

.

不宜过早长时间行走活动或负重"建议 * 周后

逐渐恢复关节活动功能(;)

#

(参考文献)

(')!李涛锁"杜!予>踝关节扭伤早期冷敷的临床疗效观察( )̂>人

民军医"*('+"E=$'%*7=&7;>

(*)!陈孝平>外科学$下册% (")>* 版>北京*人民卫生出版社"

*('(*?=*>

(7)!刘世敏"高!明>伤骨科疾病针灸手册(")>上海*上海中医药

大学出版社"*((+*'+'

(+)!王!华"杜元灏>针灸学(")>7 版>北京*中国中医药出版社"

*('**7(;>

(E)!陈建国"汤远林>火针治疗急性踝关节扭伤 )* 例( )̂>人民军

医"*((="E($'*%*=E+>

())!孙泽军"时万杰"康振军>针灸联合刺络拔罐治疗带状疱疹后

遗神经痛 7( 例( )̂>中国民间疗法"*('("';$'(%**)>

(=)!史光霞>刺络放血和拔罐疗疾举隅( )̂>中国民间疗法"*('("

';$'(%**?>

(;)!江!涛"翟文亮"王!津"等>野战条件下治疗急性踝关节扭伤

?( 例( )̂>东南国防医药"*(''"'7$)%*E(;"E*(>

$收稿日期**('+&(E&'''修回日期**('+&()&*+%

!!"本文编辑#张仲书

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

%

"上接第 E*; 页%

(参考文献)

(')!黄选兆>实用耳鼻咽喉头颈外科学(")>* 版>北京*人民卫生

出版社"*((=*?+=&?+;>

(*)!李!静>周围性面瘫分 + 期针灸治疗的效果观察( )̂>甘肃中

医"*((="*($)%*EE&E)>

(7)!王维治>临床神经病学(")>北京*人民卫生出版社"*((E*

*?)>

(+)!中华耳鼻咽喉头颈外科杂志编辑委员会>面神经功能评分标

准( )̂>中华耳鼻咽喉头颈外科杂志"*(()"+'$'%***&*+>

(E)!吴!江>神经病学(")>* 版>北京*人民卫生出版社"*('(*

'';&''?>

())!朱秋霞"李黄彤>特发性面神经麻痹的综合康复治疗( )̂>东南

国防医药"*((+")$E%*7)*&7)7>

(=)!靳长旭>针刺补泻论---针以调气( )̂>针灸临床杂志"*((E"

*'$*%*)&;>

(;)!李!鼎>针法玄机口诀多---杨继洲的针法理论与应用( )̂>

上海中医药杂志"'??+$+%*7=&+(>

(?)!张海生"王云琳"高光华>智能型呼吸补泻仪研究报告( )̂>中

国针灸"*((+"*+$'%*+7&+E>

('() 王云琳>呼吸补泻仪治疗疼痛&麻木病 '*( 例疗效观察( )̂>中

国针灸"*((*"**$+%**==&*=;>

('') 于淑英"王亚平"谢!伟>周围性面神经麻痹 '(? 例心理行为

变化分析( )̂>人民军医"*('*"EE$'%*E?&)(>

('*) 王文远>+凡刺之真"必先治神,是针刺的核心( )̂>中国针灸"

*((?"*?$*%*;=&?(>

$收稿日期**('+&()&(?'修回日期**('+&(=&'*%

!!"本文编辑#张仲书%

!+7E! 东南国防医药 *('+ 年 ? 月第 ') 卷第 E 期!"A5A192L"/@A895̂6J23956HW6J1,/901Z,A39"X65>')"Q6>E"W/:>*('+


