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临床教育路径在高龄患者结肠镜检查中的应用

张!芳!李惠玉!侯!煜!丁!霞!杨!艳

!!!摘要"!目的!应用临床教育路径的意识对高龄结肠镜检查患者实施护理干预和健康指导"探索其在高龄患者结肠镜

检查中的应用价值# 方法!选择住院的高龄结肠镜检查 '*( 例"随机分为观察组和对照组各 )( 例"分别实施常规健康宣教和

临床教育路径护理干预及健康指导# 结果!在实施临床教育路径指导后"观察组患者的结肠镜检查相关知识掌握较好&结肠

镜检查前肠道准备质量及患者满意度较高"差异均有统计学意义$Fh(>(E%# 结论!对高龄结肠镜检查患者实施临床教育路

径有利于提高患者结肠镜检查的成功率"提高患者对疾病的认识和满意度#

!!!关键词"!高龄'结肠镜检查'临床教育路径
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!!临床教育路径是为满足患者的疾病发生&发展&

转归过程中对健康教育的需求"依据标准健康教育

计划为某一类疾病患者在住院期间进行健康教育的

路线图或图表(')

"能够帮助护理人员为患者提供高

效&有针对性的健康教育"对临床治疗和护理有增效

作用# 本院干部病区消化科 *('7 年 ' e'* 月对高

龄结肠镜检查患者"根据标准健康教育计划采用自

行制订的临床教育路径表实行系统&全面地健康教

育"取得了良好效果"报告如下#

@A对象与方法

@>@A对象A本组 '*( 例"男 '(; 例"女 '* 例"年龄

=( c?)$=;>E) g'*>+)%岁# 入选患者文化程度为

初中及以上"均排除智力障碍&脑损伤&脑病及精神

疾患# 将其随机分为观察组和对照组各 )( 例"两组

一般资料比较具有可比性$Fi(>(E%#

@>BA方法A

@>B>@A实施方法!对照组采用常规健康教育方法"

在住院期间由护士给予结肠镜相关知识的教育"无

固定时间"随意性较强# 观察组应用临床教育路径

实施健康教育"由管床医生&管床护士&专科护士&护

士长根据患者关注&需要解决的问题制订健康教育

路径表"主要包括健康教育时间&内容&方式# 由专

科护士与患者交流"根据患者的不同特点和需求反

复进行讲解直到全部掌握"将健康教育贯穿于整个

住院期间# 健康教育路径的内容见表 '#

表 '!结肠镜检查护理路径

时间 临床路径护理内容 教育方式

检查前 * @ 告知患者何为结肠镜检查"了解结肠镜检查的意义"了解结肠镜检查过程
及配合要点# 给予饮食与休息指导"必要时训练床上大&小便#

观看$X$"专人指导并
阅读肠镜检查教育手册

检查前 ' @ 指导患者如何做肠道准备和肠道准备所要达到的要求"强调按时&按要求
服用肠道准备药物的重要性# 检查前 ' @ 开始低纤维饮食"以提高肠道准
备的清洁度#

责任护士详细讲解并
全程指导和监督"床头
放置提示牌

检查当天 根据患者病史"检查生命体征&血糖等"必要时告知医生做处理# 检查患者
肠道准备的效果# 安慰患者"消除紧张情绪'准备轮椅或平车"必要时备氧
气枕# 检查结束后接患者回病房#

责任护士送至内镜中
心"与内镜中心护士交
接病情

检查后第 ' 天 根据肠镜检查结果给予相应护理和健康宣教"包括*吸氧&生命体征监测&

输液&饮食注意事项&卧床休息以及观察大便颜色等#

责任护士详细讲解和
护理

检查后第 * cE 天 指导患者健康的饮食习惯"保持愉悦的心情和充分的睡眠# 告知患者养成
正确的排便习惯"如何观察大便的形状和颜色#

专科护士采用 [[-小
组授课形式详细讲解

出院前 评估患者在住院期间知识的掌握情况"采用自行设计的健康教育知识知晓
率调查表对患者进行调查"针对薄弱点再次进行讲解和指导"给予书面出
院指导"发放健康教育处方"包括饮食&活动&复查时间&专家门诊时间和心
理调适的常见方法等# 登记患者信息"以便作电话随访#

由责任护士讲解示范
和评价"发放健康教育
处方
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@>B>BA评价方法!

+

将观察组和对照组两组患者

的结肠镜检查前肠道准备效果进行比较# 肠道准备

是结肠镜检查前的重要环节"肠道准备工作的好坏

直接影响结肠镜检查的质量(*)

'

,

采用自行设计的

健康教育知识知晓率调查表"内容包括结肠镜检查

的概念&意义&肠镜检查前后的饮食指导&对自身疾

病的认识&药物知识&用药指导及出院指导"总分

'(( 分"在出院前对患者进行调查"得分
#

;E 分为达

标" h;E 分为不达标# 共发放调查问卷 '*( 份"回

收有效问卷 '*( 份"有效回收率 '((>(`'

-

采用自

行设计的满意度调查表"答项包括满意和不满意"在

出院前发给患者填写"共发放调查表 '*( 份"回收有

效调查表 '*( 份"有效回收率 '((>(`#

@>CA统计学处理A所得数据录入 W[WW ';>( 统计

分析软件"计数资料以百分率表示"组间比较采用

)

*检验"以Fh(>(E 为差异有统计学意义#

BA结A果

B>@A肠道准备效果比较A评价指标(7)

*肠道准备

效果的评定由检查医生评定"结肠镜送达回盲部"肠

镜下观察的肠道清洁效果分为 7 个等级#

"

级*全

肠道无粪渣"只有少量清澈的液体'

#

级*肠腔内有

少量黄色液体及粪渣"经吸引器能吸尽"不影响镜下

黏膜观察及治疗'

%

级*肠腔内有块状大便"经吸引

器不能吸尽"不能完成全结肠检查#

"

级和
#

级视

为肠道准备清洁"

%

级为不洁# 对照组 )( 例肠道准

备为清洁者 E) 例"肠道清洁率 ?7>7`'观察组 )(

例肠道准备均为清洁"肠道清洁率 '((>(`"与对照

组比较差异有统计学意义$Fh(>(E%#

B>BA健康教育内容掌握达标情况比较A出院前患

者填写健康教育知识知晓率调查表"对照组 )( 例

+; 例得分达标"达标率为 ;(>(`'观察组 )( 例 E?

例得分达标"达标率为 ?;>7`"与对照组比较差异

有统计学意义$Fh(>(E%#

B>CA患者对护理工作的满意度比较A对照组 )( 例

E' 例对护理工作满意$调查表得分
#

?( 分%"满意

度为 ;E>(`'观察组 )( 例均对护理工作满意"满意

度为 '((>(`"与对照组比较差异有统计学意义$F

h(>(E%#

CA讨A论

C>@A临床教育路径的实施可以提高结肠镜检查的

成功率A高龄患者对复杂情况的应激能力&承受心

理负担和压力的能力多有所下降"影响结肠镜的检

查(+)

# 传统健康教育往往将教育内容一次性灌输

给患者"患者容易遗忘'教育内容没有统一的理论指

导"随意性较大"年资低的护士因为工作经验不足"

会导致信息不足# 健康教育路径对何时该做哪项检

查及护理&何时出院等目标进行详细的描述&说明与

记录"提高了患者主动参与的能力"对各种知识的掌

握起到了促进作用# 本文结果显示"观察组患者对

结肠镜检查相关知识的掌握情况明显优于对照组"

肠道准备效果明显优于对照组"提高了结肠镜检查

的成功率#

C>BA临床教育路径的实施可以提高患者满意度A

本文结果显示"观察组患者对护理服务的满意度明

显高于对照组# 护士在恰当的时间给予患者正确的

指导"护理人员主动与患者沟通交流"融洽了护患关

系"通过向患者及家属进行结肠镜相关知识传授和

行为干预"降低了高龄患者对结肠镜检查的恐惧"提

高了结肠镜检查的成功率及生活质量"同时有效利

用了人力资源"避免工作中的盲目性&重复性&低效

性等弊端"促进了护理工作从经验型逐步走向标准

化&规范化(E&))

#

C>CA临床教育路径的实施提高了护理质量A通过

临床教育路径在护理工作中的实施"制定和完善了

护理流程"执行时更加科学&规范"有计划性&针对性

和预见性地进行护理工作# 在实施临床路径过程中

建立了指导参与&互相合作的新型护患关系"增加患

者及家属对护士的信任"减少护理纠纷及投诉"提高

了护理质量及对护理工作的满意度(=)

#
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